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Un manual de supervivencia para la salud de los magos, ocultistas, 
sacerdotes y sacerdotisas paganas y curanderos, elcómo 
sobrevivir a las cargas y tensiones energéticas cuando trabajas 
con magia, cuando realizamos curación, exorcismos, limpiezas, los 


grupos de liderazgo y el trabajo mágico regular pueden 
eventualmente afectar la salud tanto del cuerpo como del espíritu. 


Magiasanadora explora la dinámica esotérica de la-salud, además 
de varias modalidades de curación y automantenimiento mágico, 
incluida la curación visionaria mágica, ladinámica energética, el 
uso del tarot como ayuda curativa, el trabajo mágico con hierbas y 
la homeopatía, las limpiezas rituales y eb sentido común mágico 
antiguo. 


Aviso 


Este libro.pretende informar y complementar. No es un reemplazo 
oalternativa para el diagnóstico o tratamiento médico por parte 
de un profesional de la salud. La información médica contenida en 
este libro no constituye un consejo y no debe ser tratada como tal. 


No debe confiar en la información de este libro como una 
alternativa a buscar el consejo médico de su médico u otro 
profesional de la salud. Si tiene alguna pregunta específica sobre 
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cualquier asunto médico, debe consultar a su médico u otro 
profesional de la salud. Si cree que puede estar sufriendo de 


alguna condición médica, debe buscar atención médica de 
inmediato. 


Nunca debe retrasar la búsqueda de consejo médico, ignorar el 
consejo médico o interrumpir el tratamiento médico debido a la 
información presentada en este libro. 


El autor no se hace responsable ni ofrece garantías con 
respecto a la información médica presentada en este libro. 


Quienes realizamos la traducción, con gran esfuerzo tratamos de 
ser fiel a la versión en inglés, también+reiteramos los dichos de la 
autora, por el mal uso de la información que brindamos en esta 
traducción no somos responsables. 


Lomo somos los primeros en dar a conocer la obra de JUSEPHIEN 
MCCARTHY DESEEAMOS QUE LAS OBRAS DE JOSEFINA SE DIVULGUEN 
PEROLSIN CONTENER ERRORES EN SU PASO AL ESPAÑOL Y A PEDIDO 
DE NUESTROS LECTORESHACEMOS COMENTARIOS BADASADOS EN 
NUESTRAS PRÁCTICAS Y EXPERIENCIAS como lo hacemos en 
nuestras traducciones que ya están dando vuelta en la red hace 
años- 


Ya lo hicimos con una gigantesca obra como lo es LA PUERTA DEL 


NORTE de Josephine Mccarthy 
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[Que te recomendamos leer total mente en español que hace meses 
se encuentra en varios sitios de internet y grupos de Facebook- 
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Dedicamos esta obra a: 


MANDN por su desinteresado trabajo arduo y aun desde el 
anonimato sigue aportando, grandes obras al español- 


Nosotros tratamos de imitar su gran ejemplo- 
A MAGO HUARI, que este año pasó al oriente espiritual 
Gracias por tanto, física y espiritual mente- 


A Marcos Landia por la difusión de temas esotéricos en su: grupo 
magick en español en redes sociales. 


A los miembros de El PATITO MODOSITO 


Y a nuestra logia de hermanos lesbianos en la cábala 
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Introducción 


Cuando escribí el libro 'La Magia de la Puerta Norte”, comencé a 
abordar el tema de la relación entre el cuerpo y la magia. He 
ofrecido consejos generales al mago, junto con varios métodos y 
técnicas para cuidar el cuerpo. Desde entonces, me han inundado 
cartas, correos electrónicos y-solicitudes de una mirada más 
cercana a los problemas que rodean a un mago y su salud, de ahí 
este libro. 


À lo largo de estoscapítulos, examinaremos la relación entre la 
magia yla salud.«corporal, y cómo el camino de la magia y el 
camino de la conciencia corporal están vinculados que resulta 
confuso intrincado y complicado de explicar. También veremos 
modalidades de curación específicas, impactos mágicos en la 
salud, conciencia corporal y técnicas para mantener la fuerza 
corporal. Las técnicas, ideas y sugerencias presentadas en este 
libro están diseñadas para apoyarlo en su práctica mágica y 
también para complementar la atención médica regular que le 
brinda su médico. 
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À medida que comencé a trabajar más duro en la esfera de la 
magia, noté mi cuerpo y cómo luchaba con las tensiones que le 


estaba infligiendo. También fui consciente de cómo la magia 
fortalecía muchas cosas dentro de mí: una relación agridulce. 


Eso Me puso en un camino de profundos descubrimientos En 
términos de magia y cuerpo, lo que eventualmente me llevó a 
darme cuenta de que muchos magos prominentes en el pasado 
también establecieron estapoderosa conexión entre magia, cuerpo 
y salud. Dion Fortune y su pareja, 


Dr. Penry Evans, estaban fascinados por esta red de poder entre el 
cuerpo y la magia, y Franz Bardon,.el adepto checo, también estaba 
fascinado. 


Entendió la necesidad de que la curación, la magia y la conciencia 
del cuerpo energético fueran de la mano. 


En elmundo de hoy donde todo está fragmentado, esta sabiduría 
de la necesidad de una amplitud de conocimiento en el mago está 
tristemente quedando en el camino. Todo mago que trabaje con 
poder se topará con una barrera de problemas corporales y de 
salud en algún momento. 


Espero que este libro ayude a los magos a tomar decisiones 
acertadas y hacerse responsable de sus propia energía, salud y 
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bienestar. lambién expondrá la dura verdad de que la magia puede 
ser una lucha para el cuerpo y el alma. 


En el mundo actual lleno de tonterías New Age donde todo 


es siempre ligero, esponjoso y lleno de brillo cuando se trata de 
salud, una revisión de la realidad es extremadamente importante y 


necesaria. 


También vale la pena mencionar que no soy doctora ni-profesional 
de la salud calificada. Un médico calificado o un profesional de la 
salud siempre debe ser su primera visita si se.enferma. 


La información proporcionada en este libro proviene de la 
experiencia directa obtenida de la experimentación, el estudio 
informal con profesionales de l@salud, mi propia formación 
académica y años de aprendizaje, prueba y error. He luchado con 
una variedad de problemas de salud a lo largo de los años; algunas 
son enfermedades genéticas o hereditarias, algunas son el 
resultado directo de la magia (y de mi propia estupidez), y algunas 
fueron cuestiones de circunstancias, accidentes y enfermedades. À 
pesar de todo, he luchado por encontrar mis propias soluciones 
donde pude, desarrollar mis propios mecanismos de afrontamiento 
y aprender tanto como pude. 


Este libro es el resultado de mis éxitos y fracasos. 
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Lo escribo para aquellos que están detrás de mí en la escalera 
mágica del aprendizaje, así como para aquellos que a mi lado que 
han perdido Éste pasó. De hecho, si hubiera tenido este libro en 
mis manos cuando tenía veinte o treinta años, me habría ahorrado 
muchas angustias y luchas. Si puedo ayudar a otros magos a evitar 
la misma lucha, aunque sea un poco, entonces este libro habrásido 
útil. 
Muchos magos jóvenes nunca piensan dos veces acerca de sus 
cuerpos. 


À los veinte años, están llenos de vitalidad#salud y vigor; La salud 
es algo que debe preocuparte, tenerun médico que cabecera, 
mientras recorren el último grimorio, cubierto de piel de cabra en 
busca de otro ritual oscuro paradnfligir al mundo. Y para muchos, 
esta desconexión total continuará lo largo de su vida adulta hasta 
llegar a los cuarenta o cincuenta años, momento en el que las 
cosas empiezan a irmuy mal. 


Algunos.Magos Se Dan Cuenta Desde El Principio due 
Cuanto Más Poderosa Es La Magia, Mayor Es El Impacto 
En El Cuerpo, Pero Aun Asílanorarán Las Señales De 
Advertencia Que Su Cuerpo Envía Desesperadamente. 
Algunos captarán el mensaje y comenzarán a buscar formas de 


mantener sus cuerpos, disminuir los impactos y tratar el cuerpo 
con más respeto cuando sucumbe a una enfermedad o lesión. 


(2) 


Esta no es una guía médica o de "salud". 


Más bien, es un enfoque MAGICO de la salud, la enfermedad y 


las lesiones, y expone las muchas dinámicas interconectadas entre 
el cuerpo, el alma, la energía y la magia que tan a menudo 


ignoramos ÅLEGREMENTE. 


Nuestros CUErpos y SUS PEacciones SON verdaderamente 
ÚNICOS. 


Mientras que algunas enfermedades tienen patrones de síntomas 
específicos, otras no, y continúan confundiendo a los médicos. 
Cuando practicas magia, particularmente magia visionaria, la 
imagen sintomática que presenta el cuerpo cuando está enfermo 
cambia a menudo: el cuerpo cambia la forma en que responde 


alos invasores, desequilibrios e impactos. 


LA MAGIA NO TE ENFERMA POR SÍ 
SOLA, 


Pero no cuidar tu cuerpo y no abordar tu camino o sendero 
mágico sabiamente puede terminar debilitándote y enfermándote. 
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Entonces, si tienes la intención de profundizar más y más en la 
magia o si ya tienes el poder hasta las rodillas y tienes un dolor de 


cabeza realmente fuerte, podría valer la pena tomarse el tiempo 
para aprender más sobre la relación 


Del cuerpo con la magia. 


Para hacer esto, necesitasconocer tu propio cuerpo, cómo 
funciona y cómo reacciona No es necesario aprender biología 
humana completa, anatomía, fisiología, ete., pero si los.tienes en tu 
haber, te vendrán bien. Aprendí estas materias al final de mi 
adolescencia y principios de los 20] como parte de mi formación 
para convertirme en 


Profesora de ballet me sirvió,bien en ballet, ¡pero aún mejor en 
magia! 


Si quieres desarrollarte cama adepto, es importante aprender una 
modalidad de sanación buena y sólida, y más de una si es posible. À 
medida que aprenda una forma específica de curación, también 
aprenderá sobre el cuerpo y las diversas formas de cuidarlo y 
mantenerlo. 


lómarse el tiempo para estudiar, experimentar y practicar una 
modalidad de curación no solo Te sirve a T| como mago, sino 
también a quienes te rodean. 


No siga los consejos de este libro como una alternativa a la 
búsqueda de ayuda médica: a menudo necesitamos la atención y 
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laexperiencia que puede brindar la profesión médica. En cambio, 
vea este libro como un recurso que un mago puede usar para 


participar activamente en su propia curación, junto con el 
tratamiento médico alopático. 


Se ha puesto de moda en los círculos mágicos 
rechazar todo lo que ofrece la medicina: EStD ES 


una verdadera locura. 


La medicina convencional no tiene todas las respuestas y 
probablemente nunca las tendrá, pero tiene.algunos aspectos muy 
interesantes y puede ser muy útil. Hay tiempos para la medicina 
tradicional, tiempos para la curación alternativa y tiempos para 
usar ambos. Sin la medicina convencional, no estaría viva para 
escribir este libro. De hechono habría escrito ningún libro: desde 
mi infancia, una.combinación de cirugía, medicamentos y atención 
médica me mantuvo vivo y en pie. Sin los hospitales, habría muerto 
a la edad de diez años cuando se me rompió el apéndice. 


Asimismo, cuando contraje escarlatina, sin tratamiento antibiótico 
no habría sobrevivido. À lo largo de mi vida he luchado con muchas 
enfermedades y accidentes que me han llevado al borde de la 
muerte. 


Muchos de ellos fueron tratados con medicina tradicional junto con 
tratamientos alternativos para curarme más tarde. 
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Por otro lado, las técnicas mágicas y las terapias alternativas me 
salvaron el trasero cuando la medicina falló. 


Entonces la moral la historia, y el propósito de este libro es 
brindarle una comprensión más amplia y fundamentada de cómo 
navegar su vida mágica de una manera flexible, inteligente e 
informada. 


La magia en todo su poder cambia los objetivos cuando se trata de 
nuestros cuerpos, y una habilidad importante en lamagia es saber 
cómo reaccionar y adaptarse cuando tu cuerpo está bajo estrés. 


No eludas ninguna posibilidad de curación dejándote llevar por un 
ciego Ignorante que se fundamenta 


De la opinión popular actual. 


(Nota del traductor, es el año. del'señor 20243, y al día de hoy todo 
lo que leemos, en las redes sociales sobre todo, en reels, de 3 
segundos donde te dan unas recetas, de cómo usar lacáscara de 
banana'con ojos de lagarto para el cáncer, peor aún son los que 
escriben mensajes numéricos en tu muro de Facebook: 1111 4444 
AvA, ya estas SANADO ii!! por el arcángel Goku y sus esferas del 
dragón, y creen que salvan vidas! 


Parecería ser el número local de tu comunidad para pedir auxilio, 
cuando tu gato no quiere bajar del árbol, en el mejor de los casos, 
para llamar al delivery y pedir una! hamburguesa vegana!) 
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lampoco es prudente seguir ninguna cura mágica por fe, ilusiones 
o glamour de la nueva era. 


Edúcate a ti mismo. 


Aprende cómo funciona tu propio cuerpo 


y qué dinámicas de energía en la magia te afectan y 
cuáles no. 


Y lo más importante de todo, 


escucha a tu cuerpo, usa el sentido común y hazte responsable de 


ti mismo. 


(9) 


Capítulo | 
Conociendo tu cuerpo 


Parte uno 


Lo que necesitas saber sobre los mecanismos. 


Lomo mago, tu mejor y más preciada herramienta es tu propio 
cuerpo si no funciona correctamente no se/Cuida, entonces 


TU MAGIA NO Tendría UNA BASE EN LA QUE 
APOYARSE. 


Cuanta más potencia uses, más importante es respetar tu cuerpo 
y satisfacer adecuadamente sus necesidades. 


No es necesario un estudio detallado de la biología humana, pero 
es muy importante saber cómo funciona tu cuerpo en términos 
simples. 


(22) 
Necesitas saber cómo procesa la 
energía, cómo se mantiene su 
estructura y cómo se regula. 

la Entrada del poder ', 

mantener la intensidad del poder y 


la salida del poder: 


Estosson Los Primeros Lonceptos Básicos De Los Que Necesitas, 
Una Comprensión Rudimentaria. 


La entrada de poder es la dieta, 


todas las-energías entrantes y todas 
las.emociónes. 


El “mantener la intensidad del poder ' es una función del sistema 
endocrino, una estructura delicada que a menudo es interrumpida 
por la magia. 


la salida del poder: 
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es lo que se expresa a través del sistema 
digestivo, la piel, los fluidos y las acciones 
mágicas. 


Todos ellos se ven afectados directamente tanto para bien como 
para al mal por la magia que practiques; 


Por lo tanto, es importante entenderlos. 


Pero recuerda, la combinación de unindividual y específico 
camino de la magia crea un escenario/ónico; 


No hay “una talla para todos”o» una pastilla que cura todo”. 


El camino para el cuidadode sun cuerpo mágico es una gran 
corriente de aprendizaje mágico por derecho propio, así que no lo 


descuides ni lo.consideres como algo que SE resuelve 
con una píldora de hierbas todas las mañanas. 


El Cuerpo Y Sus Reacciones Al Trabajo Mágico le 
Enseñarán Más Sobre El Poder Mágico 


Que Cualquier Sofisticado Libro De Hechizos 
Podría Prometerte. 
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Entonces, echemos un vistazo a algunos mecanismos básicos. 


Comenzaremos con la la Entrada del poder * que es 
esencialmente cualquier cosa que entra en tu boca, se pone en tu 
piel o pasa a tu sistema a través de la magia. 


El primer poder de esta lista es el que más se pasa por alto: 


Lo que entra en tu boca. 


La gente habla de alquimia mágica en susurros reverentes, pero 
nunca presta mucha atención a lo que se lleva a la boca. 


Cuando practicas magia, lo que pones en tu'cuerpo a menudo 
puede tener un efecto mucho más reactivo de lo normal y cuanto 


más poderosa sea la magia, Mayor Será la reacción que 
tendrás. 


Muchos magos reportan este fenómeno cuando alcanzan niveles 


poderosos de trabajo. pero pocos piensan con sensatez al 
respecto. 


Muchos descubren que se ven obligados a modificar su dieta o 
estilo de vida, o renunciar a ciertos alimentos o sustancias, o 
cambiar su relación con lo que se llevan a la boca o en el cuerpo. 


(=) 
Entrada de poder 


Las LGomidas, las bebidas, las drogas, 
el sexo, los contactosmágicos y los 
perfumes. 


La lista de "la entrada de poder” es la que desencadena todo tipo 
de posturas arrogantes y pomposas. 


Hay personas que.son todas 
creyentes por una dieta, una 
medicina, un contacto secreto o Un 
acelte mágico. 


Perosiempre que hay una droga milagrosa o una 
sustancia mágica especial, por lo general también hay 
un precio, generalmente alto, que alquien quiere que 
paques. 


Lada vez que la postura ruidosa se trata de la abstinencia, a 
menudo hay un ego o un complejo de Mesías al acecho en el fondo. 


(2) 


Cualquier restricción o problema con una sustancia de "entrada de 
q p 

poder” debe ser sobre tu cuerpo individual y su relación con una 
forma mágica específica: se trata de lo que el cuerpo necesita y lo 
que no. 


La moral, el estatus o las creencias no deberían tener nada-que 
ver con eso. 


La Magia no necesita una plataforma; necesita una caja de 
herramientas y una que funcione bien. 


À veces, una restricción o una respuestacorporal alterada son 
directamente conectadas a una deidad o una línea particular de 


trabajo mágico: en talescasos, es recomendable ir paso a paso y 
ser flexible. 


À menudo, este tipo de problema de “entrada de poder” es 
específico de una cierta frecuencia de poder mágico y una vez que 
se realiza. el trabajo, el problema desaparece. 


HabráMomentos En Que Una Deidad Te Pedirá Que No Gomas, 


Bebas [ Tomes Ciertas Sustancias. 


Nuevamente, esto no tiene nada que ver con la moralidad; la 
mayoría de las veces, está relacionado con la forma en que 
funciona su poder en relación con los cuerpos humanos. Ásí que 
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echemos un vistazo a los antecedentes de algunos de estos 


problemas y la mejor manera de abordarlos para mantener el 
cuerpo mágico. 


Al comienzo 


Los cambios sociales en el mundo occidental que han tenido lugar 
durante los últimos cien años también han traído consigo 
problemas de salud posteriores;y muchos de,estos problemas se 
remontan a la dieta. 


La comida ha pasado de ser uncombustible necesario a ser un 
pasatiempo, una droga y una sustancia de indulgencia. 


Esto no es algo nuevo para la humanidad, pero se ha vuelto mucho 
más generalizado yonormalizado desde la revolución industrial, 
antes de la:cuabera un privilegio solo de los ricos y poderosos. 
Agregue a eso la forma en que los alimentos han sido modificados 
química y genéticamente en las últimas décadas, y tiene una bomba 
de relojería potencial esperando a estallar. 


La mayoría de los bebés en estos días son alimentados con biberón 
desde el nacimiento. Se les dan alimentos de destete muy 
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temprano y se les presentan productos químicos y alimentos 
mucho antes de que sus cuerpos estén listos para manejarlos. 


Como resultado, los bebés que son sensibles o que han heredadoLa 
tendencia a desarrollar problemas autoinmunes está siendo 
preparada para una vida de mala salud desde el nacimiento. Los 
productos lácteos y los cereales son los principales 
desencadenantes de los desequilibrios intestinales en los bebés 
vulnerables, al igual que la moderna falta de exposición bacteriana 
durante el parto, lo que normalmente estimularía el sistema 
inmunitario y la digestión del bebé de forma equilibrada. 


¿Qué tiene que ver esto con lamagia? Todo. 


Cuando un mago comienza a trabajar:con poder interior o ritual, el 
cuerpo hará uso de este flujo de poder para resolver sus propios 
problemas. 


Ese es el primer problema. El segundo problema es que cuando el 
poder y los seres fluyen de los mundos internos a los mundos 
externos Y pasana través o alrededor del mago, el sistema 
inmunológico los verá como invasores potenciales, y esto 
generalmente desencadena una pequeña reacción inmunológica. 


Sbel mago tiene algún problema oculto en su sistema inmunológico, 
se desencadenará y creará una serie de reacciones en el cuerpo. 
La meditación de quietud/vacío y el yoga son dos cosas que 
ayudarán a disminuir esta reacción y permitirán que el cuerpo se 
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acostumbre a este poder sin reaccionar como si estuviera siendo 
atacado. 


Pero si el mago estuvo expuesto de bebé a alimentos que afectaron 
sus bacterias intestinales y sus respuestas inmunológicas, 
entonces este patrón de reacción ya estará profundamente 
arraigado en su cuerpo. 


El resultado será una "explosión inflamatoria” dentro del mago. 
Cuanto mayor sea el mago, más probable es que ocurra tal 
erupción. 


Es importante tener en cuenta esta exposición muy temprana a 
lácteos y cereales en la búsqueda de modalidades de curación y 
estabilización como herramientamágica. Guanto más potencial 


para la magia nace una persona más potencial hay para que su 
cuerpo sea sensible y reactivo. 


Algunas de las modalidades de curación y apoyo a la salud más 
útiles que un'mago puede usar (por ejemplo, la medicina china, la 
homeopatía y las hierbas) parten de la premisa de que su paciente 
ha sido amamantado y, por lo general, exclusivamente durante al 
menos el primer año de su vida. Ésto a menudo ya no es el caso. 


Vivimos en un mundo en el que un nuevo bebé se expone de 
inmediato a sustancias, productos químicos, vacunas y alimentos 
para los que su pequeño cuerpo no está diseñado. Este cambio 
profundo está cambiando la forma en que funciona nuestro 
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sistema inmunológico; a su vez, debemos adaptar la forma en que 
tratamos a nuestros cuerpos. 


Entonces, si usted es un practicante de la acupuntura, uso de 
hierbas, o la homeopatía, ete., 


Esútil comprender que lo que fácilmente habría reequilibrado a 
alquien hace cien años no funcionará de la misma manera hoy. 


No tienes que abandonar la modalidad de curación, pero.es sabio 
entender que los sistemas de algunas personas han sido alterados 
desde el nacimiento y sus sistemas inmunológicos se han adaptado 
a esto. 


Entonces, para compensar, los tratamientos también deben 
adaptarse. No siempre puedes llegar aun tranquilo punto de salud, 
pero puede ayudar al cuerpo alterado a ser lo mejor que puede ser 
bajo las circunstancias. 


El primer paso para:tener un cuerpo en estos tiempos modernos 
es prestar atención a sus necesidades nutricionales únicas. 


Hay muchos libros, blogs y cursos que enseñan dietas de moda o 
tienerconsejos generales sobre alimentación. 


El único defecto es que no hay dos cuerpos exactamente iguales, y 
esto es especialmente cierto en el caso de los cuerpos mágicos. 


Cuanto más trabajas con la magia, más singulares se vuelven 
las necesidades de tu cuerpo. 


El Secreto Es Aprender Á Escuchar Tu Cuerpo, Observar, Prestar 
Atención Y Usar El Sentido Común. 


Pero hay algunos fragmentos de información general sobre magia 
y comida que pueden ser útiles. 


La siguiente sección se basa en mis propias experiencias 
personales (que pueden ser muy diferentes a las tuyas) y ebtrato 
con otros magos durante largos periodos de tiempo. 


Las Lomida y las bebidas 


Lo primero que hay que tener en cuenta es/que.el cuerpo está en 
constante cambio y renovación. El sistema inmunológico de una 
persona cambia con los años/y para un,mago esto será aún más 
evidente. Entonces, lo que será bueno para ti cuando tengas veinte 
años no será bueno para ti cuando tengas treinta o cuarenta años. 
Las cosas que no eran buenas para tu cuerpo a los treinta, se ven 
bien a los cincuenta... Y con otras cosas. 


La clave para trabajar con patrones flotantes como estos es la 
misma clave valiosa que encontramos en toda la magia: 


Prestar Atención. 


Nada permanece igual: el cuerpo y la mente son inmensamente 
dinámicos y realmente necesitas estar concentrado para sequirles 
el ritmo. Y recuerda, cuanto más te involucras con la magia, más 
dinámicos se vuelven los cambios. 
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Así que veamos primero los alimentos que crean la mayoría de las 
reacciones, tanto buenas como malas. 


Los Larbohidratos 


Los carbohidratos son tu combustible. 


Cuando terminas una ronda de magia pesada, lo primero que tu 
cuerpo pide a gritos es combustible. Un mago sabio no complace 
completamente al cuerpo ni lo hace hambriento después del 
trabajo mágico: cualquier respuesta preparará el cuerpo para los 
problemas. La ingesta de combustible debe ser suficiente para 
poner a tierra al mago y reponer las. reservas de energía de su 
cuerpo sin sobrealimentarlo. 


De Hecho, El Cuerpo Está Pidiendo À Gritos Energía Interna Y 
Externa, Por Lo Que Debe Prestar Atención À Ambas, En Lugar De 
Simplemente Darles Una Fuente De Combustible. 


La Regeneración Interior Proviene Del 
Sueño, La Meditación Y El Corte De Todo 
Contacto Interior. 


Esto se logra fácilmente haciendo algo que no tenga 


interacción interna: algo pasivo, como mirar televisión 
o leer una novela basura (no mágica), 


(nota de los traductores: en nuestras logia después de 
cada actividad, cortamos todo lazo, con lo que sea que 
hayamos realizado, sea invocar / evocar, ritualizar con 
velas, hacer unos trabajos de caridad o especifico con 
un propósito en particular, tomamos de nuestras 
amigas, de un círculo cerrado de,magia brujeril local 
británico, la fiesta delté de destierramundano, y esto 
les va suena raro, ya que la soror es tan fanática como 
nosotros de DION FORTUNE yes tan técnica en 
descripciones, comolo.somos nosotros. pero como 
lesbianos le-cambiamos el nombre y le llamamos, la 
vuelta a:casá en la madre tierra, seríamás lógico decir 
a la esfera de malkuth, pero desde que hacemos 
prácticasde las enseñanzas del libro la PUERTA DEL 
NORTE, tenemos un respeto por la esfera de acción 
donde tienen lugar nuestros cuerpos físicos, y con lo 
locas que somos, antes de cada reunión, cada unalleva 
su te favorito, su tarta o torta o dulces para compartir, 


30 ) 
y luego de nuestros trabajos mágicos, dejamos todo, lo 
relacionado con las acciones esotéricas que 
realizamos, y nos reunimos a mirar a MARIA LA DEL 
BARRIO, AVENIDA BRAZIL, PASION DE GAVILANES Y 
MARIMAR, con pastelitos, te, tartas y tortas con motivos 
que no voy a mencionar aquí, pero esa es la finalidad, 
cortar con los mundos internos al terminar tujornada 
mágica sea cual sea, o lo mejor de todo; dar un paseo 
por la naturaleza o simplemente tumbarse en el jardín.) 


El combustible externo debe ser una ingesta ligera de 
carbohidratos. 


Aquí es donde el primer.obstáculode la respuesta debe abordarse 
la inmunología. Ciertos carbohidratos desencadenaránuna 
respuesta inmunológica en un cuerpo que ha sido preparado desde 
la juventud pararreaccionar ante ellos. 


El mayor culpable, para aquellos que son sensibles, son los granos 
y cereales. Si no eres sensible a cualquier cereal o grano orgánico 
de buena calidad será suficiente. Si tienes lamala suerte de ser 
sensible a los cereales o al gluten, busque carbohidratos 
arraigados como las patatas. Y me refiero a las papas reales, no a 
las masas reconstituidas que se convierten en papasfritas y se 
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venden en paquetes congelados o en establecimientos de comida 
rápida. 


¿Cómo saber si eres sensible a los cereales? ¿Tienes problemasde 
digestión? ¿síndrome de intestino irritable? ¿Siente dolor en la 
parte inferior o superior del abdomen unas horas después de 
comer? ¿Tienes niebla mentaldespués de comer? Una manera fácil 
de comprobarlo (y uso la palabra “fácil” en el sentido más amplio 
posible) es dejar de comer todos los cereales durante unos Meses. 
Si sus síntomas desaparecen, los cereales y lossgranos. o el gluten 
fueron la raíz del problema. La reintroducción de granos sin gluten 
primero confirmará o descartará la sensibilidad al gluten. 


Los granos y derivados se usan para espesar todo, desde yogur 
hasta cubitos de caldo, por lo que siseres sensible a los granos 
deberás leer las etiquetas. 


Experimenté comavena, centeno, cebada y arroz (tengo alergia al 
trigo tipo 2) yddescubrí que cuanto más magia hacía, más 
reaccionaba ados granos. 


Así.que me deshice de todos los granos y mi cuerpo dijo gracias. 


Desafortunadamente, tengo fuertes reacciones a estas cosas, pero 
no.todos las tendrán. Descubrí que puedo comer arroz 
ocasionalmente y algunos otros granos muy ocasionalmente como 
un “producto único”, pero en general estoy muy limitada en mis 
Opciones. 
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La clave es prestar atención, escuchar a tu cuerpo y tener 


suficiente autodisciplina para poder dejar de comer o beber 
cualquier cosa que sea venenosa para tu cuerpo específico. 


La disciplina es parte del camino mágico. 


El azúcar es una sustancia que también se agrupa bajo el título de 
carbohidratos, pero el cuerpo la procesa de una manera 
ligeramente diferente. Se ha convertido en la tía malvada de los 
grupos de alimentos, pero el azúcar regular (el azúcar de melaza 
sin refinar es mejor) no hace ningún daño a menos que estés a 
punto de volverte diabético o si también comes muchos 
carbohidratos. El cuerpo necesita una gran cantidad de azúcar 
todos los días para mantener el cerebro:en funcionamiento, la 
mayor parte de la cual se obtiene al.comer granos, raíces, frutas y 
verduras. El azúcar en cantidades Pazonables no es malo, y hubo 
momentos en que mi cuerpo realmente lo necesitaba después de 
una fuerte ronda de.magia. Lomo todas estas cosas, tienes que 
escuchar a tu cuerpo y usar el sentido común, ya que cada uno es 
un poco. diferente: 


Las Proteínas 


Cómo obtenemos nuestra proteína es un asunto fuertemente 
ligado al pensamiento religioso y mágico. 


Algunos caminos y religiones exigen-que no comamos carne 
animal: otros tienen carnes específicas que son tabú. Estas 
restricciones a menudo.están relacionadas con la adoración de 
una deidad o filosofía específicaoon los problemas genéticos de 
salud de un grupo particular de personas. 


Si elige ser vegetariano por razones éticas o de salud, es 
importante que tenga en cuenta que ciertos tipos de trabajo 
mágico serán.mucho más duros para su cuerpo y también que 
ciertas corrientes de magia serán mucho más accesibles para 
usted. Dependiendo de cómo su cuerpo maneje una dieta sin carne, 
sería prudente prestar mucha atención a las áreas de práctica 
mágica que más le afectan y evitarlas o eludirlas. 


Del mismo modo, si no estás dispuesto a dejar de comer carne 
durante un cierto período de tiempo, otras áreas de la magia 
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estarán limitadas para ti o pueden ser difíciles o peligrosas de 
practicar. Operar en un amplio espectro de magia requiere 
mutabilidad y voluntad de adaptación: esta es la primera y más 


importante clave para permanecer completo durante muchos años 
trabajando en los mundos mágicos internos. 


He sido vegana, vegetariana y carnívora, y cada cambio en mi dieta 
se debió a mi salud y práctica mágica. lambién parecía tener una 
fuerte correlación con el poder de la tierra del área específica 
donde vivía en ese momento. 


Lo primero que debe hacer con respectoaltema de las proteínas 
es alejarse de todas las filosofías y tabúes y mirarlo desde la 
perspectiva como mago. 


Las preguntas que debes hacerte son: ¿Qué necesita tu cuerpo (en 
lugar de querer)? ¿Qué exigencias imponen los actos mágicos a tu 
cuerpo? ¿En quétierra vives y cómo son los espíritus de la tierra? 
¿Gon qué deidad:estás trabajando? Y finalmente, ¿con qué 
dominiosnternos específicos estás trabajando mágicamente? 


Veamosestas preguntas una por una. 


Walgunos cuerpos no les va bien la carne. À algunos no les va bien 
sin carne. Y hay toda una gama de intermediarios. Es importante 
conocer su propio cuerpo y cómo reacciona a las cosas. 


Estas reacciones provendrán de una variedad de fuentes: su 
composición genética, su educación infantil, la tierra en la que vive, 
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las condiciones que tenga, etc. Descubrir cómo funciona 
normalmente tu cuerpo fuera de la magia te dará una base a partir 


de la cual podrá comprender mejor las diversas tensiones e 
impactos que los diferentes tipos de magia tienen en tu cuerpo. 


Las diferencias son más obvias cuando se trata de la ingesta de 
proteínas. 


Es importante comprender que las religiones y filosofías que 
practican el vegetarianismo a menudo se originaron en países 
cálidos donde muchas fuentes de proteínas no animales estaban 
fácilmente disponibles, mientras que las religiones que incluyen la 
carne como parte de su estándar a menudo surgieron en climas 
más fríos. Somos más mestizos quemuestros antepasados, 
tenemos una amplia variedad de alimentos disponibles y somos 
más móviles, por lo que.el clima yla disponibilidad de alimentos no 
son un problema para nosotros. 


Pero las resonancias heredadas todavía están dentro de nosotros 
y deben ser tenidas en cuenta. Á algunos tipos de cuerpo 
simplemente:no les va bien con ciertos tipos de proteínas, 


Mientras que otros pueden comer cualquier cosa que funcione. 
Descubre qué proteínas te alimentan y cuáles no, así de simple. 
Olvídate de cualquier otra consideración en este punto: es 
importante saber cuáles son tus necesidades para que puedas 
solucionarlas si es necesario, como tener que cambiar tu dieta por 
razones mágicas. 
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La tierra en la que vives es un componente importante para decidir 
qué comer y qué no comer. Lomo mago, la tierra en la que vives, la 
tierra en la que haces magia y los seres terrenales que te rodean 


tienen una influencia directa en lo que debes comer. Las razones 
de esto son muchas y variadas. 


À lo largo de los años, me he dado cuenta de que comer carne en 
ciertas tierras es necesario, mientras que cuando se vive en otras 
áreas, comer carne o ciertas carnes provoca molestias. 


Algunos seres de la tierra no pueden verte sino comes 
carne, Y Utros No Se Acercarán A li Stko Haces. 


Algunos reinos internos son más fáciles de-acceder y trabajar si 
eres vegano; otros reinos internos.son absolutamente peligrosos 
si no estás conectado a la carne. 


À lo largo de los años, cambié las dietas según el lugar donde vivía, 
el trabajo mágico que estaba haciendo, etc. 


Lomo mago, es sabio estar dispuesto a doblarse y flexionarse, ser 
cambiante y no apegarse a filosofías o formas de pensar que son 
inapropiadas para el camino que estás tomando en tu vida. 


La Clave Siempre Está Dentro De Ti, No En Ninguna 
Información Externa: Tu Cuerpo Te Lo Dirá Si Lo Escuchas. 


À veces encontrarás que tu cuerpo se sintoniza con un camino 
mágico o tabú religioso específico que involucra la comida, 
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especialmente si está trabajando con un culto religioso o una 
práctica de magia específica. 


Por ejemplo, no puedo comer cerdo. Me enferma y me hace sentir 
rara. No sé por qué, pero es así. 


Del mismo modo, no puedo comer mariscos, de hecho, ni siquiera 
soporto estar cerca de mariscos, lo encuentro repulsivo. 


No tomo lácteos, así que no mezclo lácteos y carne. Realmentemo 
había pensado en eso (porque a veces puedo seráncreíblemente 
tonta) hasta que un rabino amigo mío dijo en broma.que yo vivía 
más cerca deKosher que algunos de su familia, Si esto está 
relacionado con mi trabajo en Labalá o es solo una coincidencia, no 
lo sé. 


Cuanto más escuchas a tu cuerpo, más lo escuchas hablar. Si algo 
te hace sentir mal, no recurras a las drogas de inmediato; en 
cambio, escucha laque tu cuerpo estátratando de decirte y 
descubra qué eslo que le preocupa. 


Las deidades específicas y sus demandas son otro componente 
importante en el tema de las proteínas. 


En La Práctica Mágica No Adoramos Á Una Deidad: 
Ese Es El Papel De La Religión, No De La Magia. 


Pero trabajamos con ellos de manera respetuosa, a VECES 
exclusiva e intensa. 
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En esta estrecha relación de trabajo, a veces es necesario ajustar 
la dieta para trabajar más profundamente con el poder de una 
deidad específica. Las razones de estas restricciones o adiciones 
dietéticas tienen mucho que ver con la forma en que opera el 
poder de esta deidad y cómo la energía de tu cuerpo se entrelaza 


con la de ellos para crear una red de energía armoniosa y 
equilibrada en la que luego puedas trabajar. 


En ocasiones, es posible que te enfrentes a restricciones. que 
tienen poco que ver con los tabúes conocidos con respecto a esta 
deidad: más bien, podrían estar específicamente relacionados con 
tu cuerpo, la tierra en la que vivesy cómo tu poder funciona en 
conjunto con la divinidad. 


Por ejemplo, durante losmuchos.años que pasé trabajando con las 
diosas Kali y Durga, no seme permitía comer ninguna sustancia 
animal. 


Después de queterminó esa ronda de trabajo, pude volver a comer 
carne. 


No asumas que lo que dicen los libros sobre una deidad y las 
restricciones dietéticas sean una verdad para ti: debesdescubrirla 
por ti mismo, cuál es la dieta adecuada y la relación de poder entre 
tú y los poderes con los que está trabajando. 


Pero, por otro lado, si la deidad requiere que te hagas vegetariano 
mientras trabajas con ella, y lo ignoras y te convences de que no 
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se aplica a ti, entonces puedes sufrir una gran conmoción 
corporal. 


Puedo Decirte Que Á Veces Estas Restricciones, Ya Sean 
Tradicionales D Individuales Para Ti, Existen Por Una Muy Buena 
Razón Y Tiene Que Ver Gon La Integridad De Tu Cuerpo Dentro Del 
Reino De La Magia. 


(0) 


Las Drogas, 
Los medicamentos 


Yelalcoho! 


Cualquier sustancia que afecte tu conciencia, tu cerebro o el 
sistema de procesamiento de energía de tu.cuerpo afectará la 
forma en que operas dentro de la magia, aveces para bien y a 
veces para mal. 


lu cuerpo es un filtro para el poder /mágico, por lo que cualquier 
problema con ese filtro afectará tanto el flujo de la magia como la 
integridad del cuerpo por'el-que pasa. 


La primera clave es comprender cómo actúan estas sustancias 
dentro del cuerpoy cómo esta interacción, a su vez, afecta a la 
magia. 


También es muy importante comprender cómo ciertos seres 
involucrados en el flujo de poder y magia pueden potencialmente 
interactuar con tu cuerpo y acceder a tus reservas de energía 
cuando tus filtros están desequilibrados. 
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Estas sustancias están enredadas con grandes controversias en 
nuestras sociedades, y constantemente se intercambian 


argumentos sobre la ética frente a la libertad de elección y la 
salud individual versus el colectivo. 


Sin embargo, el debate más amplio sobre el uso de estas 
sustancias no es una preocupación individual para el mago: cómo 


reacciona tu cuerpo y cómo funciona tu magia es lo importante. 


La siguiente lista explora diferentes tipos de sustancias y los 
posibles efectos que pueden tener en tu cuerpo, sus acciones 
mágicas y las interacciones posteriores,con los seres que te 
rodean. 


También veremos las razones para tomar estas sustancias y cómo 
estas razones pueden tener unefecto directo en la vida y el 
trabajo del mago. 


Si un mago descubre que necesita tomar cierta sustancia, por la 
razón que sea, es importante saber cómo podría afectar tu trabajo 
y tu cuerpo, y cómo cambiar tu práctica para adaptarse a sus 
efectos. 


Los Antidepresivos 


Los medicamentos que alteran el nivel y la absorción de serotonina 
en el cuerpo se prescriben por una variedad de razones, no solo 
para la depresión. 
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La magia usa la serotonina como amortiguador, o debería decir, El 
cuerpo usa serotonina, dopamina y adrenalina para protegerse 
contra el impacto mágico durante un trabajo pesado, por lo que la 


serotonina (y la dopamina) aumenta cuando se abren las puertas 
internas y el trabajo mágico está a punto de comenzar. 


La química de los neurotransmisores del cuerpo humano funciona 
como un equipo de un millón de hábiles malabaristas, todos 
participando en un acto de malabarismo masivo interconectado. si 
solo uno de ellos pierde la sincronización, todo el espectáculo 
comenzará a salirse de control. 


Estos químicos se encuentran no solo en nuestro cerebro, sino en 
todo nuestro cuerpo, y están involucrados en un acto muy delicado 
de “mantener el equilibrio”. 


Algunos neurotransmisgres tienen un efecto de gran alcance 
dentro del cuerpo y algunos tienen acciones muy específicas. 


No haceTalta mucho para 
desequilibrar algo. 


Si una persona está deprimida, se recetan antidepresivos. 


Los malabaristas pierden el equilibrio por alguna razón: agregar 
magia al acto de malabarismo puede ayudar o dificultar el proceso 
de reequilibrio, dependiendo de la causa de la depresión, la forma 
en que el mago la trata y los medicamentos recetados. 


Todo El Mundo Se Deprime En Algún Momento De Su Vida. 


Pero si alquien tiene episodios repetidos de depresión a largo 
plazo (trastorno bipolar, por ejemplo), entonces su cuerpo no 
podrá resistir la poderosa magia visionaria y, de hecho, dicha 


magia agravaría su condición, A Menudo Hasta El Punto De 
La Psicosis. 


Saber que hay momentos en los que tu cuerpo necesita alejarse de 
la magia es un factor importante para mantenerte fuerte. 


Si ha estado experimentando un episodiode depresión y está 
tomando antidepresivos, elija trabajar contu cuerpo mágicamente, 
no contra él. 


Puedes ayudar al antidepresivoy acelerar el proceso de curación 
enfocándote en la meditación de la quietud y trabajando con la 
vacuidad en la meditación;pero nada más que eso en cierto 
sentido visionario. 


Cualquier otro acta mágico debe ser solo acciones rituales 
externalizadas, e incluso estos deben ser simples rituales de 
mantenimiento que no involucran a ningún ser interno. 


(+) 
Recuerda que lidiar con la depresión 


es un momento de curación, no de 
aprendizaje o trabajo. 


Cualquier trabajo mágico debe tener que ver con la curación y 
nada más. 


Cualquier ritual realizado sólo debe-ser reconocer los 
poderes que te rodean, atender a las deidades o 
atender un altar: estás esencialmente a flote. 


Trabajar Lon Seres, Rituales De Acción D Visiones En Un Momento 
Vulnerable Como Éste Solo te Debilitará Aún Más A Largo Plazo. 


Una forma positiva de ser mágicamente útil en un momento como 
este es usar las mános para hacer u organizar cosas. 


La creación de herramientas mágicas, pinturas, Íconos 0 
santuarios son acciones mágicas externas que involucran el 
proceso creativo, lo que a su vez ayuda al cerebro a involucrar sus 
propias habilidades curativas. 


Para un mago, esto también es una forma de mediación pasiva. 
Todavía estás conectando los mundos mágicamente, pero debido a 
que no estás “trabajando” mágicamente, ingresas al flujo interno 
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de poder creativo y regenerativo, poder que pasará a tu cuerpo 
antes de que entre en lo que sea que estés haciendo. 


La forma de hacerlo es muy simple: sin preparación mágica, sin 
sigilos, visiones, declaraciones, nada. 


Simplemente empieza a hacer lo que vas a hacer con una intención 
clara: voy a hacer una varita mágica, voy a pintar todo lo que 
necesite pintura, etc. 


No importa cómo termine, déjalo que fluya lo que'sea que salga de 
ti. 

Participar en este proceso acelerará el tiempo.de curación y 
descubrirás que la necesidad de antidepresivos disminuye 


lentamente a medida que el cuerpo. comienza a recuperar el 
equilibrio. 


Si insiste en hacer magiamientras está deprimido y tomando 
antidepresivos 


(o hierbas),La Acción Mágica Quemará La Serotonina Disponible 
Que Tienes, Lo. due Puede Provocar Un Colapso Depresivo Al Día 


Siguiente, Lon Una Orden Adicional De Dolores Musculares Y 
Trastornos Del Sueño. 


Dependiendo de cuán agotado esté tu cuerpo, este accidente 
podría durar días o MESES. 
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La dopamina como neurotransmisor también 


estárelacionado con esta dinámica mágica de 
auge y caída. 


Cuando la dopamina también se quemó y el cuerpo se agotó porda 
magia, el mago desarrollará piernas inquietas, temblores, un.reloj 
biológico de sincronizado y entumecimiento emocional. 


Aprenda a reconocer estos síntomas de agotamiento y, si alguno 
de ellos aparece en su vida, es hora de alejarse dela magia y darle 
tiempo a su cuerpo para que sane, deje que su cuerpo haga su 
trabajo de mantener un equilibrio 


(nota del traductor: lo que llaman equilibrio mágico tanto Israel 
Regadie y Franz Bardon y otros autores de prestigio ya conocidos, 
la autora nos llama la ATENCIONde alejarnos en mente, cuerpo y 
alma con todo lorelacionado a lomágico / esotérico, ni lecturas ni 


prácticas Y COINCIDIMOS CON LA AUTORA) 


Hay otra forma de depresión que tiene implicaciones para magos, y 
es del tipo que está relacionado con los niveles de estrógeno y 
testosterona. 


Desde finales de la adolescencia hasta alrededor de los treinta 
años, y más tarde en las mujeres, las hormonas están en su 
apogeo. 
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Esto puede darle al mago acceso a grandes cantidades de poder si 
sabe lo que está haciendo. Afortunadamente, el 99,9% de los 


magos menores de treinta y cinco no saben realmente cómo 
aprovechar este poder en profundidad, 


aunque un ego inflado por las hormonas podría pensar lo 
contrario. 


(Notadel traductor: por citar ejemplos, lo que denominamos magos 
del sendero zurdo, tienen esa tendencia a crear unego inflado. No 
me creas solo busca lectura sobre quien debes llegar aser para 
ser zurdo. Se inician sin saber que estánmoviendo, buscando una 
suerte de poder, quecierta mente mueve sus hormonas, y a eso SE 
refiere la autora de los riesgos psicofísicos a largo plazo, en 
algunos comentarios deda página de Aaron leicht, 


se menciona el jugar con un tipo de energía, que si bien te pueden 
empoderar POR QUE ESTIMULAN tus hormonas, esa suerte de 
principiantes. UE HACE QUE No les dé un ataque psicótico 
AO, > ES CONSIDERADO UN ÉXITO, PERO A COSTA DEL 
CONSUMO DESU ENERGÍA VITAL POR CITAR UNA DE TANTAS FUENTES 
UE SE MOVILIZA AL EJECUTAR CUALQUIER ACTO MÁGICO sacado 
delgrimorio negro zurdo y caota de moda que se esparce como un 
virus en redes sociales, todo lo que haces tiene un efecto en tu 
cuerpo, algunos serán temporales, pero algunos serán 
permanentes. Lo que no te explica LA MAGIA DEL SENDERO ZURDO, Y 
PEOR AÚN LA MAGIA caota, son LAS IMPLICACIONES EN TU campo 
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MORFICO quizás no al principio, perosí a largo plazo, tanto así como 
intentar explicar, que no solo tu ADN se ve afectado,tu entorno 
tambiény a quienes te rodean, no es necesario que me creas 0 que 
intento asustarte, no es esa mi intención, son hechos físicos, que 
se manifiestan solo porquese te ocurrió ser zurdo, oscuro y caota: 
Conozco magos de sillón oscuro que ante el desgaste QUE SIENTEN 
LO justifican como, el poder mágico QUE INVOCARON / EVØCARON, 
cuando lo que paso es que Consumieron SU ENERGÍA VAL ¿Vale la 
pena mencionar también el vampirismo, por parte de:entidades del 
astral nada amigables? POLOS SON LOS QUE SE DAN CUENTA DE 
ESTA ACCIÓN, Y NO SIEMPRE LA CORRIGENO ELUDEN, CONFUNDEN 
QUEMAR SU VITALIDAD, CON hacer magia real POR si acaso,de 
teneréxito los RESULTADOS son MEDIOCRES, POR CITAR El LOGRO 
DE ALCANZAR UN CARAMELO, CUANDO POR OTROS MEDIOS MÁS 
EQUILIBRADOS, FUERA DEL EGU INFLADO, Conseguirían EL FRASCO 
ENTERO DE CARAMELOS, se:entiende —*) 


Es probable que haya llegado a los cuarenta antes de que 
realmente-aprenda a conectarse y lidiar con un poder interno muy 
profundo;momento en el cual la capacidad externa de tu cuerpo 
para responder a ese poder habrá disminuido. Éste es un 
mecanismo natural puesto en marcha para proteger al resto del 
mundo de tu propia estupidez desenfrenada. 
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(nota: del traductor: 


Sabemos de personajes, que jugando con lecturas del estilo de 
S.CONNOLLY Y THOMAS KARLSON por citar algunos, han dado con 
esta fuente de poder, y lo que menos enseñan estos autores, es 
aplacar el ego, más bien lo ensalzan, a unos niveles, donde llegan 
casi a la estupidez que suele esgrimir la editorial de koetting, y sus 
propuestas de que seas un dios viviente, eso sí de carne y hueso, si 
se me entiende lo último dicho) 


Para aquellos de cuarenta años o más, recuerdencuando tenían 
veinte años. 


¿Puedes Recordar Lo Tonto Que Eras, MágicaW/ Emocionalmente? 
¿Gómo, A Pesar De Que Pensabas Que. Eras Sabio Y Bien Informado, 


Maduro Y Con Los Pies Emba Tierra, En Realidad Eras Un Idiota 


inmaduro? 


Sé que lo fue. ¿Puedes recordar cuánto poder emocional tenías? 
Brotes de ird, felicidad, emoción, depresión: este grupo de edad 


obtiene el conjunto completo. Agregue magia poderosa a la mezcla 
y vea cómo explotan las bombas! 


Asf que si estás en este grupo de edad y estás sufriendo de 
depresión, así como un paseo salvaje impulsado por las hormonas, 
recuerda esto: es un momento difícil pero normal en la 
vidaparaaquellos que son magos por naturaleza. 
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Usa el poder hormonal para aprender a operar tu cuerpo. Dale 
ejercicio y disciplina. Ésto, a su vez, lo preparará para operar 


energía a la que potencialmente podría acceder más adelante en la 
vida. 


La Depresión Desaparecerá Si Pones Á Trabajar El 
Combustible Hormonal: Baile, Artes Marciales, Deportes 
O Trabajo Físico Pesado. 

Esto, a su vez, hará que tu cuerpo esté listo para manejar el poder 
mágico. 

Un cuerpo fuerte y poderoso puede soportar una gran cantidad de 


energía interna que fluye a través de él: 


Un cuerpo desnutrido o poco desarrollado no puede. 
Hipnóticos y Dpiáceos 


Llegaráun momento en la vida de la mayoría de los magos en que 
usarán estas sustancias por una razón u otra, 


ya sea por una cirugía, por estrés, por dolor, por curiosidad, por 
purarecreación, etc. Desde una perspectiva mágica, es sabio 
saber que la mayoría de los magos encontrarán que estas 
sustancias disminuyen su habilidad para mediar o controlar el 
poder. 


— { 51 —— 
También aflojan los límites internos que existen para guiarte en el 
trabajo visionario. 


Dicho esto, con el uso a largo plazo, el cuerpo y el espíritu pueden 
aprender a adaptarse a algunas de estas sustancias, pero la 
aplicación a largo plazo trae consigo una serie de otros problemas 
para el cuerpo y el espíritu. 


Si está usando una de estas sustancias durante mucho tiempo y 
desea continuar con la magia visionaria, hay algunas cosas que 
debe considerar. 


La primera es que cualquier trabajo mágico debe realizarse 
cuando la sustancia está menos'en Tu:sistema, lo que significa 
justo antes de tu próxima dosis. 


La segunda cosa a considerar es que si tú eres un usuario a largo 
plazo de una de estas sustancias, se debe a una adicción, 
enfermedad o lesión. 


Si liengAlgunaDe Estas Condiciones, Trabajar Profundamente En 
Los Mundos Internos Solo Las Empeorará. 


Trabajar profundamente en la visión mágica implica tener grandes 
cántidades de poder fluyendo a través de tu cuerpo, y si tu cuerpo 
está enfermo o roto de alguna manera, es un vaso agrietadoen lo 
que conciernea muchos tipos de poder interno. 


Los vasos agrietados tienen pérdidas, gotean y se agrietan más de 
lo que ya están y se rompen o peor gún se hacen añicos; esto es 
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esencialmente lo que sucede cuando los magos mezclan este tipo 


de sustancias cuando trabajan profundamente en los mundos 
internos. 


Pones una tensión terrible en tu cuerpo, así que tenlo en cuenta. 


Bajo tales circunstancias, es mucho mejor el trabajo y la práctica 
externa y una natural forma no visionaria de magia. 


Todavía se puede hacer un trabajo visionario, pero es mejor 
hacerlo muy raramente, simplemente, usando caminos que ya 
hayas conocido muy bien, los hayas caminado muchas veces y 
sabes que son lugares en los mundos internos que son seguros 
para ti. 


La clave es simplemente hacer lo que real mente necesitas hacer, 
no lo que tú quieras hacer, dedica tiempo a aprender y consolidar. 


TenEn Cuenta Que Si Estás Usando Estas Sustancias, Es Probable 
Que Tu Enfoque Se Vea Afectado Y Tus Límites Se Debiliten, Lo Que 
A Su Vez Pueden Hacerte Vulnerable. 


Muchos magos descubren que cuando toman estas sustancias, el 
proceso visionario simplemente no funciona. 


Si eso sucede, no luches: es el sistema de defensa de tu cuerpo el 
que está trabajando para bloquearte los mundos internos para tu 
propia protección. Escucha a tu cuerpo: él te guiará. 
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Puede ser muy frustrante para un mago que quiere trabajar 


profundamente en la magia, pero también tiene que tomar 
medicamentos que detienen el proceso; 


Es recomendable pensar muy detenidamente en lo que haces con 
tu cuerpo y mente. 


Aquí hay un ejemplo clásico de cómo estas sustancias pueden 
afectar a un mago. 


Hace unos años tuve una cirugía mayor y estuve tomando morfina 
durante un buen tiempo. La morfina, en particular, puede aflojar el 
vínculo entre el cuerpo y el espíritu de una persona de una manera 
potencialmente peligrosa, y en particular si esa persona es un 
mago visionario, porque en tales.casos este vínculo ya es fluido. 
Mientras tomaba morfina;no hacía magia, pero todas las noches, 
cuando dormía, aparecía en los sueños de mis antiguos alumnos y 
les enseñaba técnicas mágicas. No sabía esto y solo me enteré 
cuando estos.exalumnos me enviaron correos electrónicos 
individualmente. Todas las mañanas me despertaba exhausta y 
débil/y'mi fuerza vital ya había disminuido desde la cirugía. 


Después de averiguar lo que estaba haciendo y hacia dónde ¡ba mi 
energía, hice un talismán para “atrapar” mi espíritu en mi cuerpo 
para que no pudiera andar dando vueltas enseñando a la gente 
todas las noches. 


También me di cuenta de que si mis propios límites naturales se 
habían vuelto mucho más porosos y tenía "fugas", también sería 
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vulnerable a muchos seres depredadores que podrían alimentarse 
de mi fuerza vital. 


Puse guardianes para cuidar mi cuerpo y puse el talismán 
bloqueador, ly tchanam! las visitas cesaron y comencé a 
recuperarme. Empecé a ser más fuerte, sanar más rápido y 
recuperar mi energía. Creo que debido a que estaba tan enferma, 
mi espíritu sintió que tenía que pasar todo lo que pudiera antes de 
morir. Ésta es una reacción natural a una amenaza para la vida, 
pero también puede acelerar el proceso de muerte, yaque 
consume mucha energía interna. 


Si te suceden cosas similares, en lugar depensar que está bien y 
dejarlo así, piensa muy detenidamente en las consecuencias de tal 
comportamiento para tufuerza vital. 


Si eres un mago visionario, cualquier droga que te sumerja en un 
sueño profundo e.incontrolado o que debilite tu conciencia puede 
ponerte en riesgo, 


Alcohol 


El alcohol pertenece a una clase propia cuando se trata de 
sustancias que afectan la magia. El alcohol tiene un gran efecto 
amortiguador en tus límites internos y te deja totalmente abierto a 
todo tipo de seres que se instalen en tu espacio. Algunos magos lo 
usan para cortar el contacto o para amortiguar la visión interior. 
Hace ambas cosas de manera muy efectiva, pero en cantidades 
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más que pequeñas también te deja muy vulnerable. Ésta es la razón 
principal por la que muchos magos los visionarios descubren que 


cuanto más profundamente trabajan en la visión, menos tolerancia 
tienen hacia el alcohol. 


Si descubre que su tolerancia al alcohol comienza a disminuir 


(Y no es alcohólico; la disminución de la tolerancia también-puede 
ser un síntoma de dependencia física), tómelo como una señal de 
tu cuerpo que tus defensas están disminuyendo. Emestas 
circunstancias, es recomendable dejar de consumir alcohol por 
completo. 


No puedo beber más que unos pocos sorbos. antes de sentir que 
mis barreras se derrumban y mis. sentidos internos se deterioran. 


En mi adolescencia, solía beber mucho, ya que bloqueaba mi 
capacidad de “ver” espíritus y captar energías sutiles. Quería una 
vida tranquila y notenía el conocimiento mágico en ese entonces 
para lidiar cón este contacto. 


Eventualmente, me di cuenta de que al apagar mis sentidos, me 
estaba poniendo en peligro y haciéndome vulnerable. Dejé de beber 
y alos pocos meses me encontré con mi primer maestro, quien me 
mostró cómo controlar adecuadamente mis sentidos y cómo 
trabajar con ellos mágicamente. 
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Había tomado la decisión de dejar de esconderme, y los mundos 


internos reaccionaron a esa decisiónguiándome hacia alguien que 
pudiera ayudarme a desarrollarme y crecer. 


Drogas visionarias y alucinógenas 


Hay mucha discusión en los círculos mágicos sobre el uso de 
drogas visionarias como herramienta en la magia. La mayor parte 
de esto proviene del interés occidental en el uso de sustancias 
alucinógenas en la magia tribal y el uso de LSD. Hay algunas cosas 
a considerar aquícuando se trata de magia visionaria. 


La primera es que si estás intentando trabajar con magia 
visionaria, el uso de estas sustancias degradará 
considerablemente tu trabajo. 


¿Porque? 


Porque la magia visionaria se trata del uso consciente de una 
técnica.que, cuando se desarrolla y aplica, te permite moverte 
entre los diferentes reinos internos y externos de manera 
controlada yenfocada. Lualquier cosa que elimine ese enfoque y 
control está contraindicada. 


No'hay atajos para desarrollar habilidades visionarias, y el uso de 
estas sustancias pasa por alto todas las estructuras, guardianes y 
límites que existen no solo para quiarlo a través de los reinos 
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internos con sabiduría, sino también para protegerlo a medida que 
avanza más y más profundo en ellos. 


Las sustancias alucinógenas son capaces de catapultarte a 
espacios interiores, donde residen poderosos seres que custodian 
la vida, la muerte y el Abismo. 


Tu mente no tiene una interfaz con la cual comunicarte 
apropiadamente con tales seres; estás allí sin el contexto 
adecuado, sin tutores, sin guías y, a menudo, sin una buena razón. 


Las posibilidades de que las cosas salgan terriblemente mal son 
realmente enormes. 


Cuanta más magia visionaria hayas.hecho, más posibilidades hay 
de que ocurra un desastre, por lo general quemando un fusible en 
tu mente. 


Si ha pasado mucho tiempo trabajando en los mundos internos, tu 
mente ya es flexible. Agregar un químico alucinógeno a la mezcla 
empujará tu mentehacia lo profundo de los mundos internos y más 
allá de-tus límites de habilidad. 


Entonces, ¿cómo pueden los magos tribales trabajar bien y 
póderosamente usando estas sustancias? Bueno, echemos un 
vistazo a cómo funcionan desde el punto de vista externo. 


Cuando un mago tribal usa una sustancia visionaria, ya sea para 
conectarse con seres, curar, atacar o proteger, usa la sustancia 
dentro de un contexto específico. Un mago o chamán tribal (o como 
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quiera llamarlos) trabaja dentro de un radio terrestre especifico, 
con espíritus y seres terrestres particulares, con ancestros con 
los que están profundamente conectados y con puntos de poder 
cercanos a la comunidad a la que sirven. Están profundamente 
conectados con la tierra y sus seres en virtud de su linaje: 
generaciones de magos tribales habrán construido un vocabulario 
y un círculo de “parientes” espirituales, junto con una comprensión 
profunda de los aspectos espirituales de las plantas visionarias 
que se utilizan y trabajado Todo esto sucede cuando un mago tribal 
trabaja, no solo para asegurar el éxito de la empresa, sino también 
para proteger y guiar al mago mientrasdrabaja. Y el trabajo 
siempre se realiza por razones específicas que involucran a otros 
miembros de la tribu/comunidad o tierratribal. Tal mago tribal 
también vivirá de una manera múy específica, comerá de una 
manera específica y mantendrá una vigilia constante sobre la 
tierra, sus espíritus y su gente. Este acto de servicio es 
reconocido porlos espíritus locales, por lo que están dispuestos a 
trabajar en estrecha colaboración con los magos. 


Estono quiere-decir que lo que hacen los magos tribales sea 
todadulzura y luz; 


Pordo general, no lo pensarán dos veces antes de matar a alquien 
con magia si se les pide que lo hagan y hay una buena razón. Las 
culturas tribales tienden a no estar muy infectadas con el 
Síndrome New Age de pensar que todo es amor y luz. 
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El punto final y más importante es que los magos tribales tienden a 
permanecer en reinos cercanos al nuestro. peran dentro del 
paisaje interior de la tierra y al borde de la muerte, y no mucho 


más allá. No hay necesidad de ir más lejos: con la mayor parte del 
trabajo que hacen los magos tribales, estos reinos son suficientes: 


Los magos visionarios occidentales, sin embargo, tienden a 
profundizar mucho más en los reinos internos, cruzando los límites 
del tiempo, caminando profundamente en el desierto interior; el 
Abismo, las estrellas, el reino angélico, el inframundo profundo y 
así sucesivamente. 


Después de entrenar tu mente para'ir a estos lugares, estos 
caminos no se pueden cerrar: cualquierddroga puede llevarte a 
cualquier lugar dentro de estos reinos sin previo aviso. 


Cuando los magos de la cultura occidental quieren experimentar la 
sustancia visionaria tribal+ná piensan en el entorno, el contexto, el 
contacto o lamazón. Por lo general, se encuentran en un lugar 
donde tienen poca comprensión real de la tierra y los espíritus que 
los rodean. La mayor parte del tiempo, el mago no está en contacto 
directa con los antepasados o los espíritus que lo rodean, y no 
están.en la tierra donde se cultivó la sustancia. Cuando una planta 
crece en la tierra, no crece aisladamente: es la suma total de 


todas las demás plantas que la rodean, los espíritus que la rodean 
y el poder de la tierra sobre la que se asienta. 
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Las principales razones que he oído dar a la gente para tomar 


tales sustancias en contacto mágico son cosas como “explorarme 
a mí mismo", 


"ir a una búsqueda de visión” o simplemente curiosidad general. Si 
todavía está “explorándose a sí mismo”, entonces no se encuentra 
en una etapa en la que la magia visionaria profunda sea apropiada. 
Si está viendo una visión, entonces aprenda cómo hacerlo bien. 


No hay atajos ni excusas. Si quieres experimentar:con tu mente y 
con estas sustancias, esta es una elección personal: simplemente 
no lo veas como algo que no es. 


Si eres un mago ritualisticos queno usa magia visionaria y no tiene 
talento natural en esta área, entonces hay una razón para usar 
tales sustancias: si necesitas hacer contacto directo con un ser 
específico. Para hacer esto dèmanera inteligente y efectiva, hay 
algunos puntos a.considerar: 


Primero, necesitas encontrar una sustancia que tu cuerpo pueda 
manejar y que sea natural en la tierra en la que vives. 


Aprenda todo lo que pueda sobre la planta/sustancia, sus efectos 
en el cuerpo, su historia, su mitología. 


Este último es el más importante: los mitos y leyendas que rodean 
a la planta darán pistas sobre qué seres trabajan con ella o se 
accede a través de ella. 
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Luego salga al suelo donde crece la planta y duerma junto a ella, 
donde está creciendo. Éste es un paso importante: 


Durmiendo a su lado, tu conciencia más profunda llega a conocer 
el espíritu de la planta y los seres terrenales que te rodean, y ellos 
llegan a conocerte. Esto es hacer amistad con los seres que 
acompañan los efectos de la planta. Ésto puede ofrecerle cierta 
protección cuando comience a trabajar con la sustancia. 


Y lo más importante de todo, ten una muy buena razón para hacer 
esto, y con eso me refiero a una razón mágica, NO.A UNA RAZÓN 
PERSONAL DEL EGO. De esta manera, es más probable que obtenga 
algún tipo de protección cuando intente contactar al ser con el que 
desea comunicarse o comulgar, aunque esta protección no 


estáGARANTIZADA. 


Si simplemente decide que quiere contactar a un demonio para 
convertirse en un dios viviente 


(aquí la autora JOSEPHING se refiere a 
Becoming a Living God, de EA Koetting), 


use LBRP (1) 


Para protegerse y luego digiera una bolsa de hongos: lo máximo 
que sucederá es que un parásito cercano se divertirá mucho con 
sus payasadas. de divertirá mucho diciendo que es un demonio y 
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actuando de forma muy "demoníaca" para ti mientras te roba toda 
la energía que pueda. 


//// (1) Ritual Menor del pentagrama de Destierro 
del Pentagrama ///// 


¿Por qué sucede esto? Los mundos internos tienen demasiadas 
trampas, límites, bloqueos y guardianes con demasiados dientes 
para evitar que los idiotas obtengan acceso a algo remotamente 
poderoso. Los parásitos son los únicos seres que pueden 
conectarse en tales circunstancias. 


El mago tiene “una experiencia”, suimaginación viste el encuentro 
con un atuendo “demoníaco” adecuado, y de repente se siente 
todopoderoso y se ha convertido.enain “dios” en su propia hora de 
almuerzo. Si persisten eneste comportamiento, el agotamiento de 
la energía vital más el daño infligido al cerebro por el uso repetido 
de tales sustancias.dará como resultado un ególatra frágil y 
mentalmente enfermo. 


(notá del traductor: 


Los.más viejos conocemos a un tal Michael muñoz, que 
gustaba gastar el dinero de mama, en drogas, y exhibir 
sus supuestos rituales, vasijas con vaya a saber qué, y 
hablar de toda esa loca fantasía de los arboles 
quiphoticos, de PRE arboles cabalísticos oscuros / 


nocturnos que estos AUTORES COMO Thomas karlsson / 
Kenneth brant,sobre todo, este últimosembró la idea de 


estos árboles nocturnos que terminan ahora siendo 
gliphoticos y los encontramos manchando toda lectura 


clásica LABALISTICA) 


Sin embargo, si usted es un mago ritualistico maduro y habilidoso 
sin ninguna habilidad visionaria y es imperativo que tenga contacto 
directo con un ser angelical, demoníaco, muerto, etc. 
ocasionalmente no debería tener consecuencias mágicas graves, a 
menos que la sustancia sea tóxicay venenos para ti: entonces 
estas jodido. 


El uso de estas sustancias es siempre la segunda mejor opción, ya 
que el contacto suele ser fugaz, sin sentido y difícil de usar, de ahí 
la importancia de desarrollar habilidades visionarias adecuadas si 
desea un contacto sólido y utilizable. 


Si elige usar tales sustancias para el entretenimiento, entonces 
eso es un asunto completamente diferente y no tiene nada que ver 
con esto. 


fon magia En mi opinión, esto se debe a una elección personal y 
una responsabilidad personal. 
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Una química lormenta de mierda 


Lo último en esta lista de cómo volar tu mente y tu cuerpo son las 
tormentas químicas con las que nos rodeamos todos los días. Un 
mago habilidoso usa muchos sentidos diferentes de su cuerpo y 
mente en su proceso mágico, y uno importante y a menudo pasado 
por alto es el sentido del olfato. 


El sentido del olfato de un mago es una herramienta invaluable con 
varios usos importantes y extremadamente beneficiosos. El uso de 
los extractos y aceites de plantas, por ejemplo, se convirtieron en 
una parte integral de la práctica mágica una vezque descubrimos 
que podíamos usar el perfume como una herramienta mágica. 


Lomo especie, nuestro sentido del olfato es vital no solo para 
nuestra salud y bienestar, sino también para la forma en que 
funciona como un sistema.dealerta temprana. Detección y 
secreción de olores juegan un papel clave en nuestra capacidad de 
comunicar, recordar, diferenciar, amenazar, etc. Pero en nuestra 
prisapor ser civilizados”, nuestras sociedades han tratado de 
manipular este proceso mediante el uso de olores químicos para 
enmascarar, atraer o comunicar de otra manera. La vida moderna 
nos ha convencido de que necesitamos usar una gran variedad de 
productos químicos para sobrevivir en nuestra vida diaria. En un 
día típico, una persona usa esencias químicas o enmascaradores 
de olores al bañarse, lavarse el cabello, cepillarse los dientes, 
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lavar la ropa, limpiar la casa, usar el maquillaje, perfumes, 
colonias, desodorantes, conducir el automóvil, etc. Incluso los 
productos de higiene femenina y los placeres simples como el 
papel higiénico huelen fuerte en estos días; se ha convertido en 


una tarea muy difícil escapar de la tormenta química de mierda 
que nos rodea. 


El efecto de esta amplia gama de productos químicos, además de 
sus evidentes problemas de salud, es bloquear dos de nuestras 
herramientas mágicas más vitales: nuestro sentido debolfato y 
nuestro propio olor único que se comunica en nuestro nombre. 


Sería erróneo pensar que la compleja acción delos olores funciona 
sólo en el ámbito físico. Ésto no es cierto, y es una de las muchas 
habilidades dentro de lamagia que se están perdiendo con los 
años. El olfato puede detectar conexiones internas, Seres y 
peligros con tanta eficacia como conexiones y amenazas externas, 
y sé por experiencia real que este es el caso. 


Mágicamente,el sentido del olfato está involucrado en la 
identificación.de ambos lados: los seres interiores pueden 
reconocernos por nuestro olor, y podemos identificar varios tipos 
de seres interiores por el suyo. Cuando un mago está rodeado de 
olores químicos todo el tiempo, este sentido sutil es 
severamentealterado y disminuido: puede llevar algún tiempo 
restablecer el significado y construir sobre él. 
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Los olores que emitimos también transmiten información sobre 
nuestro estado de salud. Cuando estamos enfermos, los olores 
sutiles que despedimos sufren cambios que pueden ser percibidos 
por los seres interiores (así como por los animales), y cuando un 
contacto interior con el que trabajamos detecta este ligero cambio 
de olor, muchas veces nos alerta. lambién para nosotros, cuando 
nuestro sentido del olfato no se ve obstaculizado por productos 
químicos y se desarrolla conscientemente, podemos, detectar 
ciertos tipos de enfermedades en otras personas a través del 
olfato. 


Un ejemplo clásico es sentirse/un-poco hostil 
hacia alquien sin una buena razón. 


À veces, esto puede ser-causado por un olor 
sutil que la persone-está emitiendo y que indica 
que está/egnferma o con una infección, o incluso 
quetienen una infestación de parásitos 
espirituales 


(nota del traductor, en nuestro caso, como 
seres esotéricos por definir a quienes leen este 
tipo de lectura, es más probable que lo último 


que dice josefina la INFECION DE PARASITOS DEL PLANO 
ASTRAL U OTRAS ENTIDADES ES MAS COMUN CUANDO NO 
SOPORTAMOS A PERSONAS QUE NO CONOCEMOS O PEOR AUN 


A PERSONAS CERCANAS Y NO COMPRENDEMOS QUE NOS PASA 
A NOSTOTROS O A ELLOS) 


En este caso, su hostilidad hacia ellos es parte del sistema de 
defensa de tu propio cuerpo y está tratando de asegurarse de-que 
no pases suficiente tiempo con ellos para correr'el riesgo de 
infectarte con la misma enfermedad. 


Otra curiosidad que descubrí es que los espíritus, seres y 
fantasmas con los que trabajamos o estamos cerca pueden crear 
olores como una forma de identificación: aprendes a tomar 
conciencia de una presencia a tu. alrededor por el olor que emiten. 
À veces es el olor en sí misma (como reconocer el olor de una 
persona que ha muerto) ya veces es un olor de “firma” que el ser 
ha aprendido a presentarse para conectarse contigo. Utros seres 
dejan un rastro-de olor como parte de su identidad general, el 
ejemplo clásico (que se ha convertido en un estereotipo, pero 
cierto) es el olor a azufre cuando un ser del inframundo o un ser 
demoníaco está presente, la menos, por supuesto, que tus 
desagúes estén obstruidos! 


Entonces, ¿cómo desarrolla un mago este sentido, además de 
cuidar su propio olor? El primer paso es limpiar tu cuerpo y tu 
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casa de las tormentas químicas de mierda. La publicidad nos dice 
constantemente que necesitamos una amplia gama de productos 
químicos para estar presentables, limpios y respetables. Eso no es 


cierto, y hay otras formas menos dañinas de tener una casa, un 
auto y un cuerpo que huelan bien. 


Las formas en que enfrenté este problema son las siguientes. Para 
mantener la casa limpia en general, uso jabón sin perfume en 
barras y en forma líquida. Poco a poco descubrí que; a pesar de lo 
que decían los anuncios, el baño, la cocina y el resto dèmi casa se 
podían limpiar muy bien con agua y jabón, pulir con cera de abejas 
y nada más. Si realmente tengo que usar un producto perfumado, 
lo uso con moderación y rara vez. Uso champú y acondicionadores 
sin perfume, no desodorantes: los aceites esenciales son una 
excelente alternativa si es necesario. 


Pero las casas. los coches y las carrocerías a veces envejecen un 
poco, incluso en lassmejores condiciones. Para esto, hay varias 
formassmás naturales de mantener el aroma agradable y no 
interferir demasiado con tus conexiones internas. Una es utilizar 
resinas o aceites naturales en un difusor. (Las varitas de incienso 
y las varitas no son una buena idea, ya que muchas de ellas 
contienen fijadores químicos y aromas). Una resina pura como el 
incienso es la mejor forma de ambientador y, como beneficio 
adicional, expulsa parásitos de bajo nivel astral y otras criaturas 
dañinas en tu hogar, una propiedad que compartes con muchas 
otras resinas puras. 
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Vivir así puede ser difícil. Estamos programados en estos días para 
esperar que una casa se llene de olores químicos, y cualquier tipo 
de olor como comida, tabaco o animales está mal visto. Y sin 
embargo, cuando trabajamos con seres interiores, estos son los 
olores que esperan encontrar en un hogar. Los olores químicos 
con los que nos rodeamos hoy en día a menudo son 
particularmente aborrecibles para los contactos ancestrales. Para 
el automóvil, bastará con unas pocas gotas de aceitesesenciales 
en el tablero. Simplemente elija con cuidado qué usar: lalgunos 
pueden ser soporíferos y ese no es un buen efecto si está 
conduciendo! Lo mismo ocurre con la perforación del cuerpo. Si 
vas a salir y quieres oler bien, unas gutas de perfume de aceite 
esencial hecho en casa son sutiles, huelen bien, no golpean a nadie 
a tu alrededor y no interfieren demásiado con las conexiones 
mágicas. sin embargo, es unabuena práctica mágica aprender a 
vivir sin cubrirse constantemente a sí mismo y a su entorno con 
olores adicionales. 


Una buena.manera de hacer tu propio aroma mágico es comenzar 
con Una base de aceite de almendras (no demasiado o diluirá el 
aroma) y agregar dos o tres aceites esenciales. Luego pon unos 
granos de resina pura en el frasco y agítalo. 


Una buena mezcla son los aceites esenciales de vetiver, incienso 
yopopanax( esta resina se puede re emplazar por mirra), con 
algunos granos de incienso en la botella. 
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Cuando estás trabajando mágicamente, especialmente en visiones 


(nota del traductor. se refiere a viajes astrales, visualizaciones, 
estar haciendo videncias o mancias de algún tipo que te lleve a 
estar más en el plano espiritual o astral que en el plano físico) 


Es mejor no usar ningún aceite, para que aprendas a desarrollar tu 
sentido del olfato. 


Está muy de moda usar aceites mientras se trabajammágicamente, 
pero esto es un malentendido de cómo se supone que se 
deben usar estos aromas. 


La mayoría de los aceites y resinas.como el incienso se usaba 
para limpiar un templo o iglesia y solo permitía que una frecuencia 
específica de seres ingresaraal espacio. 


Si está trabajando en múchos dominios diferentes, las resinas y los 
aceites a vecespueden interferir en el camino en lugar de ayudar. 


Los aceites específicos pueden atraer a ciertos tipos de seres y 
bloqueará otros, pero primero es importante restaurar tu propio 
sentido del olfato. 


Una vezque haya terminado de trabajar, puede ser muy útil 
quemar resinas puras y usar aceites para eliminar cualquier 
residuo mágico del espacio y de usted mismo. También puedes 
usarlos antes de cualquier proceso mágico para despejar el 
espacio. 


(=) 


Si estás trabajando como exorcista en un espacio, la cuestión es 
completamente diferente: usar aceites y resinas mientras trabajas 
será de gran ayuda. Además, a algunas deidades les gusta el olor 
de ciertas resinas y aceites, y si estás trabajando directamente 
con ellas, una ofrenda del incienso apropiado puede hacerte ganar 
puntos. 


En términos generales, es sabio como mago aprender a vivir de 
forma más natural, desarrollar una sensibilidad ados olores y 
tomar nota de las reacciones que tienes con ciertas personas 
cuando no estás rodeado de olores químicos. Cuanto más tiempo 
vivas en un entorno limpio, más sensiblete volverás a lo que 
sucede sutilmente a tu alrededor;Lentamente, aprenderá qué tipos 
de acciones mágicas necesitan olores y cuáles no. 


En-Nesumen 


homo mago que vives en el mundo sintético moderno de hoy en 
día, Puede ser muy difícil mantenerse saludable, fuerte y sensible 
sin tomar medidas específicas para cambiar tu estilo de vida. 
Existe una gran presión sobre las personas para que se adapten a 
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formas de vida poco saludables, y puede ser difícil tratar de 
mantenerse saludable y centrado en ese entorno. Sin embargo, la 
recompensa vale la pena el esfuerzo. También es aconsejable 
asegurarse de no volverse obsesivo o paranoico con todo lo que le 
rodea. Esto requiere sentido común y comprensión de que también 
tenemos que vivir en este mundo moderno. 


Cuida tu cuerpo, edúcate y trátalo con el respeto que merece. 


Parte Dos 
Conociendo tu cuerpo, 


Controles y equilibrios: entrada de 
energía, salida de energía 
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En el mundo actual de especialización y compartimentación de 
nuestras bases de conocimientos, es demasiado fácil volverse 
miope en la forma en que vemos la realidad de la magia en 
nuestras vidas. À menudo vemos la magia como "aparte"; el 
pariente loco escondido en el ático para ser visitado solo en 
ocasiones especiales y ciertamente no incluido en nuestra vida 
diaria. Éste es un gran error, y se comete a menudo tantan 
nuestra práctica mágica como en nuestra comprensión. 


En este capítulo, veremos cómo la dinámica energética de la vida 
cotidiana se ve afectada por la práctica de la magia y cómo la 
magia afecta nuestras interacciones cotidianas con el mundo que 
nos rodea. Ésto es de particular importancia para los magos 
visionarios y aquellos que trabajan-profundamente con poderes y 
energías internas. Así como el mundo que nos rodea puede afectar 
el cómo y por quécuando practicamos magia, la magia también 
puede afectar nuestra vida diaria, la vida de quienes nos rodean y 
cómo operamos como:humanos. 


La magia está alimentada por el poder y, a medida que décadas de 
práctica mágica pasan por nuestros cuerpos, la forma en que 
procesan ese poder cambia.En el lado positivo, esto significa 
que a medida que envejecemos, nos volvemos más 
sensibles y receptivos a los poderes y contactos 
internos que están a nuestro alcance o alrededor. 
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En el lado negativo, también nos volvemos más vulnerables o 


reactivos a estas energías y poderes a medida que se expresan en 
nuestra vida cotidiana. 


Para la persona que no es naturalmente sensible, estos cambios de 
energía y poder pasan desapercibidos en su mayor parte, ya que 
las personas tienden a desarrollar inmunidades naturales contra 
ellos desde una edad temprana. Ésta es la razón por la que a 
menudo puede tomar mucho tiempo para que un joven mago 
aprenda los fundamentos de la magia visionarias primero, los 
filtros y bloqueos que han construido en la infancia tienen que 
ser disueltos. 


Lada ser humano es diferente y la formaen que cada uno 
responde a las energías«dependede:una combinación compleja de 
educación, sentidos naturales, salud, comunidad, religión, etc. 


No existe una regla estricta y rápida, 
pero una bastante consistente es 
esta; 


di vives una vida de magia visionaria, 


alterará la forma en que reaccionas 
y procesas la energía y el poder. 


Para algunos este cambio es dramático, para otros no tanto Pero 
todo mago necesita comprender cómo funcionan estas energías, 
cómo reaccionamos ante ellas, cómo pueden afectarnos y. cómo 
podemos aprender a navegar conscientemente por un camino más 
saludable y seguro en la vida. Entonces, ¿dequé energías y 
poderes estoy hablando? 


Cuando muchas personas viven-muy terca unas de otras, se 
acumulan ciertas dinámicas de.energía. La forma en que esta 
energía se expresa depende de la cultura de las personas, la masa 
de tierra en la que viven, swtoherencia espiritual, su salud general 
y su comportamiento. 


Por ejemplo, enwn país o área donde todos están más o menos 
involucrados en la misma práctica religiosa o espiritual, se 
desarrolla una dinámica energética particular donde los seres, 
espíritus, ancestros, deidades, patrones de templos (etc.) 
interactúan en un flujo constante de comunión y energía con la 
población. Ésto le da a esta población una especie de “inmunidad 
colectiva”: protección contra un montón de parásitos y otros Seres 
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insalubres de bajo nivel. Esto no los bloquea por completo o en 
absoluto, pero hace que el entorno sea menos amigable para ellos. 


Puedes probar esto por ti mismo. Una vez que tengas un buen nivel 
de sensibilidad energética, dirígete a un lugar, país o espacio en la 
tierra donde todos estén bajo el paraguas de la misma religión. 
Aunque la zona tiene los mismos problemas cotidianos que tiene 
cualquier comunidad humana, una cosa serárápidamente evidente: 
la falta de “suciedad” que detectas en tu gente, tus ciudades y tus 
edificios. No me refiero a la suciedad exterior cotidiana, sino a la 
suciedad energética interior. 


Los lugares que tienen una base espiritualancestral o de largo 
plazo tienden a ser mágicamente más limpios simplemente por 
cómo funcionan desde un punto de vista interno. Y esto suele 
ocurrir independientemente de la-estructura de la religión o de su 


ética: el fundamento espiritual bloquea ciertos niveles de seres y 
energías. 


(Aparte, tal lugar también bloqueará el acceso a ciertos reinos 
internosque no conducen a la estructura religiosa dominante: 

hacersmagia en un lugar así es como traspasar una jungla para 
tratar-de encontrar un camino.) 


Cuando esta base espiritual comienza a desmoronarse o 
fragmentarse, la suciedad interior se acumula y se instalan más 
seres parásitos (la India es un buen ejemplo). Este estado de 
fragmentación es en el que vivimos muchos de nosotros en este 
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mundo moderno. Ésto no es ni bueno ni malo, es simplemente lo 


que es; pero es importante, como magos, aprender a ajustarnos y 
adaptarnos a él. 


En una ciudad energéticamente sucia, por ejemplo, es más fácil 
hacer magia porque hay menos bloqueadores, pero es mucho más 
difícil (aunque no imposible) mantenerse limpio y centrado. 


Estos desafíos son una parte integral de ser un mago y humano, y 
este es solo un ejemplo de la amplia variedad de impactos 
energéticos que nosotros, como magos/debemos conocer y 
adaptarnos. Examinemos ahora los aspectos de la vida diaria que 
pueden afectar o impactar energéticamente a un mago, y las 
diversas formas que tenemos para tratar con ellos. 


Vivir o trabajar en la ciudad 


El lugar donde vives tiene una fuerte influencia en cómo practicas 
lamagia. Si vives en una ciudad, desarrollarás gradualmente una 
defensa natural contra los parásitos internos, seres y espíritus 
que viven alrededor de grupos tan grandes de personas. Esta 
defensa natural debe tenerse en cuenta cuando se emprende el 
camino de la magia visionaria: no sólo se ha desarrollado una piel 
más qruesa' que dificulta el trabajo de la visión en las primeras 
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etapas, sino que desde el momento en que se empieza a trabajar 
en la visión te vuelves 


Potencialmente muy visible para cada ser interior consumidorde 
energía en kilómetros a la redonda. 


Esta es la razón por la que cualquier sistema mágico que funcione 
con la visión interna (en oposición al trabajo psicológico) tiene 
marcos visionarios bastante rígidos para que los magos trabajen 
en sus primeros años de entrenamiento. Estos caminos definidos 
"apagan" tu visibilidad: tomas una frecuencia diferente, que en 
realidad te hace desaparecer¿Í8i no pueden detectarte, no pueden 


comerse tu energía! Muchos magos usan rituales de destierro 
antes de comenzar a trabajar. 


Pero confiar en este. método, que originalmente fue concebido 
como un simpleejercicio de entrenamiento paraprincipiantes. 
Obviamente la intención fue siempre que 
construyas a través de buenas prácticas de trabajo 
uná protección más profunda y poderosa 

À medida que trabaje con las estructuras definidas, comenzará a 


establecer conexiones con los contactos internos y sus 
interacciones con ellos provocarán varios cambios en tu energía. 
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Lentamente, estas conexiones comenzarán a formar nuevas 


protecciones constantes para ti, lo que hará que sea un poco más 
seguro para ti realizar trabajos mágicos en una ciudad abarrotada. 


Lo que encontrarás, sin embargo, es que hay áreas en los reinos 
internos donde no es aconsejable trabajar si estás operando en 
una ciudad. Estas áreas varían de una persona a otra y de una 
ciudad a otra, por lo que, como mago que trabaja, es una buena 
idea prestar atención a los efectos posteriores al trabajo, Site 
sientes cansado y un poco enfermo después de visitar cierto reino, 
intenta visitar el mismo lugar mientras trabajas en la naturaleza, 
lejos de la ciudad donde vives. Si trabajar allfno presenta los 
mismos problemas, entonces sabrá que tu ciúdad estaba causando 
el problema. Se trata de experimentar: adquieres tu propio 
conocimiento y sabiduría prestando atención y actuando en 
consecuencia. 


Las ciudades también pueden fluctuar entre saludables y sucias, 
según las mareas interiores que estén activas, lo que esté 
sucediendo en la ciudad en ese momento y lo que le esté 
sucediendoa la tierra sobre la que descansa. Si, por ejemplo, se 
redirigen los ríos, se represan los manantiales o se alteran los 
lugares de enterramiento, la salud interna de la ciudad puede 
cambiar, a veces temporalmente, a veces para siempre. 
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Como siempre, la conciencia es clave: si algo cambia y su trabajo 
se ve afectado, tome nota del cambio y haga lo siguientes 
preguntas: ¿le ha pasado algo al terreno donde se encuentra la 
ciudad? ¿0 está sucediendo algo poderoso en los mundos internos, 
algo que probablemente no tenga nada que ver contigo pero que 
está afectando tu trabajo? ¿0 está pasando algo dentro de tu 
cuerpo? Una de las habilidades importantes a desarrollan'como 
mago es identificar si la fuente de un cambio de poder-está dentro 
de ti, en los mundos internos o en la tierra que te rodea. 


Si está perdiendo energía cuando trabaja en la ciudad, trabaje 
fuera de la ciudad, en el campo, y vea si eso hace la diferencia. Si 
eso sucede, entonces es hora de trabajar con la adivinación para 
ver qué está pasando con la ciudad misma. 


Lo primero que hago cuando visito'una ciudad muy sucia (si voy a 
estar allí a menudo) es 'abrir.el vacío en el centro de la ciudad. 
Esto no es una panacea, pero ayuda a sintonizar” el lugar desde 
una perspectivainterna. En el pasado, la mayoría de las ciudades y 
ciudades-estado; si no todas, tenían un templo activo que permitía 
un flujo de poder bidireccional entre los reinos interiores y la 
ciudad. El nivel de sintonía" que proporcionaba el templo variaba 
según el tipo de templo que fuera, la deidad adorada allí y cuán 
limpio o corrupto era el sacerdocio. 


En tiempos más recientes, en las sociedades occidentales, las 
iglesias, mezquitas, sinagogas y monasterios proporcionaron esta 
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sintonía a través de los rituales de la Misa diaria, la oración 
comunitaria diaria o los ciclos perpetuos de oración que ocurren 
en las comunidades monásticas y conventuales. Tal ajuste no 
afecta directamente cómo seLomportan los humanos en una 
ciudad, pero de alguna manera nivela el campo de juego: menos 
parásitos y seres interiores de bajo nivel al acecho significan 
menos posibilidades de que los humanos sean manipulados para 
tener un comportamiento que permita alimentar a los-parásitos. 


La “afinación también ayuda a que la energía dela ciudad siga 
fluyendo para que no se bloquee, se estanque y se ponga rancio. 
Piense en vías fluviales y alcantarillas: la energía interna funciona 
de manera similar. 


Al abrir el vacío y sintonizarlo cada vez que regresa a la ciudad (o 
todos los días si vive allí); permite que una pequeña grieta del vacío 
permanezca abierta y que la energía fluya libremente de un lado a 
otro. 


No se puede “arreglar” una ciudad porsí solo, sino una práctica 
diaria regular del vacío, trayendo la quietud al espacio y 
manteniéndola allí, permite que comience el proceso de 
armonización. Pronto, otros seres en la tierra y en los mundos 
internos se darán cuenta de lo que estás haciendo y te ayudarán. 
No lo harán por ti, ya que la ciudad fue construida por humanos, 
por lo que depende de los humanos limpiar el desorden. Pero si te 
estuerzas, te ayudarán. 
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Si hay una iglesia, templo, catedral u otro lugar de culto en el 


centro de la ciudad o cerca de él, visítelo regularmente, siéntese 
en silencio y medite en el vacío dentro del espacio sagrado. 


Esto ayudará a amplificar el efecto. No importa de qué religión sea, 
solo que es un lugar que usa rituales y oraciones en honor y 
comunión con la divinidad 


Cuantos más antiguos, mejor, y esto se debe a que los edificios 
sagrados modernos tienden a construirse con una-arquitectura 
moderna en lugar de sagrada y armónica. Si quieres un'buen 
ejemplo de mala arquitectura moderna para un espacio sagrado y 
estás en esa parte del Reino Unido, visita la Latedral Católica de 
Bristol en Clifton. Si quieres saber cómo:es la sensación de 
energía atrapada y sucia, vaya y párese o siéntese allí 


Para sentir un espacio sagrado y en sintonía, ve desde la Latedral 
de Clifton hasta la Catedralprincipal de Bristol en el centro de la 
ciudad. Y comola.noche y el día. La catedral de Bristol todavía se 
mantiene.adecuadamente como un espacio sagrado y tiene una 
arquitectura hermosa y armoniosa. Lomo resultado, la energía 
entra y sale sin obstáculos. Es energética y físicamente un lugar 
muy hermoso para sentarse y meditar. Luando visites lugares 
como este, solo ten en cuenta que son espacios sagrados 
vinculados a un camino específico hacia la Divinidad, y ese camino 
debe ser respetado en todo momento mientras estés allí. 
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(Nota del traductor:És por estas razones, que aún descritas por 
una maga practicante, y con décadas de experiencias, te está 
diciendo que toda esa mierda que consumes como caota o mago 
zurdo de este estilo: UrbanVoodoo: À Beginner's Guide to Afro- 
CaribbeanMagic Christopher 5. Hyatt- este libro considerado por 
MarkStavishLomo el peor mago y satanista venido a menos 
digamos que Mark tiene una lengua floja, muy bocona cuando se 
trata de criticar obras ajenas a la de él, pero al leerlo'en sus 
varios blogs y lecturas, tiene muchas razones para pensar, decir y 
creer que HYATT, solo dejo basura escrita que nadie implementa 
con éxito solo están ahí en alguna estantería. o como un objeto de 
raro de colección de lo que fue una década horrible y fea de tantas 
mentiras y estupideces que se hayarescrito sobre voodoo y 
entidades africanas, sacadas desu gontexto tribal /natural y 
mágico culto religioso. Y no menciono al otro que aún están en vida 
y escribió todon tomo de-miles de PÁGINAS de EXU, que nadie ha 
leído, y que tiene la costumbre de llevar a las entidades africanas a 
un nivelvampíricoluciferiano que da asco, me refiero a Nicholaj De 
Mattos Frisvald 


Khaosmagick / Urban Chamanism de frater sheosyrath 
Urbanmagick de diana rajchel 
Urbanfaery de tara sanchez 


Urbanwitch de cristobalpenczak 


City Magick de cristobalpenczak 


Y todos los libros que quieras buscar sobre magia urbana solo te 
harán perder tiempo, 


¡No porque lo diga yo, el traductor, me baso no solo en lo que 
expresa la autora, más allá de mi admiración hacia ella, es porqué 
tales cosas, de magia, de ciudad, urbana, de la calle, de barrio NO 


EXISTE! 


Es más sé dé casas africanas ocultas en el medino las cercanías 
de casas de gobierno o tribunales de justicia, con la loca idea de 
favorecer al poder político de turno.de esos países BANANEROS, 
jamás una descripción de años encaja también en estos casos, y 
créeme, que tienen lugar y existencia yono es MAGIA URBANA en 
absoluto, son como mini.sedes o-portales creados a base de 
muchos sacrificios, y hablamos de sangre, y de entidades que no 
son todo lo amigable como Nicholaj De Mattos Frisvold o 
Christopher &. Hyatt en sus desgastadas páginas nos quieren 
hacer creer. 


¡Si tuvieras la oportunidad de ir a un templo africano, y vieras con 
que respeto y miedo se dirigen tantos los hijos de ese templo 
africanista y quienes van a buscar ayuda, te REPLANTEARÍAS, con 
que ligereza, Nicolás y Cristóbal se toman el voodoo y la 
quimbanda, como si de entidades angélicas se trataran, donde 
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irradian una sensación de miedo a lo desconocido, y un miedo 
razonable cree mel 


Pero volvamos a la MADIA URBANA nacida en estas 20 décadas a la 
luz de las redes sociales, si aún piensas que SON POSIBLES tales 
cosas propuestas en todas esas páginas de magia urbana, no te 
olvides que te pusimos al tanto de que ND ES POSIBLE, porque.no 
están las energías, energías que más bien debes salir de tu propia 
vitalidad, y si aún esparces en redes tus éxitos de MAGIA URBANA 
solo para atraer la atención sobre tu éxito en lograr que te 
cambien la tanga negra por la tanga roja, y.eso es posible con 
magia urbana, te aconsejamos que vayas a/esosprogramas de 
gran hermano, tengo talento o de casosfalsos ante una jueza que 
es más lesbiana que nosotros juntos. S+aún no te convences 
vuelve a leer lo antes dicho:por la. autora, en definitiva es un libro 
para magos avanzados y que entienden en que están sumergidos, y 
como la autora les.da desde su experiencia, una forma de salir 
adelante, de/tantos golpes, en este camino que es la magia y que 
muchos nicolascristobales y muchas micaelasbeatrix con sus 
gnosis, pretenden que albergues en tu casa, parásitos como 
mínimo-del bajo astral, y con mucha suerte un lindo muerto, del 
que a veces, cuesta sacar porque tu le has abierto la puerta, y solo 
porque leas has creído a esos autores mencionados. Sigue con tu 
magia urbana éxitos desde nuestra logia) 
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Empatía: otras personas y Otro seres 


La mayoría de los magos descubren que cuanto más practican la 
magia visionaria, más empático se vuelve su cuerpo. Para algunos 
esto es una dinámica natural, para otros es algo que se desarrolla 
con el tiempo. Algunos magos nunca desarrollan empatía 
energética, así que esto no será necesariamente un problema para 
ti. Nuestras interacciones con seres internos, reinos Y poderes se 
desarrollan y refinan con el tiempo. Así como un niño debe 
aprender a interactuar socialmente, identificar peligros y 
aprender de las buenas o malas experiencias. los magos también 
necesitan aprender por prueba y error cómo/comportarse en el 
reino de la magia. 


Así como en la vida diaria, constantemente estamos aprendiendo 
qué hacer y qué no hacer, así los magos constantemente refinan y 
se adaptan a los flujos de poder a los que la magia los expone. Y al 
igual que en muestra vida exterior, la magia visionaria tiene 
algunas reglas básicas que, cuando se siguen, nos ayudan a 
mantenernos seguros y saludables. Pero también hay situaciones 
más complejas que el mago debe abordar caso por caso, y un buen 
número de ellas involucran nuestras reacciones energéticas hacia 
otros humanos, seres internos, deidades, etc. 


Aprendemos haciendo, observando e interactuando. La experiencia 
directa, y cómo evolucionamos a partir de esa experiencia, 
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determinará cómo desarrollamos nuestros propios mecanismos 
de seguridad. 


Para aquellos que practican la magia visionaria, la empatía 
energética natural es tanto una bendición como una maldición. La 
bendición es que eres mucho más capaz de penetrar 
profundamente en los mundos internos, de leer los patrones 
internos ocultos en el mundo exterior, de detectar seres En o 
alrededor de personas y lugares, y de sentir enfermedades en 
otras personas. La desventaja es que esta empatía, si es fuerte, 
también puede ser muy agotadora y angustiosa. Soy-una empática 
natural y trabaje con magia visionaria durante décadas. Ésto 
fortaleció mi empatía natural de maneras qué me causaron 
innumerables problemas, pero también.hizo que el trabajo mágico 
fuera mucho más fácil. Asfquees una espada de doble filo. 


Lada vez que voy a un lugar muy concurrido, como un cine, un 
aeropuerto o una parte concurrida de la ciudad, puedo sentirme 
exhausta y abrumada fácilmente por la mezcla de energías, 
estados de ánimo, condiciones físicas, fantasmas y espíritus 
suspendidos que encuentro. Á lo largo de los años, he desarrollado 
una:serie de mecanismos de afrontamiento para esto, además de 
hacer algunos descubrimientos interesantes sobre mis sentidos 
internos. Los métodos que describo a continuación pueden o no 
funcionar para usted, pero le darán un punto de partida para su 
propia experimentación en caso de que tenga problemas similares 
a los míos. 


Alarmas Interiores 


Cuanto más interactúa un mago con los seres internos y los 
mundos internos, más se vuelven mejores sus sentidos internos y 
externos me refiero a fusionarse para volverse más alerta y 
sensible 


Cuando trabajas regularmente y con cierta profundidad con la 
magia visionaria, tu visión "interna" se fortalece y.comienza a 
operar en conjunto con tus facultades cotidianas. hasta.que 
finalmente se fusionan y se vuelven indistinguibles. 


Digamos, por ejemplo, que una persona que se ve hermosa camina 
hacia ti, pero para ti es fea, alguien fuera:de control o simplemente 
sientes que “algo malo “existe con esa persona. Otras personas 
no se dan cuenta de esto y cuestionan tu observación: ven belleza 
donde tú ves desagradable..Lo que sucede es que estás viendo a 
la persona interna y.externa al mismo tiempo. Si su “espíritu” o 
energía está enferma, tiene parásitos, está desequilibrada o 
simplemente.es desagradable, tu visión interior se darácuenta. Te 
parecerán que no son lo que aparentan ser. 


Mternativamente, es posible que simplemente te sientas hostil 
hacia ellos sin razón aparente. En mis primeros días de trabajo 
visionario, esta fue la presentación más fuerte que recibí de mis 
alarmas internas. De vez en cuando, me encontraba con alguien 
que, aunque se veía bien, equilibrado, etc., simplemente no me 
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parecía "bien". Ignoraría el sentimiento, no confiaría en él y 
continuaría mis interacciones con ellos. Pronto, la extraña 
sensación que tuve cuando los conocí por primera vez demostraría 


ser correcta, y se revelarían como insalubres, agresivos o 
destructivos de alguna manera. 


Lomo todos los sentidos, este mejora con la práctica, pero también 
es importante saber filtrarlo. De lo contrario, es fácil volverse 
paranoico con todos los que lo que te rodea, y esta paranoia 
descontrolada puede ser una señal temprana de enfermedad 
mental. La línea entre el desarrollo de la visión interior y la 
enfermedad mental es fina, pero no. obstante está bien definida. 


Un mago desarrolla este sentido interno en conjunto con filtros 
para ello; una persona con enfermedad mental, no. 


Una persona normal no reaccionará ante todos los que la rodean: 

caminarán por una calle concurrida, sin apenas darse cuenta de la 
mayoría de las personas que pasan. solo registrarán aquellos que 
representen una amenaza potencial. Una persona con enfermedad 
mental verá una amenaza potencial en todos. 


Un.hombre que te sigue en una noche oscura de manera 
depredadora te pondrá en alerta: alguien que pasa junto a ti no lo 
hace. ¿Cómo se aprende a percibir las amenazas? 


(=) 
Á través de la experiencia, el aprendizaje 
social, la maduración y la vida cotidiana. Así 
como un niño aprende lentamente de sus 
padres, haciéndolo parte de la sociedad, al ser 
enseñado y por experiencia directa, el mago 
también aprende. 


Por cierto, el mismo mecanismo que nos permite localizar 
amenazas potenciales también nos permite localizar-a otros 
magos, sacerdotes/ sacerdotisas y místicos. 


Su luz interior será visible para ti: brillarán, te parecerán 
familiares y lo más probable és que también te reconozcan. 


Fronteras energéticas 


La otra gran habilidad. que los magos desarrollan como resultado 
de la magia es una empatía energética más general, algo que 
puede volverse más y más pronunciado cuanto más trabajo 
interior hace el mago. lus límites energéticos se aflojan, lo cual es 
uña parte integral de un trabajo interior más profundo. 


Los rituales de Muchos senderos /cultos y mágicos caminos hacen 
uso de destierros y protecciones diarias. 
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Esto lleva a un ambiente estéril y como resultado el mago no puede 
desarrollar muchas habilidades mágicas de contacto. 


Esto, a su vez, limita severamente su capacidad para trabajar con 
cualquier nivel real de poder o para ser sensible a los seres, 
entidades y a cualquier contacto con ellos. 


Esta esterilidad' también crea otro problema muy serio: elmago 
nunca aprende a diferenciar entre tipos de seres y poderes, o 
cómo adaptarse y comportarse alrededor de ellos: 


Como resultado, ven a todos los seres 
interiores, excepto aquellos a los que están 
invocando, como el “enemigo” que está detrás 
de ellos. 


Desafortunadamente. esto se está convirtiendo cada vez más en 
una característica de la magia moderna. 


(nota del traductor: sea consciente que la autora siempre habla 
sobre magos magas magia, no de brujería o hechicería, donde todo 
el desarrollo o contacto pasa por las más disparatadas reacciones 
anécdotas y experiencias que superan a las películas estilo 

ll : U z r " . 
tornado de tiburones” que ya van por la película número 7” si 
usted y sus amigas brujas creen que todo lo dicho por la autora les 
caen como el culo, que no es como la autora dice y sobre todo que 
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la autora se defina como MAGA y no bruja, es un problema que será 
siempre SUYO y de nadie más, oh PUEDE usar los sabios consejos 
que esta traducción con este tipo de comentarios nosotros los 
traductores les brindamos, la autora es MAGA y sabe de qué está 
hablando mientras usted aún está en pañales cagados / meados y 


aun no lo ha notado vaya!! Gambie su pañal y siga leyendo si aún 
soporta nuestros comentarios!!) 


Las reglas básicas de conducta en la magia son más o menos las 
mismas que en la vida diaria: site encierras y nunca interactúas 
con la gente, nunca aprenderás habilidades sociales/nunca 
aprenderás a diferenciar entre buenas y malas personas, y nunca 
formarás parte del mundo mágico: 


La forma más saludable«de desarrollarse como mago es aprender 
poco a poco sobre los diferentes tipos de energías, seres y 
poderes, y cómo interactuar mejor con ellos. Este aprendizaje 
también es importante para la vida cotidiana cuando se trata de 
personas. 


La magia y la vida cotidiana son 
partes una de la otra; no están 
separadas. 
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À medida que profundice en la magia visionaria, desarrollará 
lentamente un mayor nivel de sensibilidad. Notarás que ciertas 
personas te agotan y otras te energizan. Lomenzarás a recoger 
mucha información sobre alguien mientras te paras junto a él, y 


encontrarás que puedes acomodarlo en tu campo de energía si és 
necesario. 


Esta comprensión de la plasticidad de nuestros campos de energía 
es una parte fundamental para operar correctamente como mago. 


Si alquien está enfermo o parasitado, agotará tu energía. Esto se 
puede detener de varias maneras, aunqueno siempre se puede 


detener. Si solo va a estar cerca de ellos durante unos minutos, 
entonces hay una simple acción visionaria que puede detener eso. 
Primero, enfócate en la quietud del vacío, y desde allí, simplemente 
visualiza una barrera endurecidaa tu alrededor. Á medida que se 
desarrollan tus-habilidades en la magia visionaria, esta acción pasa 
de ser una visualización psicológica a un acto mágico real. 


Centrarse en el vacío, da acceso al poder; visualizar una barrera y 
poner este poder a trabajar. 


Sila persona que causa el drenaje de energía está parasitada o 
poseída por un ser malsano que vive dentro de la persona o a su 
alrededor, entonces ese ser necesita saber que no serás su cena. 


(*) 


Los sigilos mentalmente flotantes 


solo funcionan en aproximadamente 
el 3% de los casos: ese lenguaje solo 
funciona si el ser lo entiende. 


He encontrado que lo más claro y lo más disuasorio y efectivo es 
volverse tan incomible y atemorizante como te Sea posible. 


Para hacer esto, después de enfocarse primero en el vacío, 
reemplace ese enfoque con un ascenso del poder del inframundo a 


través de tus pies. Una vez que el poder esté en ti, proyecta una 


máscara demoníaca llena.del poder del inframundo. Estas acciones 
requieren habilidad visionariay conocimiento mágico, pero 


ahuyentan a los parásitosy.-seres del bajo nivel. 


(Bajo astral gtc.) 


La capacidad de-entocarse instantáneamente y luego proyectar 


unaimagen.de poder mientras aparentas ser normal por fuera es 
una habilidad en sí misma. Por eso, los ejercicios visionarios 


básicos que se realizan a diario son cruciales para el desarrollo de 


un mago: debes ser capaz de acceder a tu poder y 
habilidades visionarias en cualquier momento, 
en cualquier lugar y bajo cualquier condición. 
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Este tipo de técnica no funcionará contra un ser poderoso y 


repugnante que acecha alrededor o dentro de un humano, pero tal 
encuentro es raro. 


He descubierto a lo largo de los años que si por alguna razón no 
soy capaz de lidiar con un ser así, mis contactos internos me 
alejan de ese tipo de encuentros. 


Si entro en contacto con una entidad de este tipo, lo que me ha 
sucedido más de una vez, es una señal de que hay-que tratarla de 


una manera DIFERENTE. 


El mejor método que he desarrollado para tales 
encuentros es conectarme instantáneamente 
con el vacío y luego invocar a la Divinidad. 


También invoco en silencio a los seres 
angélicos que. operan al borde del vacío. 


Cuando. estoy llena de poder, exhalo con la 
intención de respirar el poder puro de la 
enúnciacion en el espacio que me rodea. Dirijo 
entonces el soplo de la Enunciación al ser. 


(nota del traductor: como ya sabrás tanto la autora como yo 
siempre te invitamos a que SEPAS que carajos estas 


LLEVANDO a cabo, así que aquí te dejo algo que bien podría 
compararse a esas Modalidades de la enunciación: 


El sujeto productor de la enunciación 


-En este caso el poder y la energía de seres que 
estamos convocando- 


está obligado a optar por un tipode oración: 
aserción, interrogación.EN-ESTE LASO SERIA 
MÁS UNA intimidaciónsES exclamación que es 
el que menciona la autora con otro nombre : 
ENUNGCIACIÓN, que aquí entiendo como UNA 
INTIMIDAGION EXCLAMANDO (EXCLAMANDO 
Emitir palabras con énfasis o vehemencia para 
expresar alguna emoción intensa o para dar 
vigor y eficacia a lo que se dice.) para hacerlo 


más otaku posible seria este ejemplo La 
Exclamación de Athena (Y 7T FIX 73 


Atenalkusukurameshor, AthenaExclamation) 


(”) 
es un ataque creado por la unión del cosmos 
ofensivo de tres santos dorados en un solo 
punto, se dice que su fuerza es comparable a la 
del Big Bang independientemente de su tamaño. 
À causa de este poder destructivo Átenea 
prohibió el uso de esta técnica desdeda época 
mitológica a todos sus santos, aquéllos que la 
utilizaran serían considerados traidores.) 


Descubrí que al hacer esto, los seres angélicos 
empujarán al ser hacia el vacío o lo 'envolverán 
para desarmarlo. El acto de usar el soplo con la 
enunciación Divina es pasivo: dirijo el poder al 
ser gn. un acto de mediación, actuando como 
puente. entre los mundos. No dirijo lo que EL 


PODER debe hacer, sólo adónde debe DIRIGIRSE. 


(nota del traductor: al llamar al poder altísimo, y más te vale 
que no sea en VANO, y como todo ocurre en el plano 

espiritual, mental mente les das a entender que hay un perro 
suelto del inframundo que está jodiendo y que ellos se hagan 
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cargo de llevárselo a donde sea que tenga lugar en su mundo 
y no en este que habitamos ¿clarísimo?) 
Los seres angélicos harán el resto según sea 
necesario. 
Nunca tomo 


(nota del traductor: se refiere a expulsar y poseer a cualquier ser 
que se encuentre en posesión de una persona sea encontra de su 
voluntad o voluntaria mente) 


Entidades de las personas a menos que/melo pidan. 
No es el papel de los magos decidir-quién tiene una relación con 
qué. 


Sin embargo, tengo dos excepciones: si encuentro un ser en uno 
de mis hijos, lo'Saco ósea lo-expulso, o si un ser en una persona los 
está impulsando:a matar o dañarlo saco y expulso de todos modos. 


Este retirar sacar expulsar no debe tomarse a la ligera y 
ciertamente no debe intentarse si no sabes lo que estás haciendo. 


Sin darte cuenta, podrías terminar como el nuevo anfitrión si no 
tienes cuidado. 


(nota del traductor : ósea que al CREERTE todo macho man matón 
un pelotudo convencido de que eres todopoderoso como decía una 
ex amistad madrileña que es lo más bocona que se pueda ser ME 
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LA PELAS, o como mi querido amigo GANDIA que solía burlase de 
mis experiencias en exorcismo ya que según el sendero zurdo 
thelemita no considera la posesión de entidades como algo malo, 
pues yo me andaría con muchísimo cuidado de creerme todo 
poderoso ante entidades que pueden ser jodida mente más reales 
que tuateísmo, o tu mente lógica y racional crea que pueda 
entender así que, no se trata de que te de “ miedo” mis 
comentarios pero ....si esta autora que a escritos varios libros 
sobre lo que es el ocultismo serio dice que invoca convoca a las 
máximas autoridades divinas “angélicas” y tu como.bruja desde 
una tienda de mala muerte declaras queno crees en ningún poder 
alguno que no sea el de tu vagina, y que en salem no te han 
quemado aun, pues yo dejaría la.cocaína, por quédices muchas 
estupideces juntas, y tu palabrawale tanto como las estafas de 
triples diosas ¿que ni cónoces,, ?) 


Conectar el Enunciado Divino en el borde del 
vacío alertará a los seres internos sobre la 
aménaza y desencadenará una respuesta 
interna que se desarrollará con el tiempo. Tu 
trabajo mágico es tender incondicionalmente la 
conciencia y el poder necesarios para devolver 
a ese ser a donde pertenece, lo cual haces 
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simplemente abriendo el vacío y llamando a la 
Divinidad. Al iniciar esa acción, te conviertes en 
el catalizador del cambio. 


(NOTA del traductor: como esta obra hace años intentamos llevarla 
al español desde que salió impreso, nos apoyamos en otras 
traducciones quedejan mucho que desear, hemos pasado la 
vergüenza de entregar una sola vez una terrible traducción de la 
GOM galería de la magia, y deseamos llevar al lector esotérico que 
necesita de este tipo de apoyos, nos referimos lectura de calidad, 
que sea clara e instructiva, les dejamos agregada una obra suelta 
de la misma autora que se llama “trabajando con el vacío” ya que 
en este libro se menciona hacer este tipo de ejercicios y trabajos 
esotéricos, te lo adjuntamos. a continuación- 


"Trabajando con el Vacío” 


es una visualización básica que se 
puede utilizar para sintonizar un 
y sintonizarte contigo mismo para 
trabajar en el plano 
mágico/espiritual másconocido 
como el plano astral. 


También-es.un muy buen ejercicio 
para fortalecer tus habilidades para 
visualizar y aquietar tu mente. Luego 
se puede usar brevemente para 
calmarte antes de cualquier acto de 


(=) 
magia, ritual, videncia o uso de un 
oráculo con el que te manejes a 
diario. 

También puedes mantener tu mente 
en el vacío mientras realizas un 
ritual si necesitas ser invisible 
mientras trabajas. 


di trabajas con esta visualización 
durante un. largo período de tiempo, 
encontrarás que eventualmente 
puedes deslizarte fácilmente en la 
quietud del vacío, que luego puede 
usarse en tiempos de emergencia. 


— 


Cuando te encuentras 


repentinamente bajo una seria 
amenaza interna o mágica, deslizarte 
hacia el vacío haces que te vuelvas 
invisible desde una perspectiva 
interna. 


Antes de embarcarte en 
visualizaciones, algún trabajo mágico 
ritual, umperíodo de quietud y 
silenciomos va a permitir la más 
profunda conexión con nosotros 
mismos antes del trabajo pesado. 


Aquieta nuestras mentes y también 
nos sintoniza con esa parte más 
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antigua e intemporal de nuestro 
espíritu que existe eternamente. 


También construyes una conciencia 
de paz que deja de lado las tonterías 
cotidianas. 


El vacío es una visión/Visualización y 
UNA meditación muysimple pero 
poderosa quete. lleva al corazón del 
umbral dela creación: el vacío 
aparece.cómo un espacio vacío para 
nosotros y, sin embargo, está lleno 
de potencial esperando 
manifestarse. 


(=) 
(Si te sirve de ayuda sin deseo de 
complicarte más bien ¡lustrarte te 
dejo algo de bardón que podría 
ayudarte, Bardón explica los 
ejercicios con el Akasha, afirma:que 
debes “imaginar que estás en un 
espacio infinito donde. estás en el 
centro”. Quiero que recuerdes lo que 
se dijo sobre el punto de apoyo de 
Arquímedes y la concentración del 
“púnto de profundidad”. Á partir de 
esto, verás que Bardón quiere decir 
que debe comenzar este ejercicio 


| 106 | 
transfiriendo tu conciencia al punto 
profundo de tu propio cuerpo. 


Se trata de colocarse 
completamente DENTRO del Akasha. 
Esto se logra en dos fases. La 
primera fase es la transferencia de 
tu conciencia a tu punto de 
profundidad. 


El Akasha;el principio etérico, es la 
causa.deLorigen de los elementos. 
según las escrituras orientales, el 
primer elemento nacido del Akasha 
se cree que es lejas, el principio del 
fuego. Este elemento, como todos los 


(2) 
demás, manifiesta su influencia no 
sólo en nuestro plano material, sino 
en todo lo creado. Las cualidades 
básicas del principio del fuego samel 
calor y la expansión. Por tanto, en el 
principio de todas las cosas creadas 
han debido estar el fuego y la luz y 
en la Biblia leemos: “Fiat lux. Hágase 
la Luz”. El origen de la luz hay que 
buscarlo; desde luego, en el fuego. 
Lada elemento y, por consiguiente, el 
delfuego también, tiene dos 
polaridades: la activa y la pasiva, que 
significan positivo (+) y negativo (-) 


(++) 
respectivamente. Más representará 
siempre las fuentes constructivas, 
creativas, productivas, mientras que 
menos representa todo lo que es 
destructivo o separador. En-cada 
elemento hay que distinguir siempre 
claramente dos cualidades básicas. 
Las religiones hanimputado siempre 
el bien allado-activo y el mal, al 
pasivo; pero; en buena lógica, no se 
puede hablar de bueno ni de malo: no 
sommás que concepciones humanas. 
En el universo no hay ni bien ni mal, 
pues todo ha sido creado de acuerdo 


(=) 
con reglas inmutables, en las que 
está reflejado el principio divino, y 
sólo conociendo estas reglas 
seremos capaces de acercarnos aa 
Divinidad. 

Lomo ya hemos dicho,al principio del 
fuego le pertenece la expansión, a la 
que llamaré fluido eléctrico para 
entenderlo mejor. Esta definición no 
se refiere solamente a la 
electricidad material, a pesar de 
tener cierta analogía con ella. Sin 
duda alguna, cualquiera 
comprenderá inmediatamente que la 


(19) 
cualidad de expansión es idéntica a la 
de extensión. Éste principio 
elemental del fuego estálatente y 
activo en todo lo creado y, por 
consiguiente, en todo el universo, 
desde el más diminuto granowde 
arena hasta la más. sublime 
substancia visible-0 invisible”. Lomo 
veras EN-JODUS Los trabajos de 
“visión” nuestra josefina usa el 
FUEGÚ para pasar al plano astral o 
espiritual o crear el vacío del que 
tanto menciona en sus trabajos, 
deseo que por tu cuenta propia 


(=) 
compruebes que lo ante dicho, es 
una realidad espiritual, sin 
mencionarlo ella trabaja con estos 
principios, y como siempre soy 
técnico en estas materias, solo'te 
sugiero que Investigues. y sepas 
como por que del ejercicio y saques 
el jugo de tusóhabilidades) 


Lomo principiante en lo mágico, es 
una'meditación y visualización que se 
utiliza para aquietar la mente. 


bomo iniciado, es un lugar del 
umbral por el que puede pasar para 
acceder a muchos reinos internos 


(32) 
diferentes si se puede mantener la 
intención enfocada en su destino. 
Lomo adepto, el vacío es el paso 
hacia la conciencia de la Divinidad; 
donde nos enfrentamos a los 
poderes de la creación en estado 
puro. 


Esta meditación y. visualización 
simple pero profunda se expande y 
profundiza con nosotros a medida 
que caminamos por el camino de la 
magia. Nuestro espíritu puede ser él 
mismo. 


(=) 
Cuando te acostumbras a la quietud 
y la atemporalidad del vacío, 
empiezas a aprender a aflojar tus 
límites, a expandir tu espíritu más 
allá de la forma humana. Áprendes a 
ser puro pensamiento consciente sin 
forma, una conciencia que puede 
atravesar toda sustancia; una 
conciencia que.está en todas partes 
y enninguna. Luando finalmente has 
desarrollado esa habilidad, se 
convierte en una herramienta 
importante para un mago cuando 
estás en peligro. si tienes un 


(=) 
poderoso ser destructivo detrás de 
ti, pasar rápidamente al vacío y 
dispersarte en todas direcciones 
efectivamente te hace desaparecer. 
No hay forma de espíritu humana, 
ante esto el ser no tiene de dónde 
agarrarte. 


Utilice esta meditación visualización 
sobre una. base diaria posible o al 
menos regularmente. 


Meditación 
Pāra la visión del vacío 


Enciende una vela y cierra los ojos. 


(») 


Vea la llama de la vela con su visión 


interior y véala crecer ante usted. dé 
consciente de una llama dentro de ti; 
la llama debe estar asentada 
profundamente en tu centro-delser. 


La llama dentro de ti serhace más 
fuerte y la llama deda vela ante ti se 
hace más grande: 


Mírate a timismo en tu imaginación 
adentrándote en la llama de la vela y 
deja que las dos llamas se fusionen. 
le bañas en las llamas que no 
queman y el poder de la vida fluye a 


través de las llamas hacia tu cuerpo, 
tortaleciéndote. 


Cuando estés listo, mírate a ti mismo 
dando un paso adelante a través de 
las llamas con la intención de-pasar 
al vacío. 


Atraviesas el fuego y.te encuentras 
en un lugar tranquilo y oscuro donde 
no hay tiempo, ni espacio ni 
movimiento. 


No hay nada más que quietud y 
silencio. 


(22) 
Dejas que tus pensamientos se 
desvanezcan, dejas que tu sentido de 
tu cuerpo se desvanezca y los 
detalles de tu vida, ellos también 
desaparecen, dejándote quieto yeñ 
silencio. 


Déjate llevar por ebsilencio, siendo 
consciente de que tus límites y la 
forma detu cuerpo se han 
desvanecido lentamente, dejándote 
solo con pensamientos, quietud y 
silencio. 


Cuanto más te adentras en el 
silencio, más te das cuenta de todo lo 
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que está en la nada y de la nada que 
está en todo. 


El vacío está dentro de todos los 
seres vivos, toda sustancia 
manifiesta, y toda sustancia 
manifiesta está en el vacío. 


Lon esta realización, te encuentras 
en la naturaleza, fluyendo a través de 
árboles, rocas, ciudades, animales, 
pasando por el viento, la lluvia, las 
montañas y los lagos. 


| 119 | 
Estás dentro de todo y eres parte de 
todo. Y dentro de eso todo es 
quietud, es el vacío. 


Nuestro enfoque vuelve de nuevó al 
vacío, de vuelta a la quietud'y-al 
silencio. 


Mientras estás en-la-quietud, 
recuerdas tu,cuerpo y la habitación 
en la que estás sentado. 


Mientraspiensas en tu cuerpo, te 
encuentras de pie frente a ti mismo, 
mirando tu cuerpo. 


| 120 | 
Vea la llama dentro del cuerpo y vea 


la quietud del vacío dentro de la 
llama. 


Da un paso atrás en el cuerpo y 
siéntate en silencio, siendo 
consciente del vacío dentro de ti: 
siempre está ahí, ellugar todavía 
silencioso dentrode eso es tu 
verdadera hogar. 


Abran.sús ojos y miren la llama ante 
ustedes y vean la quietud y la 
Divinidad del vacío dentro de la 
llama.) 


(+) 


Habrá momentos en tu vida como mago en los que estarás 


exhausto por estar rodeado de muchas personas que no son 
saludables. 


Es importante evitar este tipo de 
situaciones si es posible, ya quedas 
seres internos que trabajan contigo 
asumirán que una vez que CONOCES el 
riesgo y aún eliges exponerte, 


entonces la elección es tuya. 

No te ayudarán ni te 
protegerán de tu propia 
estupidez. 


Si tienes que ponerte en esta situación, es hora de usar las 
diversas habilidades que has aprendido para protegerte, y los 


(2) 


seres interiores que trabajan contigo también harán su parte para 
protegerte. 


Todo es cuestión de sentido común. Estaba terriblemente exhausta 
y enferma por estar sentado en una sala de cine, un lugar 
innecesario que elegí para ir a pesar sabía que me afectaría. Pero 
cuando tenía que visitar a personas en instituciones para 
enfermos mentales, hospicios, pueblos y ciudades insalubres, 
estaba perfectamente bien porque era algo que estaba haciendo en 
servicio; en estas ocasiones, los seres interiores con los que 
trabajo me ayudaron, guiaron y protegieron en lo necesario para 
que pudiera continuar con el trabajo que tenía entre manos. 


lalismanes 


Mucha gente me pregunta sobre el uso de talismanes para 
protegerse de serdrenados por seres insalubres. Los problemas 
relacionados con los talismanes no son sencillos y su uso es algo 


que, por varias.razones, no debe tomarse a la ligera. 

Si una persona es empática por naturaleza (Las personas 
empáticas saben escuchar, son sensibles, 
tolerantes, etc. Además, ser empático tiene 
muchos beneficios, como el aumento de la 
autoestima o el desarrollo emocional. La 


empatía se puede entrenar y desarrollar 


mediante la escucha activa, el respeto y una 
serie de actividades y pautas) pero no deseas 


desarrollar Esta habilidad o profundizar en el estudio mágico, 
entonces usar talismanes no la dañará y la protegerá. 


Los talismanes utilizados imprudentemente detendrán el desarrollo 
interior de una persona, pero si no quiere desarrollarse más allá 


de su potencial, entonces no hay problema. 


Asimismo, los talismanes pueden ser 
extremadamente útiles si una persona se 
encuentra en una etapa vulnerable de su vida 


(Por tu infancia o adolescencia), si padeces una enfermedad grave 
o si vives una situación de-peligro como una zona de guerra 


(En el mundo'exterior.no en el interior). Son una solución a corto 
plazo a un problema que eventualmente debe ser resuelto 
definitivamente. 


Cuando se hace correctamente, un buen talismán protector 
bloquea todo: es el equivalente a envolverse. (Por “buen talismán 
protector” me refiero a uno que está conectado a patrones y 
contactos internos, no a algún dulce cursi vendido por magos de 
Internet 


(m) 


(Nota del traductor :# la autora se refiere a la cantidad de basura 
que se venden con fines pocos claros de dudosa procedencia a los 
talismanes sellos e imágenes que dicen dar una protección o 
fortuna a quien las compra, basta poner ETSY TALISMAN y ver a que 
se refiere la autora y a quien traduce este texto). 


La desventaja de los talismanes es que tienden a hacer un trabajo 
que debes hacer tú mismo. 


La mayoría de los desafíos que enfrentamos son oportunidades 
para fortalecernos, aprender y convertirnos en parte de un equipo 
más grande de seres internos y externos: 


Cuando entras en el camino de la.magia, inmediatamente 
comienzas a ser más visible enel astral, en los mundos internos y 
a sus habitantes. Algunos de estos seres son útiles y otros son 


parásitos y nocivos para la salud. 


(nota del traductor: en cierto tiempo, estuvimos los del sendero 
derecho mirándo a nuestros hermanos los zurdos, entre 
s.connolly+asenathmason, v.k. jehannum y los testigos de koetting, 
en los grupos de aaronleicht, encontrábamos algunos cosas como 
temerarias, y como dice la autora, mucho del contenido es 
basura”, que no se sostiene con nada más que teatro, y 
escándalos que llegaron a las puertas del mismísimo lon milo 
duquette, por estar solo asociado alguna que otra participación, 
donde no se escuchó nada de parte de él, pero sí de la regordeta 
connolly, cuando por el asesinato cometido por uno de sus 
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seguidores, me refiero al refrito de los testigos de koetting, salió a 
defender su negocio, no vaya a decaer la venta de como contactar 
con demonios, inventando cuadrados mágicos que nunca salieron a 
la luz en la época de oro de los grimonios medievales, y otras 
tantas publicaciones en donde, recopilando información en redes 
como reddit, preguntando qué tan efectivo son los sistemas de 
todos los mencionados, y las experiencias, que en muchos'Casos, 
rallan en presunciones estilo “ el secreto” más que delsendero 
izquierdo. 


cabe decir también que dicha red reddit, sale también hablar mal 
de quienes estamos en la vereda de enfrente, y. los señalamos, a 
josephine la tiene como bruja, mujer con supuestos poderes, si es 
real o no, como la figura de MASON, para muchos de nosotros se 
nos hace FALSA, como que la ves en fotos posando solo para ser la 
cara de algo que no es, deja muchas más dudas con el correr del 
tiempo, por las denuncias de pedofilia, orgias con personas que 
son llevadas/en contra de su voluntad, si cuesta creerlo pero si, el 
encanto de estas figuras hace que cualquier estúpido les crea todo 
lo que dicen y prometen ofrecer, algo de eso le paso a un cantante 
conocido como Marilyn por citar un ejemplo de como cualquiera 
vestido como un payaso y declarando que es satanista, logra que 
haya personas que se sientan motivadas o atraídas por lo que 
dicen más que lo que ofrecen, me refiero a que hay mucha filosofía 
barata, pero en concreto solo hay humo para vender, y para 
comprar tu alma, entonces la pregunta es cómo lidiar con la 


(s) 


basura del astral, con todo lo que estos sujetos, dicen, prometen y 
especulan desde sus posteos, libros y editoriales?) 


Parte de tu desarrollo como mago implica aprender a diferenciar 
entre seres buenos y malos y desarrollar los mecanismos para 
afrontarlos, un sistema inmunológico interno y unas habilidades 
sociales internas que necesitarás para navegar por los mundos 
internos. 


Puede que seas más vulnerable sin un talismán, pero esa 
vulnerabilidad te enseñará tus debilidades y límites, 


Es muy importante que conozcas tus límites, 
para que sepas cuándo necesitas pedir ayuda y 
cuándo no abrumarte, 


Solo puedes aprender estas habilidades a través de prueba y error 
y experiencia directa. Si constantemente te adornas con 
talismanes yhaces rituales de destierro a diario, nunca 
encontrarás suficientes seres para saber cuáles están sanos y 
cuáles no: 


Asfeomo un niño al que nunca se le permite mezclarse con otros 
niños nunca aprende las habilidades que necesita para lidiar con 
ellos, un mago sobreprotegido nunca aprende a interactuar con la 
gran variedad de seres que hay en los planos internos. 


(=) 


Si eres empático por naturaleza, es aún más importante que 
aprendas a manejar esta facultad y, de nuevo, la única manera es a 
través de la experiencia directa. lambién ayuda a fortalecer tu 
"piel interior” para que, con el tiempo, aprendas a filtrar y 
rechazar seres intrusivos de bajo nivel. 


(nota del traductor -Tomado de saludmental.ong de la web 
como referencias a INTRUSIVO=Guando nos referimos a un 
pensamiento intrusivo estamos señalando aquellas ideas 
que parecen estar atascadas en nuestra mente. Luando 
se transforman en pensamientos recurrentes, esto puede 
llegar a causar angustia y malestar en la persona que lo 
padece.) 


Aun así, hay momentos emque cualquier mago es sobrecargado. En 
esos momentos, puede ser mejor usar un talismán durante unos 
días o semanaspara ganar algo de espacio para respirar. 


La clave es usarlos rara vez y solo cuando se encuentre bajo una 
amenaza grave o cuando se necesite un descanso prolongado. 


Proteger y sanar dentro de 
tu esfera. 


(=) 


Esto es algo que sucede a menudo como mago, ya sea que lo estés 
haciendo conscientemente o no. Cuando trabajas con magia, 
especialmente si estás recorriendo un camino mágico de servicio, 
tus límites energéticos se aflojan para que tu conciencia interna 
pueda fluir de un lado a otro de una manera más fluida. Ésto te 
permite estar completamente alerta a los mundos interno y 
externo al mismo tiempo. lambién te permite interactuarmás 
directamente, desde un punto de vista interior, con latierra y las 
personas que te rodean: la tierra, hablamos del terreno, casa lugar 
que habitas y pasas la mayor parte de tu tiempo, tereconoce como 
un trabajador mágico, al igual que los seres de los planos internos, 
ancestros, hadas, etc. 


Con el desarrollo de la vida civilizada y.como resultado de la 
presión de las religiones y mormas culturales, se espera que 
evitemos cualquier cosa que no-pueda ser tocada, sostenida y 
cuantificada. La imaginación es para los niños, los sentidos 
internos sonparalos tontos y constantemente se nos dice que 
debemos estar enel “aquí y ahora”. 


Este enfoque culmina en un adulto cerrado al que le resulta muy 
difícil estar en contacto consigo mismo, y mucho menos con 
cualquier ser o reino que no puede ver. 


Trabajar mágicamente con visualizaciones y practicar la 
meditación elimina lentamente esta capa dura y permite que el 


(> 


espíritu respire y fluya, lo que es más acorde con su estado 
natural: nos sintonizamos más con todos y todo lo que nos rodea. 


Cuanto más trabaja un mago con la visualización, más son capaces 
de afectar conscientemente sus propios límites, y uno de los 
beneficios de esto es la capacidad de extender su energía a otras 
personas 


El mago aprende a expandir su campo de energía y "envolverlo" 
alrededor de una persona que es muy vulnerable, 


Esta no es una habilidad exclusiva de los magos: muchos empáticos 
naturales estarán de acuerdo con el concepto de extender sobre 
alguien su campo de energía para protegerlos, curarlos o 
alimentarlos con energía. 


La cuestión de aprender tabflvidez.nos remite a un trabajo muy 
básico conocido como la. "visualización del vacío”, el ingrediente 
clave para tantas acciones mágicas. 


Una vezinmóvil/expandes tu campo de “silencio” más allá de tus 
límites.normales y rodeas con él a otro ser vivo. Encontrarás que 
otros.caminos mágicos y ramas místicas de las religiones tienen 
versiones de esto descritas en sus escritos místicos y métodos de 
meditación si miras de cerca. 


Utilizo este método para ayudar a un niño, una mujer embarazada, 
una persona moribunda, un animal enfermo, etc., que están en 
necesidades. De pie junto a ellos, sentándose con ellos o 
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sosteniéndolos, expanda su campo de energía para contener a 
quien desea ayudar, hasta que estén completamente dentro de su 
esfera. 


Luego, profundizas el vacío dentro de tipara que una profunda 
quietud te llene a ti y a la persona que estas conteniendo en ese 
espacio. 


La primera acción lleva a la persona a tu frecuencia, lo que la 
protege de inmediato. 


El segundo abre las puertas del vacío para que el poder pueda fluir 
de un lado a otro. 


Eso es todo lo que necesitas hacera menos que hayas tomado la 
decisión (y te lo hayan pedido) de brindarles sanación o protección 
directa. 


Al sostenerlos y abrir las.puertas del vacío, actúas como 
intermediario o puerta de entrada para cualquier energía, conexión 
o contacto quenecesiten. 


Este es un acto de servicio. Por lo general, se hace de manera 
consciente, pero también puede suceder de manera inconsciente: a 
menudo no te das cuenta de lo que está sucediendo hasta que de 
repente sientes la quietud a tu alrededor. Estarás muy cansado 
después porque es un trabajo duro y probablemente necesitarás 
dormir. 


(=) 
NEXO 


El sexo puede ser agotador por varias razones además de la 
gimnasia en el dormitorio o las sesiones prolongadas de sexo 
como un maratón. 


Si uno de los miembros de la pareja está enfermo o muy 
desequilibrado, entonces el sexo puede hacer que un Mago se 
agote bastante (literalmente, la vida es absorbida por:ellos) y la 
pareja desequilibrada se siente muy bien por un tiempo. 


Otro elemento de drenaje puede ocurrir cuando se trata de 
parásitos. 


Esto es mucho más común de loque la gente cree y no siempre es 
malo. 


No entraré en demasiados detalles sobre este tema porque he 
escrito sobre este tema antes (en Mágicos Conocimientos ll) y no 
quiero repetirme. Baste decir, si encuentra que su energía se 
agotá demasiado con el sexo, tome un baño consagrado y limpie 
ritualmente su hogar. 


Si es un parásito, el drenaje se detendrá, pero lo más probable es 
que regrese. 


Si es tu pareja, ninguna cantidad de limpieza lo solucionará. Tienen 
que arreglarse solos. 


bn 
Si te limpias ritualmente y luego descubres que tu deseo 
sexual disminuye un poco, entonces sabes que un ser se 
estaba alimentando de tu energía sexual y también 
estimulando tu deseo sexual para que pudieras tener una 
cena más regular. 


Así que tienes que elegir... vivir con el parásito 
y tener un gran deseo sexual pero agotarte; 0 
tener un deseo sexual más natural y no 
agotarte. 


Esta decisión es una elección personal: a veces 
las relaciones simbióticas con estos seres 
resultan saludables y otras veces no, tú 
decides. 


(NOTA DEL TRADUCTOR: 


Como la autora dice no querer repetir lo que 
menciona en su libro Mágicos Conocimientos 
Parte Z, obviamente, con la intención de que lo 
adquieras, te dejamos el capítulo que menciona 
sobre parásitos y el sexo a continuación: 


an ) 
Parásitos sexuales 


El sexo es un acto que genera mucha energía 
muy visible y si ese acto no está protegido, 
entonces todos los parásitos en un radio de 
cien millas vendrán corriendo por una parte. de 
la acción. Los parásitos sexuales funcionan 
principalmente a través de la imaginación, 
aunque con el tiempo y la práctica pueden 
comenzar a afectar directamente los órganos 
sexuales. La energía emotiva que se libera con 
el deseo es una energía-particularmente 
potente y el parásito hará todo lo posible para 
mantener ese nivel del primer “alto”. Esto lleva 
a la víctimaa encontrar más y más formas de 
obtener ese “golpe” de excitación inicial, que se 
desvanece a medida que el parásito se 
normaliza al nivel de energía. 


Una víctima a largo plazo de un parásito de este 
tipo tendrá problemas sexuales en los que muy 
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pocas cosas la excitan y hay una búsqueda 


constante de nuevas formas de conseguir un 
"golpe". Una vez más, hay que tener cuidado 
para determinar si realmente se trata de un 
parásito y no de un desequilibrio hormonal. 
Aunque un parásito a largo plazo eventualmente 
comenzará a afectar los niveles hormonales 
mientras intenta manipular el equilibrio químico 
del cuerpo para satisfacer su apetito. 


Esto es análogo al descubrimiento reciente de 
que los virus afectaránda imaginación, las 
emociones y el sistema endocrino para obligar 
al huésped arealizar acciones que serán 
favorables para el virus. ¿suena familiar? 


Criando niños 


lener hijos es probablemente una de las experiencias más 
agotadoras y gratificantes que una persona puede tener, y también 
la más frustrante, aturdidora e hilarante. Además de todo el 
esfuerzo externo que se requiere para criar a un niño, también se 
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necesita una gran cantidad de energía interna para criar a alguien 
sano y equilibrado. 


Las complejidades de la dinámica mágica que rodea a los niños 
formarían un libro por derecho propio, y para este libro el tema de 
los niños es un tema secundario. Sólo digo que si eres un mago 
practicante y está planeando tener hijos 


(Y esto se aplica particularmente a la madre), prepárate para que 
tus recursos internos sean estirados en el extremo. 


No asuma ni por un minuto que podrá llevar una vida mágica 
completa con HIJOS a su alrededor, especialmente en los primeros 
7 años. 


Criar a un niño es un gran compromiso desde un punto de vista 
interno y descubrirá que.sus energías internas se dedican casi por 
completo a proteger, nutrir, presentar, unir, luchar contra las 
cosas desagradables, etc., especialmente al llegar a la 
adolescencia. luve suerte, tuve a mis hijos pequeños: tenía 21 años 
cuando túve a mi-primer hijo, así que cuando estuve lista para 
comenzar un trabajo mágico más profundo, ya habían pasado la 
etapa más vulnerable. 


Sinsembargo, si encuentra que su hijo de forma repentina e inusual 
drena mucho y no tiene nada que ver con el estrés, las 
discusiones, ete., entonces probablemente sea el momento de 
darle un baño de limpieza ritual y darle a su habitación una 
limpieza adecuada. 
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Si eso no funciona, realice una lectura para determinar si está 
sucediendo algo peligroso. 


El drenaje repentino podría ser simplemente una situación dañina 
para la salud, como parásitos, o podría significar que su energía se 
está utilizando para protegerlo o prevenirlo de un desastre, una 
enfermedad grave o un posible accidente. 


Esto me lleva a la otra razón principal de una fuga de energía, que 
inconscientemente está trabajando para proteger alguien, 


Esto les sucede automáticamente a sus hijos, pero puede suceder 
siempre que estéíntimamente conectado con alguien. Si has estado 
trabajando con alguien que está muy enfermo, es posible que tu 
espíritu más profundo siga trabajando en esa persona desde lejos. 


Personalmente, me he dado.cuentade que no importa cuánto me 
estuerce por cortar las conexiones en estas circunstancias, tan 

pronto como me duermo, busco a la persona enferma, trabajo un 
poco más y me despierto exhausta. 


Mi incapacidad para aprender a romper conexiones me ha llevado 
ano ofrecerme a sanar (excepto a mi propia familia/amigos, y 
entonces sólo cuando sea absolutamente necesario). 


Drenarse de vez en cuando es parte integral del servicio mágico, 
aunque no atodos los magos se les llamara para trabajar en la 
protección y la curación, depende de quién eres, dónde estás y qué 
haces. 
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Algunos magos son llamados a los mundos internos en la 
construcción como servicio, otros se convierten en guardianes, 
tejedores de energía o destructores. 


Siempre habrá momentos en los que te agotarás, así que aprende 
a lidiar con eso. 


Así como trabajar en una obra de construcción a los 4u añoste 
dejará exhausto, trabajar duro en los mundos internos a veces te 
cansará. 


Resumen 


Hay momentos en que el. agotamiento de la energía es una fuerte 
advertencia de que algo/anda mal. Hiende a ser mi principal señal 
de alarma predeterminada: de repente me desanimo cuando algo 
anda mal. 


Una mása de tierra insalubre puede drenarte, una ciudad o pueblo 
desequilibrado puede drenarte, como puede hacerlo un enfermo, 
un niño, un objeto insalubre introducido en la casa, 


Magia profunda, un ataque entrante, una marea de trabajo que 
sale: la lista es interminable. 


La clave es descubrir qué es lo que te está agotando y hacer algo 
al respecto. 
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La mejor forma de identificar el problema es a través de la 
observación, e identificar la mejor solución a través de lecturas: 
mira tus opciones y la situación que te rodea 


En su mayor parte, particularmente en las primeras etapas del 
desarrollo mágico (como principiante o iniciado), drenarse no 
debería ser un gran problema a menos que seas una persona 
fuertemente empática. 


Cuanto más profundices en el entrenamiento mágico, más 
problemático se vuelve el drenado, pero aun así no debería 
convertirse en un gran problema. Si estossucede, hay dos posibles 
explicaciones: o estás trabajando inconscientemente en un 
proyecto a largo plazo y tu marea estámuuuuuy baja (lo comentare 
en el siguiente capítulo) te has estorzado demasiado y te estás 
enfermando. 


Prevenir que eso-suceda y-tratarlo cuando suceda es parte de este 
libro. 


(») 
Capítulos 


Energía y Magia 
Lo que hay que Pagar al flautista de 
Hamelín: 


El precio de la magia avanzada 


Aquí no existe tal cosa como un viaje gratis; 


(Nota del traductor: 


La autora se. refiere.que no es todo color de rosas, 
como te lo/hacen creer cierta lectura, ligera de 
magia MODERNA, todo tiene un costo ENERGETICO, 
DE.AFEGTAR TU VIDA EN SU 
TOTALIDAD, FISICA, PSICOLOGICA Y MENTAL MENTE, 
entodos mis años, conocí mucha gente que SE 
DECÍA a sí misma, ultra súper mega mayor supremo 
mago/ brujo/hechicero Y LA REALIDAD es muy 


distinta a escucharla de parte de un charlatán, un 
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ególatra o un estafador de la fe, NADIE FUNCIONA 
24//1 úsea las 24 horas del día los 7 días de la 
semana mágica mente SIN PAGAR UN COSTO físico- 
mental AUN UNA SIMPLE LECTURA DE TAROT tiene su 
costo, si eres empático y no sabes cuándo cortar, y 
con quien estás haciendo tus consultas o trabajos 
esotéricos) 


y esto es particularmente cierto para todo magos. 


La mayoría de las personas quencursionan en la magia lo hacen 
por curiosidad, ya sea porque.quieren conectarse más 
profundamente'con sus poderes internos (misticismo) o porque 
quieren controlar su.entorno (resultados mágicos). 


Todos estos.caminos tienen sus propias dinámicas energéticas, 
preguntas, recompensas y problemas. 


La mayoría de los magos incursionan en todo tipo de magia en un 
momento u otro antes de decidir qué es lo mejor para ellos y 
descubrir qué pueden manejar. 
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Parte de la curva de aprendizaje es descubrir cómo funcionan las 


escalas de la magia en tu propia vida. 


Todas serán diferentes, pero hay algunas dinámicas de poder 
inherentes que vale la pena entender lo antes posible. 


Siempre es mejor aprender por experiencia directa. 


No es tanto la experiencia en sí lo que te enseña, sino cómo 
reaccionas ante ella lo que te pulirá o te destruirá. 


La información de este capítulo no se te presenta para que puedas 
evitar por completo las situaciones discutidas; más bien, deberían 
brindarte una mejor comprensión de los parámetros involucrados 
Para que puedas tomar decisiones más 
informadas y reaccionar lógicamente, en lugar 
de emocionalmente, a algunos de los impactos 
que la magia puede tener en su cuerpo. 


(Nota del traductor: 


Recuerda que la autora, insiste- con que 
energías estas tratando-trabajando- y 
cuálesserían los impactos en lo inmediato como 


(1) 
a largo plazo, algo que, los senderistas zurdos, 
parecen alegremente dejar de lado, porque 
suponen, que tienen bajo control, el tratar con 
mierda del astral, y luego pensar enoler a 
rosas) 


Traté el tema de la dinámica de la energía y la magia en mi libro 


LA PUERTA DEL NORTE, y el siguiente capítulo amplía esta 
información, analizando con más detalle los altibajos energéticos 
que ocurren en el camino mágico. 


Prevenir es muy útil: si tienes una idea de lo que podría estar 
pasándote, puedes practicar la magia de evasión, ltambién 
conocida como el arte de esquivar balas! 


Magia energía 


Toda la magia usa algún tipo de energía, y 
cuanto más profunda o más poderosa es la 
magia, más energía se usa. 


(1) 


Los diferentes tipos de magia usan poder/energía de diferentes 
maneras, y la forma en que la practiquemos determinará cómo esa 
energía interactuará con nosotros. 


El cuadro completo puede volverse muy complejo, pero la regla 


básica es esta: la magia o el ritual exteriorizados crean y median 
patrones energéticos en este mundo y luego atraena las 
fuerzasinternas al patrón. 


La magia visionaria o el trabajo interno crea patrones en los 
mundos internos y luego atrae esos patrones internos através de 
nosotros antes de subcontratarlos. 


La magia popular tiende a empujar todo lo que ya está presente. 


Es crucial comprender cómo y por qué'estos métodos te afectan 
para aprender y crecer como mago. 


Es bueno recorrer un camino'con los ojos abiertos, y es 
importante tener una comprensión básica de cómo manejar los 
altibajos de unaVida mágica. 


Algunos problemas energéticos se pueden evitar con previsión: 
otros no se pueden. Para aquellos que no se pueden evitar, es 
mejor-saber mitigar sus efectos que ser víctima de ellos. 


En este capítulo, veremos la dinámica energética de algunas de las 
diversas formas de magia visionaria que usan la mayoría de los 
magos, para que podamos ver cómo nos pueden afectar 
potencialmente. 


El trabajo Visionario y la 
Magia Interior 


La magia visionaria toma muchas formas diferentes y se hace por 
muchas razones. Cómo, por qué y dónde actúas mágicamente 
determinará el efecto que tendrá sobre ti, 


El tipo de efecto producido puede variar enormemente, desde 
llenarse de regeneración hasta destruirse por completo, y algunas 
formas de magia visionaria tendrán poco o ningún efecto en tu 
Cuerpo. 


Se trata de nivel, contexto y contenido. 


En general. cuanto más profunda o complicada sea tu magia 
visionaria, más cansado estarás después, no porque la magia 
visionaria no sea saludable, sino porque habrás trabajado muy 
duro y tu cuerpo/mente/ espíritu estará cansado. 


e 
El Puente 


Este tipo de magia trabaja con energías más 
cercanas a la fuente de su patrón interno, y.el 
mago interactúa con poderes, deidades, 
construcciones internas, contactos, seres y 
diferentes reinos a través deluso de la 
imaginación visionaria. 


(Nota del traductor: 


La necesidad de llevar a cabo esta traducción 
que sería como una extensión de la puerta del 
norte, y los años que nos tomamos para darle 
forma debido a la gramática inglesa el lenguaje 
coloquial y las ideas con sus modismos y humor 
propio de la autora, nos lleva a explicar en todo 
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momento la magia visionaria, trabajar con la 


VISION como nos relata la autora nos ha llevado 
a tener que revisar esta obra más de lÚ veces. 


La magia visionaria, para nosotros es lo que acá en 
occidente llamamos 


Visualización creativa, donde ponemos nuestra 
imaginación más que ACTIVA, y el primer peldaño de 
toda orden esotérica que exista. 


En cierto tiemponabíamos discutido 
con la administración del grupo 
magick en españal, 


Al hacer referencia del Libro La 
Magia del Poder Psicotronica, Kobert 
B. stone que salio al español en 1904 
por la editorial edat. 


(1) 


La administradora consideraba que el libro era una mierda, una 
basura editada y que no le daba la relevancia que nosotros en el 
camino de la tradición 


(Obviamente no somos thelemitas ni zurdosnicaotas) 


Si se lo dábamos a nuestros hermanos en el camino, o a nuestros 
alumnos cuando dábamos bibliografía o recomendación dedectura 
para el desarrollo de la visualización creativa, para ese entonces 
el libro mencionado más arriba era una luz en el camino de quien 
emprendía la tarea de ir a los mundos internos SIN NECESIDAD DE 
ESTAR EN UNA ORDEN ESOTERICA-OCULTISTA ni requerimiento más 
que la voluntad de poner en prácticalo ejercicios, que en el libro 
estaban claros. 


El Libro La Magízdel Poder 


Psicotromco, Róbert h. Stone 


Expresa lo mismo que estás comentamos a continuación) 


Debido a que la mayoría de la acción ocurre en los 
mundos internos, antes de que pueda tener algún efecto 
en el mundo exterior, debe pasar a través del mago, 
que actúa como mediador para el poder. Este acto 
simple puede dejar fuera de combate incluso a los 


(1) 


magos más fuertes, porque el poder debe pasar a 
través de tu cuerpo antes de que pueda ir a cualquier 
otro lugar. 


El efecto inmediato de esta conexión es estar lleno-de 
poder y sentirte increíble: las lesiones desaparecen, tu 
mente se vuelve cristalina, tu cuerpo brilla ton energía 
y pareces joven y fuerte. Una vez que el poder ha 
pasado a través de ti y ha salido para hacer lo que se 
suponía que debía hacer, o bien volverás a ser tú viejo 
yo crujiente y gruñón, o'siestás trabajando demasiado, 
te disolverás en un/chareo en el suelo y te sentirás 
horrible durante días. bOn suerte, te recuperarás 
pronto, listo para el próximo encuentro de energía con 
los dioses, 


(Nota del traductor: 


Entus libros caotas, los de mason, los draconianos 
flipantes, te han dicho que te pasaría, si insistes en 
estar lleno de un poder que ni siquiera sabes si es la 
entidad que ellos dicen, basados y versados en mitos, 


19) 
mitos tomados de leyendas que podrían haber tomado 
de Wikipedia, ósea, te estas basando en rituales 
experimentales, no lo digo yo, lo puedes ir a leer en los 
grupos, donde de una docena de grupos de prácticas, 
aseveran que uno, tuvo éxito, y de allí han hecho el libro 
de prácticas que hoy usas para tus rituales. ¿dabes si 
es la entidad que dicen que es? Siquiera la egregora 
que sería nueva, me refiero a una creada como quien 
crea un ser artificial y te dice “oye-mira quéutilidad le 
puedes dar a este nuevo trasto. ¿se entiende? 


Y estamos hablando de si tienesda puta suerte de 
activar, atraer y dar-con loque ellos describen. Lue te 
dará una idea.de que-estamos hablando......sencillo, el 
drenamiento-de energía, descripto más arriba por la 
autora, el creer, que has tocado a la deidad que has 
invocado, pero a costa de tu agotamiento psíquico, 
psicológico y energético. Si eso es lo que tienes y no 
admites en tus grupos de redes sociales, crees, que eso 
que te ocurre es producto de empoderarte, y crees que 
esto que prácticas, de esos libros es así......deja me 
decirte, es estas en un error.) 


(=) 


¿Cómo y cuánto puede afectar al mago el ser puente? 
Depende a que se preste a ser puente por y para qué. 


Cuando se trata de un trabajo importante para el que ha sido 
llamado o guiado a realizar y sólo eres unode muchos otros seres 
que trabajan en él, el efecto suele ser mínimo, incluso cuando.el 
trabajo general es muy poderoso. tras veces, si estás haciendo 
una construcción interna, por ejemplo, o estás trabajando más o 
menos solo, puedes sentir que has estado luchando contra 
elefantes una vez que el poder desaparece: 


Los Magos que persistentementese esfuerzan demasiado en los 
mundos internos o tratar de tomar poder pueden terminar 
literalmente destruyéndose a símismos. 


El puente funciona con algunas dinámicas de poder diferentes. Una 
es donde el poder que estás mediando es mucho mayor que el que 
tu cuerpo fue diseñado para contener. 


Incluso.si no tienes intención de sostenerlo y simplemente actúas 
como una puerta de entrada a este poder, y este poder todavía 
llena cada célula de tu cuerpo antes de que continúe y salga al 
mundo. Ésto puede ser bueno o malo, dependiendo de qué poder 
estés mediando, lo quéese poder haga y qué tan saludable esté tu 
cuerpo en ese momento. 


(=) 


Si estás trabajando con una energía que cura, regenera y equilibra, 
su efecto puede ser maravilloso si lo necesitas, y a veces es 
tentador tratar de mantenerlo por un rato. Si haces esto pero no 
necesitas energía adicional, a veces puedes sobrecargar el 
recipientede tus propias energías y desencadenar una reacción 
inmunitaria que se vuelve inflamatoria. 


De ahí la sabiduría de dejar que el poder actúe por sí mismo y no 
interfiera con su progreso natural. 


Si eres joven y fuerte, entonces tu cuerpo se adaptará bastante 
bien a las demandas de ser puente de energía, a menos que ya 
hayas avanzadoen trabajar con poderes importantes. Si ese es el 
caso, lo mejor es ser proactivo y aprender a mantener tu cuerpo y 
espíritu para que puedas. resistirel volumen intenso de trabajo que 
te espera sin lesionartea enfermarte. Si eres mayor, es 
aconsejable comenzar a vigilar de cerca tu salud y estar dispuesto 
a adaptar tus métodos de trabajo y acciones si es necesario. 


Cuando trabajas en los mundos internos, expandes tu espíritu de 
una manera ala que no está acostumbrado: no crecemos en 
sociedades donde tales acciones internas son la norma y, por lo 
tanto.se practican desde una edad temprana. Somos el 
equivalente a personas de treinta años que aprenden a caminar 
por primera vez después de tres décadas permitiendo que 
nuestros músculosse atrofien. 


(=) 


Se necesita tiempo para fortalecer músculos 
lentamente, y si te excedes, podrías lesionarte. 


Si ya estás trabajando para canalizar energías y seres, vigila tu 
salud y no ignores los sutiles susurros de descontento que suele 
emitir tu cuerpo: presta atención y actúa en consecuencia. 


Los capítulos posteriores de este libro examinan una variedad de 
cuadrossintomáticos y métodos para mantener y curar. el cuerpo. 
No importa cuán buenas o fuertes sean las diferentes modalidades 
de curación, cada cuerpo funciona a su manera. 


Experimentar con diferentes formas de curación mientras realizas 
un seguimiento de tu salud a través de lecturas te mostrará qué 
formas funcionan mejor para +4 Cuerpo, 


También ten en cuenta que cualquier modalidad de curación única 
funcionará para algunas cosas y no para otras: puede encontrar 
que necesita usar una combinación de ellas para apoyar y sanar tu 
cuerpo«despuésdel impacto mágico. 


No pienses en términos de constantes y consistencia; abórdalo de 
manera más flexible y fluye con la situación. 


(=) 
Estudio Interior 


Trabajar con la visión para aprender, observar y estudiar tiene el 
menor impacto en la mente y el cuerpo de todos los tipos de magia 
visionaria. 


Por eso es muy importante pasar mucho tiempo, como un 
principiante relativo, haciendo meditación regular y trabajando'con 
la vacuidad, y yendo a reinos bien establecidos y visitarlos con 
frecuencia para aprender. lambién es muy útil conectarse con un 
guía para que tu mente y cuerpo se familiaricen no solo con los 
caminos internos, sino también ĉon las energías de los contactos 
Internos. 


Si todavía te resulta difícil mantenerse enfocado y aquietar tu 
mente, entonces aún necesita estar practicando y aprendiendo, no 
trabajando o haciendo una exploración profunda. 


Hay un fenómeno que debes buscar que te dirá que tu cuerpo y tu 
mente-están experimentando ajustes profundos: 


El. proceso visionario desaparece y te encuentras profundamente 
inmóvil hasta el punto en que crees que te has quedado dormido o 
perdido el conocimiento. 


Pero no es lo mismo que simplemente quedarse dormido: un 
cambio profundo cierra la conciencia a medida que fluye el poder 


(=) 


y, sin embargo, emerges al final de la visión. Vuelves a la 
superficie. 


Esto sucede principalmente cuando otra persona te está guiando 
hacia la visión o estás usando una grabación: 


Tu mente puede soltarse y el espíritu más profundo emerge para 
conectarse. Pero si simplemente dejas de enfocarte en la visión y 
te sueltas, el cambio de poder no sucederá. 


Es una paradoja: al usar la concentración para mantener la 
consciencia, la conciencia deja de intentar interactuar con la 
imaginación y la conciencia más profunda se:conecta directamente 
con el poder. 


(Nota del traductor: 


Lee cuantas veces creas necesario lo ante dicho, te 
ayudara en tus trabajos presentes y futuros, repite 
como oro/si es necesario, hasta que comprendas el 
proceso, que en simples palabras sin ser magia 
moderna tomo la de koettingkalssoniana ni michaelika 
Pard:simple mente sin nombres grandilocuentes sin 
usos de léxico quantico en especial esa horrible palabra 
que se usa para definir algo que ni si quiera los magos 
modernos entienden “paradigma”, mi paradigma es 
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esto mi paradigma es esto otro, con este paradigma tu 
magia no me hace daño y miles de cursilerías que he 
leído a lo largo de estos años, en fin, con solo una 
sentencia, que es una verdad absoluta “la conciencia 
deja de intentar interactuar con la imaginación y la 
conciencia más profunda se conecta directamente con 
el poder.” La autora se aproxima a lo que dión fortune, 
buttler y otros grandes escritores ocultistas nos dicen 
como sucede el acceso a los mundos internos) 


Esto es común en los primeros días del 
trabajo visionario y es una señal de que has 
pasado del uso simple de tu imaginación a 
una interfaz energética con los mundos 
internos. 


lodavía le puede pasar ocasionalmente a un mago experimentado, 
yeg a menudo una señal de que el poder con el que te estás 
conectando te resulta desconocido, o que has entrado muy 
profunda mente en él. 


(s) 


Esta dinámica de "pérdida de conciencia" es muy difícil de 
entender y trabajar con ella si eres un mago solitario, pero no es 
imposible. 


Cuando trabajas con un grupo y alguien está 
liderando la visión, la energía del grupo te 
sostiene mientras trabajas y quien dirige la 
visión verbalmente actúa como un fard: 


Si se trabaja en grupo, es recomendable que todos hablen después 
de lo que vieron y vivieron. 


Ayuda a refrescar tu memoria, y aungue-pudiste sentir que te 
desmayabas durante el trabajo de visualización, escuchar a otras 
personas hablar de lo que han hecho y experimentado en la visión 
en grupo trae de vuelta lo.que realmente experimentaste: la mayor 
parte del tiempo note dormiste ni te desmayaste, simplemente te 
metistemuy profundo en la visión que el resto del grupo. 


Todod que has experimentado volverá a ti cuando estés listo. 


Una de las señales claves que todos lograron en los reinos 
internos es que todos ven las mismas cosas aunque no sean 
mencionadas por quien dirige el grupo. 


Con unaruta psicológica que no es visión mágica, TÚ ves lo que se 
describe y tienes algunas experiencias personales según tu 
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imaginación y tu personalidad, utilizanla ruta para abordar 
problemas personales. 


(NOTA DEL TRADUCTOR para ser más técnicos, las 
experiencias serán pasadas por el tamiz de tu lógica, 
más que tu intuición en, esos momentos, y meditando 
lograras que haya un puente entre ambas y lograr una 
psicología propiamente tuya, para entender estas 
experiencias resueltas comprensibles y asimiladas al 
bagaje de tus experiencias mágicas que estás llevando 
a cabo. Por eso la autora refiere en sus textos que 
DESPUÉS LO VERÁS MÁS CLARO: porque la energía A 
TRAVÉS DEL TRABAJO DE VISUALIZACIÓN CREATIVA 
pasara a ser.parte de tu CONSCIENCIA cotidiana POR 
ENDE DE TU PSICOLOGÍA, Y AFECTARA TU PERSONALIDAD, 
y solo tú sabrás de esta MADUREZ que se verá reflejada 
en lá vida diaria, con aciertos, sincronizaciones y una 


intuición más acentuada TE LU PROMETO) 


Son la magia visionaria, Tu imaginación se abre paso hacia los 
reinos internos y todos tienen experiencias comunes que no se 
describen porque están viendo e interactuando con lo que 
realmente está en ese reino. 


(=) 


Un ejemplo interesante de esto es un grupo de magos que conozco 
que son todos practicantes solitarios y están dispersos en varios 
lugares del mundo. Recientemente, fueron atraídos individualmente 
a trabajar en el desierto interior y todos han experimentado un 
contacto interior que conozco pero nunca he descrito. Lada uno 
tuvo un encuentro sorprendente con un poderoso contacto interior 
antiguo que tiene una descripción muy específica y cada mago 
pensó que su imaginación lo había inventado. 


No, todos se habían sintonizado con un poder específico a medida 
que fluía a través de los reinos internos. 


Desde una perspectiva de aprendizaje, Es Importante No 
Cuestionar, Analizar O Descartar Algo Que Vez En Visión Si Está 


Fuera De lu ExperienciaPersonal: 


Por cada contacto, poder y reino 
descrito endos libros, hay muchos 
más dedos que no se habla 


Es muy importante que los encuentres por ti mismo. 


(NOTA EL TRADUCTOR : ASI COMO NO HAY DOS MAGOS 
IGUALES, EXISTE UN UNIVERSO DE LIBROS DESCRIPTOS SOBRE 
QUE ES LA MAGIA SEGÚN EL AUTOR DE TURNO, ESTAS EN LA 
OBLIGACION DE SER HONESTO CONTIGO MISMO Y SABER SI 


(=) 


ESTAS EN EL CAMINO DEL que es fanático, con viejas y 
ABSURDAS ideas thelemitas aun sigue tan de moda, que 
mencionarlo te da un aura de OH! joder estas en la magick. 


Como si el nombrarlo en redes libros o hacer referencias a 
quien violaba mas a hombres que a mujeres, y de esto estoy 
totalmente seguro, como todo el ruido que hizo el asesinato de 
parte de uno de los seguidores de koetting, como la serie los 
SEGUIDORES o más conocida como the following, donde un 
psicópata inicia un culto de asesinatos, woah! 


¿Me fui muy lejos? 


estaba leyendo porque es necesario mantener a la momia con 
vida (si estás leyendo estoy.como se te pierde mis 
encriptados mensajes sobre personas que no se pueden 
nombrar porque ” hay que preservarlos según tu, 


siguen siendo buena gente, o más bien CONVENIENTES" me 
refiero a la momia de aleister crowley, que con todos los 
tomos enteros y enciclopedias para poder ENTENDER que fue 
lo que quiso decir o hacer, con o sin una cuchara de opio o 
cocaína. encima en el transcurso que violaba a Israel regadie 
y aotros tantos otros hombres de por medio, sin mencionar 
la venta de su semen como elixir universal, no faltara que 
Koetting lo haga o s.connolly venda sus toallas femeninas con 
flujo demonolatra si es que ya lo están haciendo) 


tengo entendido que aún siguen con profecías por todos los 
dioses del olimpo 


que hay un nuevo huevo del aeon este contiene un terodactilo 
con corriente que alterna entre los 93/69 volt por que 
babalon está en reposo por nunca más se la menciono, ahora 
es la hora de hekate, vaya como cambian de p---.luego leo que 
mencionan el hacer trabajos con personajes que en el 
ambiente, en el cual si es el de habla hispana nos conocemos 
entre todos y decir cabra loca, bruja engreída argentina, me 
pregunto y te pregunto: no te importa que digas que estas 
desarrollando un trabajo thelemico aeonico.con una persona 
que no está bien de la cabeza, con su psicología dada vuelta, o 
es que de alguna manera eltratar con personas psiquiátricas 
les da acceso a profecías thelemitas? son de alguna manera 
tus médium para contactar con tito crowley? que es lo que 
nos ocultas amigo? Es en serio que el huevo del aeon se cerró 
y ahora es la época del lagarto Juancho? Y que toda iniciación 
será reptiliana,de que nos estamos perdiendo me pregunto al 
leer estos posteos y publicaciones) 


Obtendrás confirmación externa de una forma 


u otra, y también la sentirás en tu cuerpo: un 
contacto sólido que interactúa contigo te 
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cambia a medida que tú también los cambias a 
ellos: 


Las Interacciones de 


poder/energía entre conciencias 
siempre provocan cambios: 


Pero estas interacciones de aprendizaje generalmente tienen solo 
efectos sutiles y no los impactos energéticos masivos o las 
ráfagas de poder que pueden traer las interacciones de trabajo. 


Por esta razón (y también porteras razones obvias), si estás 
trabajando como mago al servicio de los mundos internos, es 
bueno para tu cuerpo y espíritu alternar las visitas de trabajo con 
el aprendizaje, no.solo para darle un descanso a tu cuerpo, sino 
también parapermitir una comprensión más profunda a la mente y 
el cuerpo: 


En el mundo actual de la educación universitaria, el concepto de ir 
a la escuela durante cuatro años para obtener un título y luego 
convertirse en un experto tiene un efecto en la forma en que 
aprendemos. La edad a la que un estudiante de posgrado obtiene 
su título también tiende a ser la edad (los veinte años) cuando lo 
sabes todo y tienes un ego delicado. Ésto es normal: todos hemos 
estado allí, y en ese momento, la mayoría de nosotros estábamos 


(=) 


tan hartos de ser vistos como estudiantes que queríamos que nos 
tomaran en serio como expertos. 


Sé que estoy siendo general aquí, pero es un tema recurrente: una 
vez que las personas aprenden a navegar por los mundos internos, 
quieren ponerse a trabajar. 


Genial. 


Pero también paga dividendos a largo plazo para seguir 
aprendiendo. 


Sigue trabajando en los lugares interiores más seguros como la 
Biblioteca Interior (ila universidadánteriorparamagos y 
sacerdotes!) porque nunca, nunca en tu vida: aprenderás todo lo 
que hay que aprender en estos lugares: 


Visitar constantementesestos lugares para estudiar también ayuda 
al cuerpo a estabilizarse y aprender. 


Es como hacer yoga antes del desayuno: no lo haces solo para 
aprenderda técnica lo haces para mantener el cuerpo estable y 
sanoóLa visita.a la Biblioteca Interior y la meditación del vacío 
profundo son versiones visionarias de una “rutina de yoga 
matutina”. Use visiones simples como parte de su rutina de salud 
corporal y mental. le anclarán, te enseñarán y ayudarán a tu 
Cuerpo a Pegenerarse. 


Ubservar para generar cambios - 


Exploración mágica 


Este es raro y puede tomar un tirón muy largo de tu energía o 
ningún tirón en absoluto. 


Es una dinámica que no puede ser predicada por su propia 
naturaleza. 


Esta acción de poder se implementa en el desierto interior (el 
paisaje del Árbol de la Vida) donde el tiempo, la manifestación 
física y la muerte se entrelazan antes de extenderse por Malkuth 
(el mundo). 


De pie en el desierto, particularmente al borde del Abismo, y 
observando cómo los patrones de poder angélico se reúnen para 
crear un filtro (en Da'at) para que la expresión de la Divinidad pase 
a través de élsmientras cruzas el Abismo de Kether y comienzas tu 
viaje hacia abajo, por el Árbol (a través del desierto) es testigo de 
la creación de la vida misma. 


Altener.una conciencia humana viva observando, el proceso se 
altera: nos convertimos en parte del proceso y esta inclusión a 
través de la observación trae cambios al patrón. 


Nuestras energías interactúan con el patrón y esta interacción 
puede continuar mucho después de que nos hayamos salido de la 
visión y hayamos seguido adelante con nuestras vidas. 
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No siempre sucede. Hubo momentos en los que observé y luego ya 
no sentí ninguna conexión con el proceso. Útras veces, observé y 
posteriormente sentí el tirón de mis energías durante semanas 0 
meses después. 


À través del acto de observar, dejamos de ser humanos 
individuales por un período de tiempo y, en cambio, nos 
convertimos en seres atemporales que median cambios en los 
límites de la creación. Si este cambio se va a manifestar.como algo 
duradero, nuestras energías se entrelazan con el proceso y 
continuarán haciéndolo hasta que lleque a su punto máximo, 
momento en el cual comienza su lento descenso hacia la 
decadencia. 


El patrón de muerte comienza en elnacimiento. 


Esta acción la descubrípor casualidad y como todo lo que 
encuentro por esta vía, trabajo hasta que entiendo un poco más. 
Después de algunos años de verlo de esta manera, he llegado a 
comprender el'proceso un poco mejor, aunque sé que todavía solo 


entiendo'el uno por ciento de todo. Pero he notado que 
cuando observo una importante convergencia de poder, 
mis energías pueden quedar involucradas en ello 
durante bastante tiempo. No todo es agotador: parte de 
la energía que proviene de la observación es 
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inspiradora y energizante, uno no puede saber cómo 
afectará a algo hasta que lo hace. 


Entonces, si estás involucrado en este tipo de trabajo interno, 
recuerda que tu energía puede estancarse durante meses o más; 
aunque lo que aprenderás supera con creces las posibles 
desventajas. Aprendí más sobre magia, poder y misticismode 
estas observaciones que con cualquier otra práctica mágica. Lo 
único que cambiaría en retrospectiva es que habría cronometrado 
mejor mis interacciones para no participar en talbacto En un 
momento en que necesitaba acceso totaka'mis energías para la 
vida cotidiana. 


Dicho esto, estos poderosos eventos tienen su propio momento y 
te encuentras con ellos cuando.es el momento adecuado para 
todos los involucrados. 


La primera vez queme conecté a esta acción de observación, 
estaba completamente agotada después. 


Pero mientras me acostaba en mi cama mirando el techo, todo lo 
que mi pobre mente podía hacer era decir “¡guau... simplemente... 
quad!” Aprendí más en veinticuatro horas que en los diez años 
anteriores. 


Regresé de tales observaciones llena de poder, y ese poder se 
prolongó durante semanas. 


(us) 


Lomo todo trabajo de exploración, no tienes una idea real de lo que 
va a pasar hasta que lo haces. 


Sin embargo, esto me introdujo al concepto 
de poder en la observación, y cuando 
finalmente aprendí cómo observar 
mágicamente un evento que tiene lugar en el 
mundo exterior, me di cuenta de que 
aportaba un ingrediente interesante a la 
mezcla de poder. 


No solo puedes cambiar.algo Simplemente observándolo, sino que 
también puedes convertirte:en unmediador pasivo para que fluyan 
el poder y la conciencia a través de ti. 


Es importante.mo tratar de dirigir o dar forma a lo que fluye a 
través de ti: enfugar de eso, sé un puente para lo que sea que esté 
pasando:en la situación que estás observando. le conviertes en la 
versión humana del filtro angélico que funciona en el borde del 
Abismo, excepto que estás trabajando en Malkuth: somos seres 
ligados a la sustancia que trabajan a través de la sustancia. 


Al observar pasivamente y estar dispuesto a actuar como un filtro 
en el mundo físico, te conviertes en una octava inferior del mismo 
proceso que está ocurriendo todo el tiempo en el desierto interior. 
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Y es importante que estés físicamente ahí, 
mirando con tus propios ojos: ver algo en 
una pantalla no funciona. (Lo sé, lo intenté.) 


Es la presencia física del ser físico lo que 
hace que funcione. 


También descubrí que solo podía actuar como un filtro en Malkuth 
después de experimentar el proceso en el desierto interior en 
visión: la experiencia interior preparó mi espíritu para poder 
asumir el papel en el mundo exterior. Una diferencia sorprendente 
es que, si bien la observación física. desató mucha energía mágica 
y hace cosas”, no me destruyó como la visión interna. 


Trabajar en la sustancia etn cuerpo del plano físico puede 
parecer el orden natural de las cosas, pero primero tuve que 
pasar por las experiencias internas para tomar conciencia del 
acto/comprenderlo energéticamente y experimentar cómo me 
sentía.Entonces podría participar consciente y activamente en el 
proceso como mediador/mago, en lugar de estar completamente 
inconsciente de lo que estaba involucrado en él. 


(19) 
Tejido de poder 


Procedente de un pueblo de tejedores, encontré que esta forma 
particular de magia visionaria era de gran interés y la seguí como 
un pez en el agua. El método de tejido de poder en sí se describe en 
mi libro La magia de la puerta norte, por lo que no lo repetiré aquí. 


Esencialmente, está trabajando activamente con el tejido de 
energía o poder que pone en juego el destino, la acción y los 
eventos. Mientras que el patrón angelical que se filtra en el borde 
del Abismo da forma a la existencia (una persona, un árbol, un 
edificio, una raza genética), el tejido.trae eventos y acción a su 
lugar. 


Cuando escribí sobre el tejido de poder hace un par de años, Lo 
descubrí en su forma original y pasé algunos años esencialmente 
“jugando y experimentando. para descubrir cómo y por qué 
funciona. Pero.no había estado trabajando con él, el tiempo 
suficiente parasaber los efectos prolongados que podría tener, 
cómoatectala energía, el cuerpo, etc. Ahora, unos años después, 
Tengo.una idea un poco más clara. 


Pero sospecho que mi comprensión de este trabajo ni siquiera ha 
comenzado a arañar la superficie de su aplicación y efectos 
potenciales. 


Hasta ahora he descubierto que, si bien no parece haber un 
impacto energético a largo plazo con este trabajo, siento un 
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"punzada" cuando otro ser o mago se conecta a la red de poder 
con la que estaba trabajando, como si hubieran tocado un 
campanita cuando interactúan con el mismo tejido. 


Trabajar directamente con el tejido de poder es un trabajo arduo, y 
después me sentiría como si hubiera trabajado un día completo 
una fábrica. Pero esa sensacióndesaparece rápidamente. 


Las punzadas me parecen interesantes, pero no estoy segura de 
cómo interpretarlas. 


Supongo que una vez que nos entrelazamos 
energéticamente en algo, nos.convertimos en parte de 
ese tejido y, por lo tanto, seremosconscientes cuando 
alguien más se una al tejido: 


También me recuerda una experiencia que tuve hace muchos años, 
viendo un proceso de tejido entre seres planetarios. 


Traté de sostener uno de los tejidos por una fracción de segundo y 
de repente todostos seres se dieron cuenta de mí (uh oh...). Pero 
estaba demasiado ocupada sintiendo como un edificio acababa de 
caer sobre mí como para preocuparme por un montón de tipos 
realmente enojados que miraban en mi dirección. 


Creo que hice “vibrar” su tejido, y no creo que lo apreciaban. 


Si trabajas con el tejido de poder en los mundos internos, lleva un 
registro de tus reacciones durante meses y más allá. Tantotú 
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como los demás pueden aprender mucho de sus experimentos y 
experiencias. 


Consecuencias energéticas de 
trabajar con deidades 


El subtítulo de esta sección suena muy sombrío, pero no lo es, 
aunque debes tener en cuenta ciertas cosas cuandotrabajes con 
los poderes de las deidades. 


Mucho depende de cómo trabajes con ellos-y cuál sea tu intención. 
Si está trabajando con ellos como sacerdotisa 0'sacerdote en un 
templo o lugar de adoración, su impacto'o efecto sobre ti se 
manifestará de una manera particular. 


Si trabajas con ellos comomago, experimentarás un conjunto 
diferente de efectos. 


Ambas formás de trabajar tienen ventajas y desventajas. 


Comohe dicho antes en mis libros, cuando trabajas con deidades, 
es aconsejable andar con cuidado y prestar mucha atención a lo 
que sucede a tu alrededor. 


Se pueden encontrar más detalles sobre las complejidades 
generales de trabajar con deidades (cómo se forman, etc.) en mi 
libro la magia de la puerta del norte 
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También es fundamental diferenciar entre servirles como 
sacerdotes o sacerdotisas y trabajar con ellos como magos. 


Para esta sección, hablare sobre trabajar con ellos como mago y 
los efectos, buenos y malos, que dicho trabajo puede tener en tu 
energía y Cuerpo. 


Cuando trabaja con una deidad conocida con la que ha estado 
trabajando durante mucho tiempo 


(es decir, cientos o miles de años), las vías de poder a través de 
las cuales funcionan están bien establecidas y, por lo tanto, pueden 
tener efectos predecibles en tu cuerpo. 


La regla general es verificar cuidadosamente con qué energías 
trabajan y qué tienden a hacer com ellas. 


Las deidades no son seres omnipotentes y omniscientes”: 
tienden a tener especialidades, límites y un enfoque 
particular. 


Solo asegúrese de trabajar con uno que tenga atributos tanto 
positivos.como negativos para que sean un poder equilibrado. 


Sekhmet por ejemplo, tiene un equilibrio entre los aspectos 
curativos y destructivos, por lo que su poder, su conocimiento y 
sus aplicaciones pueden ir en cualquier dirección. 


Su lado positivo también se expresa a través de la diosa Hathor, 
que forma parte del grupo de poder de ‘Sekhmet’. 
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Si quieres curarte, trabaja con Hathor. 


Si quieres saber cómo sanar, necesitas aprender las dos 
polaridades del poder, lo que significa trabajar con Sekhmet. 


Si trabajas mágicamente con tal poder, te llenará y trabajará endi 
antes de que te dedique por completo a las tareas mágicas. 


Entonces, si en general gozas de buena salud, pero por alguna 
razón tu cuerpo/mente/espíritu necesita pasar por4Mproceso de 
enfermedad para madurar o equilibrar algo en ti/entonces 
trabajar mágicamente con una deidad como Sekhmet 
desencadenará la necesaria enfermedad poñas razones antes 
dichas. Ésto puede ser un fastidio, pero es importante entender 
que también es necesario, así que trabaje con ella y ayude que 
ocurra el proceso. 


Asimismo, el poder destructivo de Sekhmet puede llenarte con una 
sensación de poder que está más allá de tu capacidad natural. 


Es importante comprender que este poder o energía no es tuyo: 


(nota deltraductor: cuanto de ustedes, en sus redes caotas, o de 
brujas.que buscan empoderarse, han escuchado, que tienen 
púder? en nuestro caso tenemos una de burgos, donde sus 
poderes son vaginales. por citar una de tantas estupideces, que 
uno lee o peor escucha por audios. nada solo recordar les que la 
ciencia misma explica que le energía no viene de la nada misma, 
así que imagínate mesclar tu energía con personas muertas del 
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bajo astral? por citar un claro ejemplo de cómo van las cosas hoy 
en día, que el muerto es más inteligente tu por estar muerto, eso sí 
que es toda una revelación, una muy mala y equivocada por 
supuesto ) 


Simplemente estas actuando como un puentepara llevarlo donde 
sea necesario. 


Si te aferras a él, giraras en un ciclo autodestructivo, 


Cuanto más profundamente trabajes en la 
magia visionaria con las deidades, más 
poderosas se vuelven tus interacciones con 
ellas, y más potencial'hay que todo salga 
terriblemente mal. 


En el lado positivo;si trabaja sabiamente con tal poder, 
desencadenarás los cielos de creación y destrucción propia de 
tucuerpo; lo que fortalecerá tu capacidad de curación general con 
el tiempo. 


Sinembargo, si eliges trabajar con un poder “caliente” como 
g g ] p 

Apdlo (una energía solar) y tiene una personalidad o un tipo 

de cuerpo de fuego, es probable que desencadene afecciones 

inflamatorias crónicas a menos que equilibre 

adecuadamente el trabajo con contrapoderes. 
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El trabajo mágico con deidades tiende a no ser agotador. 


Silo es, entonces no te estás conectando a una deidad, sino con 
ser parásito disfrazado de una deidad. 


(nota del traductor: algo que no se menciona mucho en la editorial 
de koetting, karlson y connolly, quizás, te digan como mínimo un 
destierro como si con eso, pudieras seguir trabajando para 
contactar con los seres terribles con los que ellos día a día toman 
él te) 


Pero trabajar con deidades durante un períodowmás largo 
puede cambiar cómo funciona tu cuérpa ysistema 
inmunológico. 


Si trabaja con un poder en particular durante largos períodos, la 
estructura de tu cuerpo; los.metanismos de reparación y el 
combustible comienzan a.cambiar para alinearse más 
estrechamente con el poder de la deidad. 


Estos cambios Suelen ser buenos, pero vale la pena observarlos de 
cerca para que siempre sepas cómo se está adaptando tu cuerpo. 


Essimportante ser consciente de estos cambios porque si te 
enfermas y usas tratamientos alternativos como la homeopatía o 
la acupuntura, no funcionarán de la forma habitual. La magia 
cambia la forma en que el cuerpo responde a la enfermedad, y 
trabajar directamente con una deidad hará que este cambio sea 
mucho más pronunciado y enfocado. 
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Por ejemplo, si contrajo gripe, tu cuadro de síntomas apuntaría a 


un conjunto específico de remedios y tratamientos. 


Pero después de que un mago ha trabajado profundamente por un 
tiempo, el remedio habitual a menudo no funcionará para ese 
mago. Los parámetros de su cuerpo cambian y no se puede confiar 
en sus reacciones al elegir la sustancia adecuada para tratar la 
enfermedad. El método de tratamiento debe abordarse de una 
manera muy diferente, a menudo de una manera más poética: 
considerando el tratamiento en el contexto de los poderes de la 
deidad y el trabajo que se ha realizado recientemente con esas 


deidades. 


Aquí es donde el tarot realmente entra en juego. BRILLA!!! 


Puedes usar una lectura específica 
para verdo que está sucediendo en 
TW'cuerpo y qué efecto tendría un 
tratamiento en particular. 


La elección del tratamiento y su 
acción potencial también se pueden 
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rastrear a través del tarot, y en el 
proceso a menudo se MUESTRAN 
ideas muy interesantes sobre cómo 
funciona una sustancia y cómo se 
relaciona con sus actividades 
mágicas. 

Entonces, si estás trabajando intensamente en 
la magia durante«un período de tiempo con un 
antiguo Titán o un durmiente ancestral, ino te 


sorprendas Situ tiroides empieza a funcionar 
un poco más lentamente! 


Magia condicional y efectos 
corporales. 


La magia condicional es el uso de la magia para un resultado 
específico y generalmente se realiza en beneficio del mago o por el 
mago en nombre de otra persona. 


(9) 


La magia condicional funciona muy bien, pero como todas las 
formas de magia, tiene un precio, y si eliges usar magia 
condicional, es aconsejable saber cuál podría ser ese precio 
potencial. 


(En este caso, sólo estoy discutiendo las implicaciones energéticas 
y corporales del uso de la magia condicional: sus implicaciones 
espirituales más profundas son un asunto completamente 
diferente). 


Gran parte de la magia condicional depende de la cooperación, a 
veces forzada, de uno o más Seres. 


Si un ser se ve obligado a realizar una tarea 
específica, el uso de esa fuerza requiere 
energía, que generalmente se extrae de las 
propias reservas del mago. 


Esto a veces puede ser un problema; otras veces, el 
mago se-recupera rápidamente. 


Lassimplicaciones energéticas a largo plazo de 
forzar la cooperación de un ser a veces pueden 
desequilibrar la balanza a favor del mago, ya que 
puede desviar energía muy necesaria no solo de los 
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recursos utilizados para el mantenimiento de su 
cuerpo, sino también de su destino/camino de vida. 


À menudo, el mago no se da cuenta de esto hasta mucho más tarde 
en su vida: ocurre una situación peligrosa y los recursos que 
deberían haber estado disponibles para que puedan navegarla de 
manera segura se han agotado y ya no están disponibles. Asfque 
antes de decidir forzar la cooperación de un ser. para magia 
condicional, utiliza la adivinación primero para analizar las 
implicaciones a largo plazo para tide tal acción. Á veces, el precio 
vale la pena pagar, y otras veces no. 


Otra forma de magia condicional utiliza la ayuda de seres que 
cooperan libremente contigo. Aunque esto es más ético que forzar 
a un ser a actuar en tu nombre, puede tener consecuencias aún 
más dañinas si no se aborda con conocimiento. Muchos de los 
seres y.espíritus que te ofrecerán ayuda con la magia condicional 
son denaturaleza parasitariay trabajarán para ti de manera 


muy efectiva, pero a un precio energético. Si el trato y los 
límitesino se establecen adecuadamente, entonces esos seres 
tomarán Su salario a través de tu fuerza vital. dejándote 


debilitado y enfermo lentamente. Ú la energía puede ser extraída 
de tu olla del destino”, una reserva más profunda de energía que 
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surge durante posibles desastres para ayudarte a navegar, 


sobrevivir y aprender. 


Si esa energía ha sido drenada de ti (Y puede suceder sin tu 
conocimiento si no sabes cómo estar atento), entonces tu 
potencial para sobrevivir o evitar desastres fatales o 
enfermedades se reduce severamente. 


No existe tal cosa como un viaje gratis, 


Y si decides usar magia condicional, es imperativo que establezcas 
que precio estás dispuesto a pagar: 


Te daré esto y nada más si estás dispuesto.a actuar en mi 
nombre . 


Si el ser con el que estás trabajando es un ser de la tierra, un 
ancestro, etc., tienden a honrar tales tratos (trabajan por objetos 
preciosos, sustancias de poder, etc.). 


Pero los seres parásitos tienden a 
no'ser tan honorables y tomarán 
lo que quieran, sin importar tus 
límites. 
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Cuando un mago entra en relaciones parasitarias a largo plazo, 
lentamente comienza a notarse y lo que está sucediendo se vuelve 
obvio para cualquier persona con visión interna. 


Lentamente, el mago comenzará a verse descuidado y enfermizo, 
su estabilidad mental comenzará a fragmentarse y los incidentes o 
los comportamientos caóticos y destructivos repetidos se 
convertirán en una característica importante de su vida. 


Cuando una persona exhibe estos síntomas, no siempre significa 
que se está convirtiendo en víctima de su propia práctica mágica: 
tales patrones pueden surgir por una variedad de razones. Pero 
cuando un mago hace magia condicional y/o es muy cuidadoso, lo 
más probable es que surja este patrón. 


El tipo de ser que quiere trabajar contigo depende de lo que estés 
tratando de lograr. No toda lamagia condicional es “mala”, es 
simplemente una-dinámica-que rápidamente puede volverse 
destructiva paratu Cuerpo y tu vida en general si no actúas con 
cuidado. Entonces, si está usando magia condicional, asegúrese de 
saber exactamente con qué está trabajando, establezca límites e 
intercambios estrictos, y vigile de cerca su salud física y mental. 


(Nota del traductor: 


No esperes respuestas en grupos de magia caota o de un sendero 
que más que ser del sendero izquierdo, parece que es más 


abierta mente PARASITARIO- 
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UND PUEDE LEER Y DECIR QUE Austin osman spare, FUE ESCRITOR, 
POETA, ARTISTA Y DCULTISTA, SIEMPRE EXISTE ALGUN ESTUFIDO QUE 
LA COMPARA CON Blavatsky, Y TE HACEN CREER QUE ES EL PADRE DE 
LOS SIGILOS COMO UN GRAN APORTE, RENEGANDO DE LA MAGIA 
TRADICIONAL, Y ESO ES LO QUE Muchos IMBÉCILES CONSIDERAN 
COMO EL CAMBIO DE LOS PARADIGMAS EN LA MAGIA. POCOS 
ADMITEN QUE SUS LIBROS NO TUVIERON EL ÉXITO, MAS BIEN'SU 
MAGIA LO LLEVABA A LA MISERIA -EGONOMICA, Y NADIEVIVE.D LE 
PAGAN POR HACER ESCRITURA AUTOMATICA, SI TE-CGOMISTELA IDEA 
DE QUE HACER DIBUJOS, SIN SENTIDOS PARA INLEDIR A TU 
subconsciente, ERA MEJOR QUE LA MAGIA TRADICIONAL, Y QUE ESTO 
ES LA JOYA DE LA MAGIA MODERNA, DEJAME DECIRTE QUE LA 
AUTORA SE REFIERE A ESTE tipo de magia.como magia condicional, 
en otras palabras : parasitaria. No me creas, metete de lleno en 
este tipo de magia y después cuenta tu experiencia, o más bien has 
como todo fanático que necesita ir contra la razón misma, decir 
que el -sistema-si funciona, solo para darte aires de mago 
supremo, y regar las redes sociales de todo lo que has logrado, 
solo que, atraes a personas como tú, que necesitan lo fácil, lo que 
sea necesario, por no meditar o ir hacia dentro, eso es viejo y no 
tiene resultados ya y ahora, como te lo prometen, los que usan el 
sistema de spare- suerte con ello) 
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Proyectos a largo plazo 


Algunos trabajos mágicos, ya sea en servicio o en la construcción 
interna (como la de un templo o logia, por ejemplo), pueden tener 
efectos energéticos a largo plazo en el mago, a menudo de 
maneras impredecibles o inesperadas. 


Cuando se nos pide por contactos internos, deidades o ancestros 
que emprendamos una tarea, a menudo no somos conscientes de 
las ondas que dicha acción puede causar en el futuro. De manera 
similar, lo que puede parecer una acción a.corto plazo o un trabajo 
único en servicio puede tomar años.en desarrollarse, y a medida 
que esto sucede, nuestra energía corporal se entrelaza con esa 
acción hasta su conclusión. 


No me di cuenta de esta durante muchos años y solía asumir 
trabajos mágicos a corto plazo en servicio, los cuales en ese 
momento no parecían demasiado exigentes en absoluto. (De hecho, 
algunas acciones poderosas a menudo se sienten como si no 
estuviera sucediendo mucho mientras trabajas, por lo que puede 
ser difícil determinar cuánta energía está fluyendo a través de una 
acción hasta que se haya completado). 


Aquí tienes un ejemplo. Hace unos años, se me pidió que fuera 
físicamente a un templo antiguo y realizara una acción mágica en 
servicio. Hice lo que se me pidió y durante el trabajo no pareció 
demasiado exigente físicamente: el contacto era muy fuerte, la 
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acción se desarrolló sin problemas y todo tenía sentido. Una hora 
después de que terminara el ritual, los dos magos que me estaban 
custodiando mientras trabajaba de repente se enfermaron 
gravemente, pero se recuperaron después de un par de días y eso 
fue todo, o eso pensamos. Pero no, la magia nunca es tan fácil: 


Las cosas comenzaron a cambiar en el mundo manifiesto 
alrededor del templo. Algunos de los cambios fueron bastante 
dramáticos y cada uno tuvo un efecto directo en los tresque 
habíamos estado involucrados en el ritual. 


De repente, nos volvamos exhaustos sinrazón aparente, y cada 
uno de nosotros lo atribuyó por separado nuestra salud o 
nuestra carga de trabajo. Fue solo cuando nos reunimos y 
comparamos notas que nos dimos cuenta de que nuestros 
episodios de agotamiento ocurrían simultáneamente a los tres de 
nosotros y estaban relacionados con eventos en el mundo exterior 
alrededor del templo donde habíamos trabajado. 


Esta es todavía una situación en curso. Justo cuando pensamos 
que se está calmando, todo comienza de nuevo y los tres estamos 
postrados durante días. ¿Cambiaría algo en retrospectiva? 


No, no creo que lo haría, excepto que esta vez haría lecturas de 
tarot para ver el efecto a largo plazo en todos nosotros antes de 
tomar cualquier acción, para poder planificar cualquier efecto 
secundario. 


(m) 


No es que el trabajo que hicimos en el templo nos haya enfermado; 
más bien, seguimos trabajando' a nivel energético en momentos 
clave del proceso.. 


¡Así que ten cuidado en lo que te alistas o prestas a hacer! 


Ten en cuenta que el trabajo mágico a menudo 
tiene un ciclo de desarrollo más largo de lo que 
nos damos cuenta; si has emprendido un 
trabajo mágico que está operando 
directamente sobre algo. que está manifestando 
un cambio importante, entonces tus energías 
subirán y bajarán.con la marea de poder a 
medida que fluyepor dentro la situación, lugar o 
estructura. 


Rtualizando la acción 


Una forma de disminuir el impacto de un trabajo interno poderoso 
es asegurarse de que si trabaja en profundidad con una gran 
cantidad de energía, solo o en grupo, le des a tu trabajo interno 
una forma de ritual exteriorizada para ponerla a tierra y ayudar 
amanifestarlo. 


No intentes hacer demasiado trabajo avanzado solo en la visión. 


=) 
Tu Eres el primer puente hacia la 
sustancia para el poder. 


ElComponente principal, susceptible a toda clase cambios, físicas 
o químicas, perceptibles a través de los sentidos; asegúrate de que 
pase a través de ti y se transforme en un patrón ritual que te 
ayude a que tomeforma y se estabilice antes de saliraalmundo 
para hacer lo que sea que vaya a hacer. 


El ritual actúa como una 
subestación para el poder: 


Cualquier retroceso impacta en la 
subestación, es decir, el ritual, 
antes. de llegar a ti. El ritual actúa 
como un amortiguador de poder. 


H 
son estos amortiguadores los que 
se transmiten de generación en 
generación, 


y cuando caen en manos de 
jóvenes magos, piensan que.han 
encontrado un ritual poderoso que 
hará -A-cosas. 


Tristemente (o afortunadamente) 
para ellos, todo lo que tienen es la 
subestación externa del poder, no 
el botón de encendido del poder 
mismo. 


(Nota del traductor: 


Mucho de esto lo puedes experimentar con las obras de 
vkjehannum joven practicante de magia que presume 
no ser elitista pero termina siéndolo, cree que - 
encontró la -x - cosa, se considera nacido de las 
llamas negras, y sus obras presume, canalizar, tanto 
demonios como ángeles, solo podemos decir: todos 
canalizan *-algo-* en estas últimas décadas- 


Jamás, confíes en alguien que solo, habla de sus logros, 
y no de sus fracasos. De breves yeresumidos rituales, 
que prometen darte«con todos los demonios del goetia 
un contacto, 


(Más que un tratado de cómo manejarte con ellos) 
Y tratar.conÉl reino de los cielos- 


solo por ereer dio con la -x-, porque si buscas en toda 
la redes, vas a encontrar, que las cosas no salen bien, 
para quienes ponen en práctica sus técnicas, y esto es 
porque, viene trabajando en su canalización por años, 
sin dudas, a costa de su propia salud, ¿se le puede 
llamar éxito a su obra mágica? 
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Es a esto lo que se refiere la autora sobre, tener con 
que trabajar, ser inteligente y hacer una lectura de 
tarot antes de emprender una locura tal, donde se 
presume visitar los qliphot, como si paseara por 
Disneylandia, y a la vez, después comer tacos con las 
potestades arcangélicas de primera línea. 


Así como no hay dos magos iguales, y dosdibros.magia 
moderna que digan lo mismo sobre los tan-afamados 
gliphot, 


Si la autora te dice que sin un.cable a tierra, el ritual 
en sí mismo, como amortiguador, por si algo se sale de 
control, ya que el tid v.kjenannum no los usa en ninguna 
de sus publicaciones, ya sabes a que estas expuesto, no 
nos crea, ponlo a prueba, ya que en ciertos grupos le 
dan una famaque no es, y sabemos que sus 
administradores solo lo leen, mas no ponen en práctica 
el material en sí mismo, a tener lo en cuenta) 


(=) 
Jubilación: saber cuándo 
retirarse 


Llegará un momento en la vida de un mago visionario cuando el 
cuerpo o el espíritu ya no podrán proporcionar los recursos 
necesarios para continuar el trabajo visionario. Esto es usual 
mente un momento de transición, donde el trabajo demago 
cambia a una forma diferente. 

La magia puede exteriorizarse.más a través del 
ritual, o puede convertirse en un flujo por el 
cual el mago ya no seinvolucra activamente en 
la “magia pero el poder mágico fluye a través 
de su vida cotidiana en un acto constante de 
"vivir mágicamente”. 

Trabajar con magia visionaria ejerce una tremenda presión sobre 
el cuerpo físico y espiritual, y cuanto más aventurero 0 


exploratorio sea el trabajo, más corta será la vida laboral del 
mago. 


Por lo general, los magos aprenden rápidamente que cuando usan 
magia visionaria profunda, el acto real de la visión no tiene que 
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hacerse con regularidad: menos se convierte en más en términos 
de trabajo. 


Debería ser solo un elemento de la práctica mágica, no todo. 


Cuando sea el momento de parar, lo sabrás. La idea de entrar en 


los mundos interiores llenará tu cuerpo de una sensación de pavor 
y tus instintos te dirán que es hora de retirarte. 


Si sigue la corriente, experimentarás un cambio en tuw'propio.poder 
en el transcurso de meses o algunos años. El poder de las visiones 
te rodeará en la vida cotidiana: todo lo que hagas será un eco de 
las décadas de trabajo visionario que has emprendido. 


La magia te llega por fin. Un simple.-acto.ritual instantáneamente se 
llenará de poder y contacto, sin ninguna necesidad consciente de 
" " . . " 

conectar” o trabajar desde un aspecto interior. 


Poco a poco, elmago dejadeser alguien que realiza actos mágicos 
a convertirse en una persona que es mágica. Apareces en algún 
lugar y'ocurre un cambio. Éntras en una tierra que no has visitado 


antes y el paisaje, las criaturas y el clima reaccionan. Has 
exteriorizado esta dinámica de “cambio a 
través de la observación” para que lentamente 
te des cuenta de que esto sucede todo el tiempo 
a tu alrededor. 


(m) 


Este puede ser un momento muy especial, un momento hermoso, 
cuando puedes tomar un respiro, dar un paso atrás y ver el 
espectáculo increíble que es la creación. 


Resumen 


Antes de que puedas hacer algo acerca de un problema, tú 
necesitas saber cuál es el problema. 


Mantén siempre un diario de trabajo para que puedas rastrear no 
solo el desarrollo del trabajo mágico que realizas, sino también sus 
efectos en tu cuerpo y mente. 


Esperar hacer magia profunda más en ella y que no tenga ningún 
impacto físico es una locura tan.grande como pensar que puedes 
caminar hasta el Polo Ser o construir una casa sin ningún impacto 
físico. 


Los golpes y los moretones van a ocurrir. 

La clave es:saber-qué está pasando y por qué. 
¿Estás cansado porque has trabajado arduamente? 
¿Estás cansado porque el trabajo aún continúa? 


¿le lastimaste, o todavía estás cargando algo y no eres consciente 
de ello? ¿Has sido afectado, atacado o te ha seguido un ser? ¿Has 
completado algo con éxito pero has recibido un golpe y tu cuerpo 
está desequilibrado? 
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Una vez que hayas identificado la posible causa del problema y los 
síntomas, es hora de encontrar la cura o el cuidado adecuado. 


También es sabio saber cómo evitar 
tales impactos en el futuro. 


(=) 
Capítulo4 


Síntomas, Razones y 
Dinámica de Poder 


El reactor alcanzando-la masa 
crítica 


Ahora que tienes una ideagenerâl de cómo la magia avanzada 
puede afectar tu cuerpo, veamos en detalle las acciones mágicas y 
los tipos más específicos de reacciones físicas que podrías 
encontrar. 


À menudo, peroo siempre, los tipos de efectos físicos o mentales 
que.puedes sufrir como resultado del trabajo mágico profundo 
están directamente relacionados con el tipo de ser o poder con el 
que estás trabajando: ciertas partes del cuerpo son más 
vulnerables a tipos específicos de poder y contacto. Siempre es 
bueno recordar que estos efectos mentales y físicos no te son 
infligidos intencionalmente por los seres: es simplemente un efecto 
secundario de su poder. 
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Trabajar en profundidad en la magia es similar a trabajar con 
sustancias volátiles y peligrosas, o practicar un deporte extremo: 
habrá accidentes y lesiones de vez en cuando, pero si trabajas 
inteligentemente, con precauciones, estos impactos pueden 
mantenerse al mínimo. Y si recibes un golpe de poder que te afecta 
gravemente, entonces necesitas saber cómo mitigar sus efectos y 
ayudar a tu cuerpo a recuperarse. 


Asimismo, es importante poder diferenciar entre un impacto 
mágico 'bueno' y uno malo. Un impacto ¿bueno' es cuando has 
logrado con éxito una acción mágicay los efectos en el cuerpo son 
transitorios; has trabajado arduamente y. realmente lo sientes 
después. Un impacto 'malo' es cuando has cruzado un límite, has 
chocado con un ser o has alcanzado muy lejos en un poder que no 
debería ser accedido porun ser humano. Entrar en territorio 
inexplorado a menudo traerá una mezcla de efectos buenos y 
malos:se requieremucho esfuerzo energético para romper 
nuevas. barreras; y es muy probable que te encuentres con un ser 
hostil o al menos incompatible con el contacto humano. 


Veamos los diversos tipos de impacto, sus causas y cómo afectan 
elcuerpo y la mente. Tenga en cuenta que esta no es una lista 
completa, pero te proporcionará una base para trabajar. 


Todo lo que se enumera aquí es algo que yo misma he 
experimentado o por lo que he tratado con otros magos. 


(=) 
Impactos mágicos 


Los impactos mágicos son precisamente eso: haces magia, te 
impactas y tu cuerpo sufre las consecuencias. Un impacto directo 
no es algo que normalmente experimentaría un principiante, 
simplemente porque hay demasiados filtros a través de los 
mundos internos y los poderes más profundos: 


los magos en los primeros años de la magia generalmente no 


podrán llegar lo suficientemente profundo como para hacerse 
daño. 


din embargo, para los magos inás avanzados, la historia 
ES diferente. 
Estos tipos de impactos tienden a no afectar a los magos rituales 


que no utilizan la visión, ya que son causados por un contacto 
interno directo. 


La magia exteriorizada, sin el uso de contacto interno o visión, por 
su propia naturaleza filtra y bloquea tales impactos, porque el 
ritual sin trabajo interno bloquea y filtra el contacto profundo. 


Pero si eres un mago visionario o un mago ritual que también 
trabaja con la visión, entonces tus posibilidades de resultar herido 


(s) 


comienzan a aumentar a medida que te adentras más 
profundamente en los mundos internos. 


Tales lesiones no ocurrirán regularmente. 


Suelen ser el resultado de un trabajo muy profundo que a menudo 
es experimental o de naturaleza “arqueológica”: irrumpir en 
antiguos patrones en desuso, cruzar umbrales prohibidos,eto. 


Así que no pienses que serás herido cada cinco minutos, pero.es 
muy probable que ocurra en algún momento. 


¿Por qué sucede? El impacto mágico:suele ser el resultado de 
interacciones con un poder que estámás allá de la capacidad de tu 
cuerpo para manejar. Ásí,como los seres humanos interactúan 
sutilmente entre sí a nivel de feromonas, en los mundos internos, 
los seres (incluidos los humanos) interactúan sutilmente a nivel 
energético. 


Si estás en comunión con un ser que es vasto, lo más probable es 
que su poder resulte demasiado para que tu cuerpo lo maneje. 


Un efecto similar puede ocurrir cuando estás tratando con poder 
puro: cuando trabajas mágicamente con poder, siempre fluye a 
través y alrededor de ti. 


Si el poder es de un nivel elevado, tu cuerpo puede entrar en 
pánico o ser quemado por él. 
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La otra causa principal de lesiones o impactos en los mundos 
internos es moverse demasiado rápido: caer a través de los 
mundos y literalmente aterrizar bruscamente, o ser atrapado por 
un ser hostil. 


Echemos un vistazo a algunos ejemplos de lo que les ha sucedido a 
los magos (y a mí) cuando han sido impactados. Ésto te permitirá 
poner la información en contexto y ver cómo se desarrolla. 


Ejemplos de impactos 


Hace muchos años, cuando era aún más estúpida de lo que soy 
ahora, era una ávida exploradora de los mundos internos. Me 
encantaba empujar los límites al extremo, siempre quería saber 
qué había más allá del horizonte. Una de esas rondas de trabajo me 
llevó profundamente al Inframundo, en busca del poder antiguo del 
propio planeta. Quería. saber qué lo impulsaba; 


La naturaleza deda conciencia del núcleo de la Tierra. Logré llegar 
bastante profundo (aunque no tan profundo como quería) y tuve 
una.extraña interacción con lo que presumí que era la conciencia 
del umbral del manto terrestre. Cuando salí de la visión, ardía. 
Estaba tan caliente que mi piel hormigueaba como si hubiera 
estado demasiado cerca de un fuego. 


Me acosté un rato para dejar que pasara, pero no pasó. 
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Tuve que reaccionar, de lo contrario iba a llegar tarde a recoger a 
mis hijos de la escuela. Mis hijos me preguntaron por qué estaba 
tan roja y cuando llegué a casa y me miré en el espejo, vi que tenía 
quemaduras de sol, en pleno invierno. Me puse un poco de aloe 
vera en la piel antes de irme a dormir y no pensé más en eso. 


Había experimentado algo similar unos años antes, cuando estaba 
trabajando con un mazo del inframundo por primera vez. Entonces, 
el efecto había pasado rápidamente. 


(NOTA DEL TRADUCTOR: 
Tenía en mí haber el tarot de alguien que admiro mucho, 


DONALD TYSON, el tarot del necronomicon, y para ser honesto con 
ustedes, si bien me sentía feliz, ya que es un autor con el que me 
obsesiono, en seguir sus libros o su arte, trato de tener todo lo 
que haya creado, para aprender, tener donde fundamentarme 
cuando ME ENCANTA DARLES CON UN PALO A LOS TAROTISTAS, 
BRUJIs Y OTRAS RARA AVIS DELAS REDES, que solo buscan llamar 
la atención, y cuanto más cerca de la maldad y oscuridad que 


presumen:en redes, me ENCANTA DEJARLOS expuestos. 


Lomo decía tenía el tarot, y la verdad que no me hacía sentir nada 
cómodo, no iba en VISION / VISUALIZACION/ o hacer una lectura 
alguna con él, así que LO VENDI, y solo tengo por algún lado el pdf y 
las imágenes solo como un trofeo, algo que pensar, ya que ALGO 
hay que vender, me imagino que eso le paso a DONALD TYSON y sus 


(9) 


obras necronomicas. Lo mismo me paso y me dio mucha, pero 


mucha VERGUENZA AJENA con el tarot de linda falorio 


( que este año partió al oriente espiritual) con el tarot de las 
sombras, danzando con demonios, con los que nadie DANZO SALTO 
O0 CANTO, lo digo como alquien que tiene una de sus primeras 
edición, aun en su poder, porque mi amigo, don Donald Michael 


Kraig lo incluyo en su TAROT Y MAGIA. 


trabajo que también llevamos al español, y pensamos que; el solo 
deseaba darle una mano, en aquel entonces, porque, al día de hoy, 
nadie a escrito, leído, comentado si le fueøútil, o a visitado, esos 
IMAGINARIOS MUNDOS gliphotianos, había leído por ahí una reseña. 
de mi NOTAS EN MIS TRADUCCIONES donde TIRO ABAJO A OTROS 
AUTORES, que escriben sobre SEUDO OCULTISMO, desde RACISTA, 
MISOGINO, TRAVESTI, MARICÓN DEK MEJOR DE TODOS FUE, MUJER 
FRUSTRADA, yaque todos.saben que soy lesbiano!!!, en fin, pero, 
son la minoría, me refiero a esos tíos del sendero izquierdo, que al 
final terminan usando el pie derecho, no siempre se puede andar 
con un solo pie, el izquierdo. À| fin de cuentas en la vida terminas o 
caminando'con tus dos pies, o en el peor de los casos, tendrás que 
caminar-en cuatro patas como los animales, solo porque tu 
estupidez te cegú) 


Esa noche me enfermé. Desarrollé fiebre y ardí toda la noche. À la 
mañana siguiente, hice una lectura de tarot sobre mi salud. La 
lectura me mostraba algo parecido a una intoxicación por 
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radiación. Ásí que comencé a tomar tabletas de algas para el yodo, 
y después de unos días la fiebre finalmente se calmó. 


Este no fue un impacto importante, pero cambió permanentemente 
la forma en que mi cuerpo reaccionaba al poder. 


La respuesta inmunológica que desencadenó se ha convertido en 
un comportamiento aprendido para mi cuerpo. Desde entonces, si 
entro en contacto con la magia que brota de esa fuente del 
inframundo, me quemo, me pongo roja y luego tengo unos días de 
reacciones inflamatorias en todo mi cuerpo 


Mi gran impacto idiota de todos los tiempos que cambió 
permanentemente mi salud fue labrillante idea que tuve de 
materializar a la Diosa Kali. 


Era joven y no tenía absolutamenteminguna idea de lo que diablos 
estaba haciendo. 


Me tomé cuatro días para hacer el trabajo, dos de los cuales 
trabajésin descanso. Para resumir la historia, terminé con fiebre 
escarlatina y daño físico permanente, así como un patrón duradero 
de infecciones estreptocócicas que a veces eran realmente 
difíciles de combatir. 


Lo que causó la enfermedad fue mi falta de conocimiento junto con 
mi habilidad natural para conectarme con el poder. Ya había 
trabajado con Kali durante mucho tiempo, y llevarla a la sustancia 
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(es decir, una forma física como una estatua o una pintura de la 
deidad) me parecía una progresión natural de mi trabajo con ella. 


Lomo no sabía lo que estaba haciendo, hice todo el proceso de 
materialización por mí misma. No sabía en ese momento cómo 
filtrar el poder a través de otros seres, cómo trabajar 
adecuadamente en línea con los sacerdocios internos o cómo 
preparar adecuadamente mi cuerpo. Simplemente lo hice. 


Mi cuerpo no estaba preparado para tener una fuerza tan 
destructiva fluyendo a través de él, y el poder pasó sin filtrar, 
impactando cada pequeño desequilibrio enmi cuerpo: los magnificó 
muchas veces. 


Fue una lección dura y tardé muchos años en reequilibrar mi 
cuerpo después de ese impacto; pero al hacerlo aprendí mucho 
sobre cómo establecer puentes con el poder, qué hace, cómo 
funciona, y así sucesivamente. 


Después de eso, cada vez que asumía un proyecto grande, primero 
examinaba cuidadosamente (a través de la adivinación) todos los 
parámetros. Preparaba adecuadamente mi cuerpo, me aseguraba 
de:estar trabajando con un equipo de seres internos, y extendía el 
proceso a lo largo de meses. 


(NOTA DEL TRADUCTOR: 


Quienes tuvimos el placer de leer, y tratar al autor de El GRAN 


LIBRO DE LOS RITUALES MÁGICOS que en ingles se tituló MAGIA 
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MODERNA- doce lecciones a las altas artes mágicas de DONALD 
MICHAEL KRAIG, donde la gran autora Mary K. Greer admite que 
aprendió de KRAIG a hacer UNA LECTURA CON EL TAROT antes de 
hacer CUALQUIER TIPO DE TRABAJO mágico, sea el que sea, KRAIG 
siempre supo ser uno de los primeros magos que ha escrito sobre 
el tema de CONSULTAR Y EXAMINAR con el tarot, TODO trabajo 
mágico que pienses llevar a cabo, y QUE sea cual sea la respuesta, 
se honesto contigo MISMO, y saber reconocer si debes-dejar de 
lado la magia, y dejar que las cosas sigan el curso por el que van, 
aunque esto no sea lo que deseas que ocurra- solo:es una reseña 
de mi parte y de mi amor fraternal hacia'quien considero uno de 
los más importantes escritoresen materia de magia, TODOS HAN 


BEBIDO DE SU COPA, solo le hagojusticia, a tu salud frater KRAIG!) 


La culminación de ese proceso de aprendizaje fue entender cómo 
funcionaba la estructura, cómo+luían los poderes internos de un 
mundo a otro, cómo trabajaban los equipos y cómo anclar el 
trabajo adecuadamente para que mi cuerpo no sufriera el impacto 
completo*Él resultado de ese aprendizaje se presenta en mi libro, 
"El Trabajo deb Hierofante”, que profundiza en el establecimiento de 
puentes y la construcción a un nivel avanzado. 


También he salido de mis visiones con ojos negros, un hombro 
dislocado y un desgarro de ligamento. 


Esto suena bastante extremo y el producto de una 
imaginación hiperactiva, pero no es así. 


ES 

No sucede tan a menudo, pero el impacto del 
contacto con un ser poderoso como un 
ángel ciertamente puede sacudir un poco el 
Cuerpo. 


Tiende a ser una lesión directa que sana 
naturalmente. 


Piensa en Jacob luchando con el ángel: tuvo 
contacto con un ser angelical y se lesionó. 


Es exactamente la misma dinámica con el contacto visionario. 


Por lo general, cuando me lesiono es porque estoy 
peleando con algo, cargando algo demasiado pesado 
o haciendo algo estúpido. 


La mayor parte del tiempo, después de una visión, solo siento la 
tensión de hacer elcontacto. 


Btro ejemplo interesante es el impacto sostenido de un encuentro 
con un poder puro. 


Esto le pasó a un mago amigo mío por quien tengo mucho respeto. 
Es un mago natural y además muy bien entrenado. Pero como 
todos nosotros, comete errores, porque eso es lo que hacemos, 
cometemos errores y aprendemos de ellos. 
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Este mago había trabajado en profundidad en el desierto interno 
con los poderes de la tierra a su alrededor y con contactos del 
umbral. 


El trabajo se había ido construyendo lentamente durante meses y 
el poder se volvía cada vez más intenso. Estaba buscando el poder 
informe y quería establecer un puente incondicional de lo interno.a 
lo externo. Trabajó en su templo, abrió las puertas y medió poder 
puro. 


Lo que se manifestó fue tan fuerte que provocóunas reacciones de 
alarma en muchos magos de todo el mundo: el poder era 
demasiado crudo, sin filtrar y estaba llenode potencial 
destructivo. Rápidamente cerró el contacto y cerró las puertas, 
pero para entonces había sufriósna lesión: el poder había fluido 
dentro y a través de él dafando'su cerebro a medida que pasaba. 


Afortunadamente. los efectos secundarios inmediatos fueron lo 
suficientementesintensos como para llevarlo a buscar ayuda: 
comenzó a despertar con dolores de cabeza intensos y una 
sensación horrible que empeoraba lentamente. Estaba 
manifestando una lesión cerebral. 


Aunque nada había tocado físicamente su cuerpo, el impacto del 
poder fue lo suficientemente grande como para provocar una 
reacción en su cuerpo, que reaccionó como si hubiera sufrido una 
lesión en la cabeza. di ese impacto hubiera quedado sin tratar, se 
habría convertido en una lesión física permanente en la cabeza. 
Fue lo suficientemente sensato como para contactar a otro mago 
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que inmediatamente recetó una serie de tratamientos herbales 
fuertes para una lesión en la cabeza. (hypericumpertoratum) 


(nota del traductor: La hierba de dan Juan 
(Hypericumperforatum) tiene una historia de uso como 
medicina que se remonta a la antigua Grecia, donde se 
utilizaba para una variedad de enfermedades, incluyendo 
varios trastornos nerviosos. La hierba de San Juan 
también tiene propiedades antibacterianas, 
antioxidantes y antivirales. Debido a sus propiedades 
antiinflamatorias, se ha aplicado a la piel para ayudar a 
curar heridas y quemaduras. La hierba de San Juan es 
uno de los productos herbales más comúnmente 
comprados en los Estados Unidos. 


En años recientes, la hierba de San Juan ha sido 
estudiada extensamente como un tratamiento para la 
depresión. La mayoría de los estudios muestran que la 
hierba de San Juan puede ayudar a tratar la depresión 
de leve a. moderada y tiene menos efectos secundarios 
que la mayoría de los demás antidepresivos recetados. 
Pero interactúa con una serie de medicamentos, por lo 
que debe tomarse sólo bajo la supervisión de un 
proveedor de atención médica.). 


Gon el uso del tratamiento a base de hierbas, los dolores de cabeza 
y las horriblessensaciones disminuyeron y finalmente se 
detuvieron. 


(++) 


Aunque fue una situación aterradora y muy dolorosa para él, 
aprendió mucho sobre cómo establecer puentes con el poder y 
cómo filtrarlo. 


Parece ser un tema recurrente que los magos a veces tenemos 
que aprender por las malas experiencias y de maneras difíciles. 


En este caso, fue su primera experiencia real con un impacto-de 
poder importante y, en muchos sentidos, fue muy necesario: 
puedes leer al respecto todo lo que quieras, pero/rasta que no 
recibes un golpe directo, la realidad de los niveles.de poder con los 


que a veces trabajamos los magos a menudo-MO SE 


comprende, se acepta o incluso se cree. 


En la vida de todo mago Serio habrá/algún impacto en algún 
momento. 


La clave es saber cómo lidiar con ello, aprender de ello y ajustarse 
en consecuencia; de ahí este libro. 


La forma más común de impacto después de un trabajo que 
experimentan los magos no tiene efectos duraderos y consiste en 
desorientación seguida de vómitos. 


Suele ocurrir después de un trabajo en grupo y, por lo tanto, los 
niveles de energía con los que se está trabajando son altos. 
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Desconozco los mecanismos biológicos de por qué ocurren estas 
lesiones y reacciones; solo sé que suceden y que mantener el 
cuerpo saludable y cuidarlo ayudará a reducir muchas de estas 
Peacciones. 


Desequilibrios mágicos 


Esta es un área de la magia y la salud corporal que realmente me 
fascina: los desequilibrios en el sistema hormonal que pueden 
ocurrir como resultado directo de la magia: 

La respuesta hormonal del cuerpo al poder 
realmente demuestra Cómo funciona la magia a 
través del cuerpo, cómo responde el cuerpo a 
la magia y.cómo el poder interno es procesado 
por unrecipiente externo (el cuerpo). 


Entender lobásico de cómo funciona el sistema endocrino ayudará 
el mago para observar su cuerpo cuidadosamente y responder a 
cualquier perturbación causada por la magia. 


El sistema endocrino suele ser el primero en reaccionar cuando 
los niveles de poder con los que se trabaja son demasiado altos, o 
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el trabajo se ha realizado demasiado rápido para que el cuerpo lo 
asimile. 


Los magos a menudo asumen que 
una reacción corporal es el 
resultado de un ataque o daño, 
cuando en realidad es 
simplemente el cuerpo 
reaccionando a una sobrecarga de 
poder. 


Por eso es importante comprender las 
diterentes formas en que el cuerpo puede 
reaccionar ante la magia para que se 
puedan tomar las medidas adecuadas para 
tratar y proteger su integridad. 
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Cuando hay un problema, las primeras 
glándulas en dar las alarmas son las 
suprarrenales, la tiroides y (debido a la 
reacción tiroidea) los ovarios en las 
mujeres, lo que afectará tu ciclo menstrual 


Echemos un vistazo a las reacciones de cada glándula a los 
impactos mágicos y la cascada de síntomas que pueden resultar. 


duprarrenales 


Las glándulas suprarrenales se ubican encima de los 
riñones y son el sistema de reacción y alerta temprana 
de nuestro cuerpo ante el peligro: nos proporcionan la 
cascada de hormonas necesarias para hacer frente a 
una situación de peligro. Cuando estamos bajo amenaza, las 
glándulas. suprarrenales se activan y nos dan acceso rápido a la 
energía, nos mantienen alerta y reducen cualquier inflamación en 
el cuerpo. 


buando un mago se encuentra con un ser poderoso o una cantidad 
peligrosamente grande de poder, sus glándulas suprarrenales 
entran en acción y proporcionan a su cuerpo los recursos que 
necesita para “luchar o huir”. 


(») 
Cuando las glándulas suprarrenales están saludables y 
no se usan en exceso, una respuesta adrenal durante un 
acto mágico se sentirá como si estuvieras lleno de 
energía, algo que también sucede como resultado de 
aprovecharlos flujos de poder. 


Cuando las glándulas suprarrenales se activan, estamos 
híperalertas, nuestro ritmo cardíaco aumenta y nos sentimos muy 
conscientes de cualquier peligro potencial. 

Este tipo de reacción no es un problema a 
menos que el mago trabaje regularmente con 
fuerzas poderosas y contactos profundos: las 
glándulas suprarrenales estarán fatigadas por 
la activación constante, lo que a su vez puede 
debilitarlas. 


Unaforma de evitar este 
agotamiento es trabajar 
regularmente con la meditación 
del vacío, o meditaciones 


(>) 
similares, donde el mago aprende 
a calmar el cuerpo y la mente, 
silenciar las reacciones 
deemergencia y acercarse al 
poder con calma y quietud: 


No es algo que se pueda lograr fácilmente y requiere práctica, de 
ahí la necesidad de una meditación regular diaria, 
particularmente en los niveles de trabajo como neófito e iniciado. 


(Nota del traductor: 


Cuando dice la autora NeÓFIto-0 iniciado, se refiere a los 
estúpidos que creen, que se clavan con lo primero 
que leen, y lo llevan a la práctica sin saber, que 
carajos.se: están metiendo. Si si, como dice la 
autora, tenemos filtros, y autoinmunidad 
psicológica, ósea, tu propio inconsciente te salva de 
tu propia estupidez, pero no siempre salvara tu 
trasero, porque tu rompes, barreras que deberías, 
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cruzarlas siendo consciente de cómo, para que, 
filtrar, dejar fluir, la meditación del vacío propuesta 
por la autora, te permitiría, drenar, el miedo, la 
ansiedad y el terror, que suele pasar cuando te 
inicias en algo, logras cruzar el umbral que buscas, 
pero no sabes cómo lidiar con lo que pasa en tu 
cuerpo mente y por último en tu alma, 


Cuando lees, a un líder de un grupo, o sigues a un 
mago del sendero izquierdo diciéndote que si el 
logro nadar en mierda, y tuvo.éxito de no 
enfermarse, que te-face pensar que tú al seguir 
sus pasos, terminas.con un lindo cuadró psicótico, 
y cuando leas. esto, no me creas. 


si después de un acto mágico sea cual sea 
desarrollas un cuadro clínico, del que si bien te vas 
a reponer, segura mente, nunca pensaras que fue, 
por tu falta de experiencias en este campo, de la 
magia) 
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La reacción inicial de las glándulas suprarrenales todavía ocurre, 
pero es atenuada y se disuelve rápidamente. 


Si el trabajo profundo no se aborda con calma, 
eventualmentelos problemas comenzarán a 
surgir. 

(Nota del autor 


Para ti, mi caota amigo, mi pequeño aprendiz demagia:zurda, a lo 
que se refiere es a ir con calma. Pero la magia no es.una cosa que 
usas sin que te afecte.Ésa es la mentira de la magia del caos, que 
proclama que puedes tocarle el culo aun dios, ángel, exu o 
demonio de turno prometiendote que nada te pasara Porque el 
paradigma de turno de alguien-ú tuyo, así lo cree. 


¿lus cuentos mágicos tienen que ser de resultados 
rápidos. Verdad? 


Solo que no funcionan, como dice el autor de turno, que estés 
leyenda) 


las reacciones de las suprarrenales también están fuertemente 
vinculadas a las reacciones emocionales, por lo que si un mago 
aborda trabajos profundos y poderosos con una agenda emocional, 
entonces la objetividad y la quietud son imposibles, ya que el motor 
está preparado para reaccionar. 
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Un Trabajo mágico poderoso con una agenda emocional, por 
ejemplo, “luchar por las cosas buenas” o "derrotar a los malos”, 
coloca al mago en una situación de “querra” que pone las glándulas 
suprarrenales en plena acción. 


Por otro lado, si el mago se acerca a un trabajo poderoso con la 
intención de hacer simplemente un trabajo necesario o de ser 
parte de un equipo de trabajo con seres internos, la falta de apego 
emocional facilita lograr la quietud. Cualquiera encontraría 
extremadamente estresante estar en medio de un disturbio o una 
batalla, independientemente de sus razones para estar allí. Muy 
pocas personas encontrarían estresante limpiar los baños o la 
cocina. La forma en que te acercas al trabajo definirá con qué 
frecuencia de poder te encuentras interactuando. 


Echemos un vistazo a unejemplo hipotético. Imaginemos que se 
estaba acumulando mucha energía en los mundos internos y que la 
energía emergente era destructiva. Lomo humanos, nuestra 
comprensión del tiempo y de la evolución a largo plazo de un 
cambio.es muy limitada, por lo que no podemos saber si en este 
caso el poder destructivo es necesario, bueno o simplemente 
desagradable. Pero los contactos internos que trabajan con un 
mago, llamémoslo, bernando hades hoffmann le dicen que en esta 
ocasión, los mundos internos necesitan la ayuda de un humano. 


(>) 


Así que bernando hades hoffmann decide responder a la llamada y 


trabajar en los mundos internos. Construye la estructura ritual 
necesaria para que fluya el poder y luego entra en visión. 


(Nota del autor: 


Creo que estas alturas, como muchos de ustedes supone p ya 
trabaja en rituales de manera AVANZADA, que el ritual.es.más 
que dejar velas prendidas y recitar oraciones en klingon uno 
de tantos idiomas inventados en star trek o valyrio la casa del 
dragón, ni siquiera es necesario ir a la selva como varios 
hechiceros y tarotistas de latino América publican en redes 
que allí ejecutan, poderosa magia ancestral, o peor aun decir 
como que falta una UPDATE típico de toda pija, como le dirían 
los españoles, o de todo chetoinargentinismo para definir a 
toda persona que presume algo que no es, pero es de clase 
media por regla general y no tiene otra cosa más que 
presumir para llamar la atención de la gente, que habla de 
COMO LA MAGIA LE FALTA SER “MODERNIZADA” sobre todo 
viviendo de una BRUJA MODERNA, que les señala a sus 
seguidores que “hay muchas cosas que viene de ESTADOS 
UNIDOS”, entonces en brujería moderna, nos enseña a usar 
como usar las toallitas femeninas en modernos mándalas, 
para crear la prosperidad que ella ha logrado!!!. 


Desde que la magia es magia, el trance, la visión y el ritual, no 
necesitan un UPDATE, ya hemos visto lo que La MODERNIDAD 
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hace décadas pregona de una magia del caos, el grupo 
koetting con sus predicas de rituales humanos llevados a cabo 
en la vida real, algo de lo que todos nos hemos hecho eco, 
estos últimos meses, y el grupo que antes nos maravillaba 
como GALERIA DE MAGIA GOM, que más que modernizar la 
magia ancestral de tratar con los demonios del goetia, solo se 
modernizo el estado actual de sus cuentas bancarias; y que 
miles de personas incluyéndome, pirateemos sus libros, para 
saber qué tan modernas eran sus técnicas!!!al fin y alcabo, a 
la larga, como dice la autora de este libro TODOS DEBEMOS 
COMETER ERRORES, hasta la idiotez absoluta hasta que 
aprendes, que no es modernización lo que falta en nuestras 
vidas, ni ser influencer, lo que:nos falta en nuestras MÁGICAS 
VIDAS es escuchar nuestro interior, ALGO que la escritora de 
“BRUJA MODERNA* Y “PUTA MADRE*, debería haber 
aprendido como.comunicadora y especialista en esoterismo 
como la llamanen los medios de comunicación, antes de 
quejarse abierta mente que ser madre no es lo que deseaba 
ser, y que no:todo se soluciona con un dildo de cuarzo. 


(Que terrible es llegar tan lejos, y que el éxito nuble tanto la 
visión de una escritora, todo por el trauma de ordeñarse el 
pecho como se lo pedía su médico para amantar a su bebe, 
digo que tan lejos puede llegar una mujer para asustar a otras 
mujeres, en una novela donde según ella explora el otro lado 
de la maternidad. 
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¿Cómo todo lo ante dicho va a la par con sus libros de 
brujería y tarot? 


Quizás no se me explicar, pero solo puedo decir que hay 
mujeres que darían lo que sea por ordeñarse y darle el pecho 
a su bebe, solo que no pueden por que no todas, pueden, tener 
hijos. Lo cotidiano de tu vida como persona no deben 
mezclarse con la brujería moderna, el mejor tarot no es el 
que una escritora inventa y que se auto percibe como bruja, 
una que no distingue que es la brujería y que es la magia.) 


Va a los mundos internos con una actitud de salvar al mundo de los 
“males” o la destrucción, en otras palabras, preparado para la 
batalla. 


Este enfoque define inmediatamente a bernando hades hoffmann 
como “condicional”, es decir, está trabajando hacia un resultado 
que quiere definir, aunque no comprende completamente lo que 
está sucediendo: 


Como resultado, muchos de los seres que suelen ser 
muy poderosos (generalmente ángeles) que trabajan 
con este tipo de tejido energético masivo para generar 
cambios no pueden usar a 


bernando hades hoffmann, ya que se convertiría en un 
“obstáculo en el proceso”. Y como resultado, 
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bernando hades hoffmanny echaría a perder el 
energético trabajo 


Y como resultado, bernando hades hoffmannno puede 
penetrar la frecuencia angelical, por lo tanto no puede 
verlos. 


Todo lo que es visible para bernando hades hoffmann son los seres 
que median en la destrucción, en lugar delos seres que tejen el 
patrón futuro, y los primeros son a menudo seres demoníacos y 
condicionales 


(nota del traductor = condicionalesodadaslas circunstancias solo 
actúan por que la acción lo demanda). 


Por lo que bernando hades hofimann puede decir, que ha entrado 
en un reino interior lleno de poderosos seres demoníacos 
empeñados en mediar en la-destrucción desde el interior hacia el 
exterior. 


Esto ciertamente aumentaría las glándulas suprarrenales de 
cualquiera. Y debido a la perspectiva limitada de bernando hades 
hofimann, sería imposible para él determinar con quién trabajar o 
qué debería hacerse. 


Su situación se asemeja a la de un niño pequeño en un campo de 
batalla. 


(Nota del traductor: 


Me pregunto, y les pregunto, si muchos de los relatos de ciencia 
ficción de v-k-jehannum, se asemejan a bernando hades hoffmann) 


El escenario alternativo seria que bernando hades hoffmann 
respondiera a al llamado y estableciera un patrón con un/ritual 
para apoyar el trabajo, pero esta vez entrando en laquietud.antes 
de entrar en visión. Al trabajarsin emoción ni agenda, 


bernando hades hoffmannaparece en una frecuencia de los 
mundos internos donde ve solo lo que necesita ver. 

Debido a que está tranquilo, sintemociones y sin 
agenda, los seres angélicos pueden trabajar con él 
sin arriesgarse a que un humano se vuelva salvaje 
contra ellos. 

bernando.hades hoffmannaparece en los mundos internos e 
inmediatamente siente todo el poder que fluye alrededor del patrón 


destructivo. Pero esta vez un serangelical aparece, le entrega un 
hilo yde pide que lo lleve al mundo exterior y lo ancle en la tierra. 


bernando hades hoffmannhace lo que se le pide; trabajo hecho 


No experimentó encuentros con seres demoníacos, no hay miedo 
por la destrucción, no hayglándulas suprarrenales lista para la 
batalla, pero ha tenido lugar un acto poderoso. 
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Un ser de sustancia física, un ser humano, sí, perocon la capacidad 
de cruzar a los mundos internos tomó un hilo de poder de un 
patrón destructivo, lo medió desde los mundos internos al mundo 
exterior y lo ancló en la sustancia: como resultado, el poder se ha 
conectado al recipiente que es Malkuth. 


Dado que el poder fue mediado por la conciencia 
angélica, lo que se manifieste como resultado de.esa 
acción mágica inicial está garantizado como.necesario. 


Al realizar esta acción incondicionalmente y en servicio, 


bernando hades hoffmann ha participado activamente en el ciclo 
divino de creación y destrucción. La-participación activa sin 
necesidad de control desencadena la octava de la Divinidad dentro 
de la humanidad. 


Esto tiene amplias implicancias no solo para la evolución personal, 
sino también para la.evolución colectiva de la humanidad. 


Esto tieneimplicaciones de gran alcance, no solo para la evolución 
personal, sino también para la evolución colectiva de la humanidad. 


bernando hades hoffmann dejara de ser un GADTA frustrado, y 
lograra lo que siempre deseo, ser un mago de verdad, y no 
publicara más tonterías en redes sociales, es un gran avance para 
bernando hades hoffmann. 


(a 


Volvamos a las suprarrenales. Si bernando hades hoffmann 
hubiera actuado de forma condicional, sin duda habría activado sus 
glándulas suprarrenales en gran medida, y al exponerse a fuerzas 
tan peligrosas y condicionales, lareacción suprarrenal 
probablemente habría continuado durante algún tiempo aun 
después de terminar el trabajo. 


Su cuerpo y su mente habrían permanecido hípervigilantes durante 
días o incluso semanas, y por una buena razón: 


La magia no se detiene en el momento en que apagas la vela, 
finalizas el ritual o desapareces de la visión; eso es solo el 
comienzo. El espíritu y la mente del mago (en sueños) habrían 
seguido topándose con esos poderosos seres durante un 
período prolongado destiempo. 


En unas pocas semanas, las glándulas suprarrenales 
comenzarían a mostrar signos de fatiga. 


Si bernando hades hoftmannhubiera actuado incondicionalmente 


(nota.del traductor: quizás la autora nos quiera decir el actuar 
fanática mente, ciega mente) 


ladavía habría tenido una reacción adrenal inicial, pero habría sido 
mucho menos intensa y habría desaparecido rápidamente, ya que 
el trabajo se realizó a ciegas: la mente no podía percibir la 
amenaza y, por lo tanto, no reaccionaba tanto. Las glándulas 
suprarrenales habrían reaccionado al aumento inicial de poder, 
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pero al no identificar ninguna amenaza discernible, se habrían 
calmado. bernando hades hoffmann, en su enfoque incondicional, 
es más probable que simplemente hubiera sufrido una distensión 
muscular al llevar el hilo hacia el mundo manifiesto. 


Entonces, ¿cómo sabes si tus glándulas suprarrenales están 
sobrecargadas o se están viendo gravemente afectadas? Los 
síntomas de la fatiga suprarrenal causada por la magia son los 
mismos que los causados por circunstancias "normâles^de las 
glándulas suprarrenales. 


Primero viene la híper vigilancia, los dolores de cabeza y los 
antojos de azúcar. Luego viene el bajón de/energía, el deseo de sal, 
el cansancio constante, una caída enla presión arterial y la 
incapacidad para hacer4rente a cualquier tipo de estrés. Más 
tarde, los tobillos comienzan-a hincharse por retención de líquidos, 
se ven afectados los patrones de sueño y las alergias se vuelven 
mucho más pronunciadas. 


Nota del traductor: 

Las alergias deberían ser tus alarmas. Si ya las padeces, 
estas se volverán más agresivas, En teoría, se dice que la 
alergia es un conflicto de gran estrés donde se supera el LST 
(Límite Superior Tolerable), Piensa en tus síntomas, en la rinitis, 
en la dermatitis, en la conjuntivitis y en todo eso que te pasa con la 
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alergia, tómalo como una señal de alarma por la que tu cuerpo te 
está avisando de que no hay equilibrio interno.) 


Estos síntomas también pueden surgir si trabaja fanática mente o 
se está ciego durante mucho tiempo con grandes cantidades de 
energía. 


Si sus glándulas suprarrenales comienzan a mostrar signos-de 
que están luchando, es hora de detener el trabajo interno y déjalos 
sanar. 


Si la salud de las glándulas suprarrenales talla como 
resultado de la magia, entonces es importante no solo 
descansar, sino también tratarlas, 

Si estás trabajando profundamente con magia, habrá ocasiones en 


las que no podrás evitar desencadenar una reacción suprarrenal, 
pero aún puede reducir la:gravedad de su efecto. 


Es imperativo que un adepto conozca los signos de activación 
suprarrenal (si.remonta vuelo o si entra en lucha) y fatiga 
suprarrenal, y desarrolle una práctica de trabajo sensata para 
minimizar cualquier efecto a largo plazo. 


Tiroides 


La glándula tiroides es otro actor importante en el cuerpo y, entre 
muchas otras cosas, es básicamente el regulador del motor. La 
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magia puede afectar directamente a la tiroides, aunque por alguna 
razón afectan con más frecuencia a las mujeres que a los 
hombres. La tiroides y sus hormonas controlan tu metabolismo, 
crecimiento, temperatura corporal, fuerza muscular y apetito, 
además de apoyar la salud de tu corazón, cerebro, riñones y 


sistema reproductivo. Es una glándula esencial que 
necesita ser protegida de cualquier tipo de 
impacto. 


El impacto mágico en la tiroides suele ser insidioso y se acumula 
gradualmente, aunque he encontrado un impacto agudo en algunas 
sacerdotisas. La mayoría de las veces, la primera señal de 
problemas es una interrupción del ciclo menstrual: el poder del 
contacto o del reino interno “ajusta” involuntariamente la tiroides, 
que responde con un cambio rápido en la producción de hormonas, 
lo que a su vez desencadena el sangrado menstrual. 


La mujer comienza a sangrar al mismo tiempo que realiza su 
trabajo mágico'en vez de hacerlo en su ciclo normal. 
Curiosamente, el sangrado a menudo no es el resultado de la 
magia en sí, sino que ocurre como preparación para unencuentro 
conel poder: la sacerdotisa comienza a sangrar en la mañana en 
que vaya a realizar el trabajo mágico, no después. 


Este fenómeno está relacionado con las “mareas de poder” que 
entran y salen con el trabajo mágico. 
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El poder de un trabajo importante comienza a construirse en el 
momento en que se toma la decisión de hacerlo, y el cuerpo del 
mago responde a esa acumulación. Siempre comencé a menstruar 
justo antes de un trabajo importante o de una reunión de magos 
para trabajar, y comprendí desde muy temprano que la 
menstruación desencadenada mágicamente estaba relacionada 
con las mareas de poder. Pero pasaron años antes de que lo 
relacionara con un impacto en la tiroides, a veces puedo ser un 
poco lenta en entender las cosas. 


Una reacción de la tiroidea en forma. de disfunción menstrual es 
una reacción mágica muy común para muchos magos y 
sacerdotisas, y parece no tener mayores consecuencias siempre y 
cuando no suceda regularmente o provoque endometriosis, lo cual 
es una posibilidad. 


Una forma sencilla de ayudar a la tiroides en este tipo de 
reacciones esángerir algas marinas (yodo) durante unos días 
antes de:un trabajo importante y durante una semana después. 


Dèestamanera, la tiroides se mantiene respaldada y no entra en 
declive debido a la interrupción. Solo asegúrate de no exagerar 
con las algas marinas: demasiado yodo es tan perjudicial como no 
tener suficiente. Y si vives en Estados Unidos, probablemente no lo 
necesitarás o solo necesitarás una tableta de algas marinas antes 
de trabajar, ya que el yodo se añade a la sal de alimentos por ley. 
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De hecho, para cualquier acción mágica que posiblemente pueda 
causar un impacto en la tiroides (si sabes que vas a trabajar con 
poderes profundos o intensos, por ejemplo), toma algas marinas 
justo antes, durante y después del trabajo. No puedes detener el 
impacto que el poder tiene en la tiroides, pero puedes hacer mucho 
para reducirlo. 


(Nota del traductor: 


Las tabletas de kelp son suplementos dietéticos que contienen 
algas marinas conocidas como kelp. El kelp es unafuente natural 
de yodo, así como de otros minerales y nutrientes importantes 
como el calcio, el magnesio y las vitaminas del grupo B. 


Estas tabletas se utilizan comúnmente para apoyar la salud de la 
tiroides, ya que el yodo es.esencial para su correcto 
funcionamiento. También se cree que el kelp puede ayudar a 
mejorar la salud:del cabello;la piel y las uñas, así como a estimular 
el metabolismo-y.promover la pérdida de peso. 


Sin embargo, esimportante tener en cuenta que el consumo 
excesivo de yodo puede ser perjudicial para la salud, 
especialmente para las personas que padecen trastornos de la 
tiroides. Por lo tanto, es recomendable consultar a un médico 
antes de comenzar a tomar tabletas de kelp o cualquier otro 
suplemento. 


En cuanto a los enlaces relacionados con las tabletas de kelp, no 
puedo proporcionar enlaces directos aquí, pero puedes buscar en 
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Internet utilizando palabras clave como "kelp tablets” o "kelp 
supplements” para encontrar información y opciones de compra.) 


En estas situaciones, considera la exposición a la magia poderosa 
de manera similar a como considerarías la exposición a la 
radiación: a menudo no puedes evitarla, pero puedes reducir su 
impacto mediante cómo cuidas tu cuerpo. Entonces, ¿qué sucede si 
la tiroides no recibe atención y se ve regularmente afectada por 
grandes cantidades de poder mágico? La glándula puede ir en una 
de dos direcciones cuando se ve afectada. En general, pero no 
siempre, el impacto mágico hará que la tiroides de una mujer se 
vuelva más lenta, y la de un hombre más rápida. Esa es una 
generalización amplia: no olvides que siempre hay personas que 
tienen que ser diferentes... Asfque aprende a reconocer las 
señales y observa tu cuerpo cuando hagas trabajos intensos. No 
asumas que, solo porque tienes testículos, tu tiroides no se verá 
afectada. Cuándo la tiroides se ha desequilibrado y ha disminuido 
su funcionamiento; la persona comienza a sentirse cansada todo el 
tiempo, tiene frío y hambre, y nada la calienta o satisface su 
apetito.Su cabello comienza a lucir opaco y quebradizo, sus uñas 
se rompen y la distribución de grasa en su cuerpo comienza a 
cambiar. Á veces, las personas sienten dolor en la parte inferior de 
la garganta (sobre la tiroides) y su voz puede volverse más grave. 


Si has estado realizando rondas de trabajos poderosos y un día te 
das cuenta de que tu cuerpo se está parando, es posible que tu 
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tiroides no esté contenta. Ese es el momento de tomar medidas y 
también usar la adivinación para examinar la salud de tu tiroides, 
así como la salud general de tu sistema endocrino. 


À veces, una tiroides lenta no indica un problema con la tiroides en 
sí, sino que es causada por un impacto mágico en la hipófisis o el 
hipotálamo. El punto de impacto a veces se puede determinar a 
través de la adivinación (se discute en capítulos posteriores), y si 
se origina fuera de la tiroides, deberás tratar tanto el punto de 
impacto como la tiroides en sí. 


Pero lo primero que debes hacer en respuesta a una tiroides lenta 
es tomar algas marinas (yodo) y.sequir tomándolas hasta que tu 
cuerpo se sienta mejor, independientemente del tiempo que eso 
lleve. Una vez que estés4omandoalgas marinas, es importante 
determinar qué modalidad de curación funcionaría mejor para que 
el sistema endocrino vuelva a funcionar y asegurarte de atenderlo. 
También debes tener en cuenta que puedes tomar demasiadas 
algas marinás: sigue las indicaciones de dosificación en el envase. 


La tiroides tiene que estar muy desequilibrada antes de que se 
muestre en los análisis de sangre, pero si tienes una reacción lo 
suficientemente grave, es prudente consultar a un médico, hacer 
análisis de sangre y recibir cualquier tratamiento necesario. Si el 
impacto en tu tiroides es grave, es muy importante que se atienda 
médicamente, incluso si no te gusta la medicina alopática. No 
podrás hacer nada sin una tiroides que funcione correctamente. 


(=) 


La mayoría de las veces, una reacción extrema como esta es rara, 
y si usas el sentido común, detectas los primeros signos y los 
tratas adecuadamente, nunca se convertirá en un problema 
importante. Prestar atención cuidadosa a los signos de malestar 
del cuerpo solía ser un mecanismo de supervivencia importante; y 
en tiempos preindustriales, el mago (al igual que todos los demás) 
prestaba mucha más atención a los signos de malestar de su 
cuerpo, por sutiles que fueran. Lon los esteroides súper potentes 
de hoy en día, los antibióticos, los antivirales, las vacunas, ete., nos 
hemos vuelto complacientes y tendemos a ignorar'o ni siquiera 
notar las señales de malestar del cuerpo. Pensamos que tomar una 
pastilla resolverá todo, un dulceádiliode lá ciencia médica que 
poco a poco está llegando a su fin enmuchas áreas de la medicina. 
¡Aprende a respetar y cúidar tu.cuerpo! 


En el caso de los hombres, la tiroides a menudo se ve impulsada 
hacia la.hiperactividad, y aunque no es una reacción común que los 
hombres tengarra la magia, puede ocurrir en personas sensibles. 
Si, después de trabajar magia poderosa, cualquier hombre 
descubre que tiene dificultades para dormir, desarrolla un ritmo 
cardíaco rápido, se vuelve ansioso y comienza a perder peso, y 
estos síntomas continúan durante días y más allá, entonces ha 
llegado el momento de ver a un médico. No intentes tratar una 
tiroides hiperactiva por ti mismo: es una amenaza grave para la 
salud y puede salirse rápidamente de control. 
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El Hipertiroidismo en los hombres como resultado directo de la 
magia es muy rara de ver, pero me he encontrado con casos. 
Lomo con todas las cosas mágicas, el aprendizaje proviene de la 
experiencia y la observación de primera mano, y no solo del 
estudio: sin prestar atención, no hay progresión. 


Resumen de las glándulas 


Cuanto más he observado las reacciones físicas €n los magos y las 
he estudiado a través de lecturas, observaciones, ètc., más 
sospecho que el eje hipotálamo-hipófisis-adrenal se desequilibra 
ligeramente debido al impacto mágico-severo; Cuando el eje HPA se 
ve perturbado, puede causar un-efecto cascada en el sistema 
endocrino, afectando a las. glándulas mencionadas anteriormente, 
además de perturbar el ciclo menstrual de la mujer y causar 
fatiga, problemas.con la temperatura corporal, metabolismo, y así 
sucesivamente: 


(nota del traductor: a lo largo de mi experiencia de vida, vi como mi 
madre, llegaba a estados de coma, en busca de un poder que le 
cobro su salud mental. Desde entonces todo lo que has leído se 
hace cotidiano, las consecuencias: una crónica fatiga, alterando 
tanto la salud física como la salud mental. Si el lector es sagaz e 
inteligente, debe mirar los cultos africanos en América toda, cierta 
línea de culto, tienden a cambiar su metabolismo, sus prácticas 
AFECTAN directa mente las glándulas, y esto es notorio FISILA Y 
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MENTAL MENTE. El escenario se complica para estos tipos de 
sujetos, porque sus prácticas NO SÓN claras, ni para ellos ni para 
sus propios JEFES O JEFAS, los llevan a un fanatismo, en donde LÚ 
brujería suprime la medicina. 


SI ESTÁS EN una orden, escuela o culto, y tus jefes hacen 
másénfasis, en la vestimenta más que las formas de cuidar tu 
cuerpo, se preocupan más por las ofrendas que las enseñanzas, y 
tu libertad se transforman en una esclavitud que te estanca 


HUYE!) 


Se pueden observar alteracionessimilares en personas con 
trastorno de estrés postraumático, y mi corazonada es que ese 
impacto mágico prolongado y profundo, o un ataque mágico grave 
a largo plazo, pueden desencadenar una respuesta similar al TEPT 
(trastorno de estrés postraumático) en el cuerpo. No soy doctora 
y obviamenteno:hay estudios médicos que hayan examinado los 
efectos físicos de un impacto mágico, pero después de años de 
observación, he visto las similitudes con demasiada frecuencia 
como para no llegar a otra conclusión. 


Gatalizadores mágicos Un catalizador mágico es cuando una acción 
mágica desencadena una crisis de sanación en el cuerpo. Á veces, 
esto es simplemente un efecto secundario del trabajo mágico que 
se está realizando, y a veces es provocado intencionalmente por 
un ser interno que percibe un desequilibrio en ti y inicia una acción 


(=) 


que provocará una respuesta de sanación. Á menudo, cuando el 
cuerpo se desencadena de esta manera, no es simplemente una 
crisis de sanación pasiva en la que se desencadena una respuesta 
inmunológica, el mago experimenta la respuesta y se cura por 
completo al final. La vida nunca es tan sencilla. Un catalizador 
mágico pondrá de manifiesto problemas no resueltos en tu cuerpo 
o mente y despertará o fortalecerá problemas latentes para que 
sean más visibles. Espera que cualquier problema entu.cuerpo/o 
mente que hayas estado ignorando o del que no tenías 
conocimiento se presente claramente y te lo enfrente. Ejemplos de 
esto son un dolor de garganta persistente o un problema en la piel 
que de repente explota y se vuelve agudamente doloroso después 
de hacer magia. Ú una alergia menora algo poco saludable de 
repente se convierte en'un problema importante. Cualquier cosa 
que esté fuera de equilibrio se.magnificará: cualquier alimento o 
sustancia no saludable quevingieras comenzará a causar 
reacciones inmunológicas importantes. Básicamente, si no estás 
prestando la debida atención a tu cuerpo y este comienza a tener 
dificultades, el problema se magnificará hasta que “lo entiendas”. 
Esto suele ocurrir solo cuando el problema podría eventualmente 
llevarte por un mal camino: un contacto interno o un ser interno lo 
percibe y decide tomar medidas. Todo se reduce a la decisión y 
elección personal. El equilibrio entre la auto responsabilidad y la 
ayuda de los mundos internos siempre es una delicada balanza. 


(>) 


Los contactos internos pueden mostrarte cosas, guiarte, actuar 
como un catalizador y más, pero cómo elijas responder a su ayuda 
depende de ti, y tu decisión dictará tu bienestar futuro. Ásí que, por 
ejemplo, si un ser desencadena una respuesta en tu cuerpo y tu 
sistema inmunológico entra en acción, tienes dos opciones. Puedes 
ocuparte de ello adecuadamente, lo que implica descubrir 
exactamente qué está mal, qué lo causó y la mejor maneng de 
tratarlo para restaurar el equilibrio, o puedes ignorarlo. 
suprimirlo con medicamentos. La elección es tuya. Por lo general, 
cuando un ser interno actúa como catalizador para-algún problema 
corporal, esto indica que ahora es el momento óptimo para 
abordarlo. Si tomas medidas, generalmente descubrirás que la 
ayuda se encamina hacia ti y sete ponen en el camino sanadores 
que pueden ayudarte. À menudo¿puede llevar tiempo y paciencia 
curar desequilibrios que han estado fermentando durante un 
tiempo, pero tabdiligenciawale la pena a largo plazo. La mejor 
manera que he-encontrado para diferenciar entre una situación de 
impacto y una de catalizador es a través de la adivinación. El mazo 
que uses.noes relevante, siempre y cuando estés familiarizado 
con él. Lo importante es utilizar un buen diseño y formular 
cuidadosamente tus preguntas. (Consulta el Capítulo Cinco: El Tarot 
como Herramienta de Sanación). 
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Entidades y seres del astral y la 
perturbación de la mente 


Este es uno de los mayores peligros de la magia poderosa, aunque 
afortunadamente, dependiendo de cuán efectivos sean tus métodos 
mágicos, también es un problema relativamente raro. Lo menciono 
aquí solo porque a veces sucede y un mago necesita,conocer sus 
signos y síntomas, y qué hacer si le sucede a alguiencon quien 
trabaja o si lo reconoce en sí mismo. len en cuenta también que 
algunos de los síntomas de este problema también pueden 
manifestarse en afecciones más:comunes y mucho menos 
peligrosas. Aquí tienes algunos ejemplos. 


Intrusión Éste raro eventos muy similar a una verdadera 
posesión (que también es muy rara). Si un ser ha ingresado 
parcialmente en ti y está tratando de expulsarte por completo, y 
cualquier tipo de ser puede hacerlo, es importante ser consciente 
de ello. Sentirás que estás "a medias” o "a medias” de tu cuerpo, y 
serás consciente de la presencia de un ser extranjero dentro de ti. 
Esto es. diferente de la enfermedad mental y ninguno de los otros 
síntomas que indican psicosis estarán presentes. di detectas la 
intrusión en esta etapa, es relativamente fácil deshacerte de ella. 
La música es una excelente herramienta para determinar qué tipo 
de ser estás tratando: ciertos tonos o sonidos de repente te 
resultarán insoportables. Cuando encuentres ese sonido, 
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reprodúcelo a tú alrededor antes de entrar en visión para 
enfrentar al intruso: esto aflojará el control que el ser tiene sobre 
ti. Cuando estés listo, entra primero en visión en el vacío y 
mantente quieto. Podrás observar mejor al ser mientras estás en 
el vacío, y podrás determinar sin emociones por qué está allí y 
cómo llegó. À partir de ese punto, sal a la visión del desierto y 
camina hasta el borde del Abismo. Éste es tan lejos como,se puede 
llegar al pie de la Divinidad cuando te encuentras en tal situación. 
Invoca al buardián del Abismo para que retire al ser de tu esfera, y 
luego llama a los seres angelicales que trabajan emese espacio 
para reparar tu límite para que no pueda volver a entrar de 
inmediato. Una vez que hayas completado/esa visión, date un baño 
de sal ritual y luego crea un talismán: para fortalecer tus límites 
durante una o dos semanas. (Lonsulta el Apéndice para conocer 
los métodos de baño ritual y talismán.) 


Es muy importante comprender cómo tu cuerpo adquirió un 
huésped y cómo prevenir que adquiera otro en el futuro. En este 
nivel de lasmagia, no existen instrucciones paso a paso: este tipo 
de eventos forman parte de tu proceso de aprendizaje, y es 
importante que aprendas a deshacerte de los huéspedes no 
deseados por ti mismo, a cómo repararte posteriormente y a ser 
más vigilante en el futuro. 


Lomo mencioné anteriormente, esto sucede muy raramente, y 
generalmente no sucede en absoluto si tienes una buena práctica 
mágica. Realizar un ritual de expulsión antes de trabajar o 
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protegerte a ti mismo no funcionará, ya que si estás tan blindado, 
no podrás trabajar en los niveles de poder donde tal incidente 
podría ocurrir de todos modos. 


Lo que puede causar un evento de este tipo es trabajar a un alto 
nivel de poder sin involucrar las estructuras internas que vienen 
con su propia protección incorporada. Salir del camino trillado 
hacia un alto nivel de poder puede dejar al mago vulnerable a una 
intrusión a menos que se conecten con la Divinidad y trabajen con 
las estructuras angelicales apropiadas para ese reino. 


Otra cosa que puede hacer a un mago vulnerable a tal intrusión es 
la intención: si te adentras profundamente'en los reinos internos 
con una agenda centrada en uno mismo, 


Entonces los poderes quetrabajan con la creación y la destrucción 
simplemente te ignorarán: tus.deseos y necesidades son 
totalmente irrelevantes en-os reinos más profundos. 


Si el ser logra entrar completamente en tu cuerpo y expulsarte, 
entonces tu conciencia cotidiana ya no estará centrada y 
dependerá de tu espíritu más profundo para luchar por su regreso. 
Eo único. que puede salvar a un mago en tal situación tan terrible 
és una buena comprensión de la Qliphoth y su relación con la 


Divinidad. 


Tu cuerpo es una Uliphoth, es decir, un recipiente que alberga una 
chispa de Divinidad, un patrón que se estableció en tu concepción. 
Una profunda conciencia de tu relación con la Divinidad actuará 
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como un mecanismo de seguridad y permitirá que tu espíritu 
vuelva a establecer su derecho divino a habitar esa envoltura 
hasta el momento designado de tu muerte. 


Esta profunda conciencia no es un pensamiento consciente que 
pueda ser utilizado como un arma; más bien, es una profunda 
relación entre tú, tu cuerpo y la Divinidad; una relación que se 
establece a diario a través de tu reconocimiento de la Divinidad 
dentro de ti y a tu alrededor. Esta relación se construye a través 
de una sencilla meditación diaria y una conciencia de la Divinidad 
dentro de toda sustancia. 


Por eso no existen atajos en la magia: las tareas simples, 
meditaciones, rituales y visiones que se utilizan para construir 
lentamente una base sobre la cual el mago pueda pararse no 
pueden evitarse ni eludirse. Si intentas prescindir de ellas y aun 
así logras adentrarte profundamente en los mundos internos y 
comunicarte con eħpoder, tu falta de base podría resultar en tu 
caída. 


lal fundamento no proviene solo de unirse a una logia o aprender 
lecciones; proviene de disciplinas diarias simples, la disposición de 
tomarte el tiempo necesario para aprender habilidades 
cuidadosamente y una constante conciencia de cuán poco 
importante eres en realidad. 


Afortunadamente, la mayoría de los magos aprenden bien, trabajan 
con cuidado y, como resultado, no se encuentran con una intrusión; 
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o son ignorantes y debido a esa ignorancia, nunca acceden a los 
reinos de poder donde podría ocurrir una intrusión. Pero siempre 
hay excepciones, aunque sean raras, y uno siempre debe estar 
preparado. 


Si te encuentras con un mago que ha sido expulsado de su cuerpo 
y otro ser ha ocupado su lugar, es inútil intentar arreglar la 
situación tú mismo: el espíritu del mago debe participar en la 
dinámica de reequilibrio por sí mismo a un nivel muy profundo: 
Todo lo que puedes hacer es entrar en visión y hablar con su 
espíritu más profundo. 


(nota del traductor: recuerde que cada/autor se refiere a 
cómo acceder a los planos internos, al astral mismo, según 
sus creencias o la fe en el culto con el que su mundo interno 
se ha reflejado, en el caso de la autora en su texto 
TRABAJANDO GON EL VACIO, lo puedes encontrar en internet, 
claramente nos habla de una meditación GUIADA, o como la 
conocemos los más viejitos de la vieja escuela, de aquella 
época de la parasicología y las escuelas de control mental que 
estaba de moda, nada más y nada menos que LA 
VISUALIZACIÓN CREATIVA, para más información / formación 
y trabajo complementario te recomendamos leer la obra que 
ya tradujimos del escritor NICK FARRELL *técnicas para una 
imaginación activa-senderos y caminos mágicos* también te 
recordamos y somos repetitivos que hacemos una lectura 
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ACCESIBLE, ya que lo que estás leyendo es MAGIA PARA 
MAGOS YA AVANZADOS, y si eres kakoso, cacoso, me refiero a 
te percibes como mago del caos, y crees en esas webadas, 
gilipolleses, chingaderas y pelotudeces, pues te juro que estas 
derrochando tu tiempo leyendo esta traducción, buscando 
mezclarla con algunas de esas mierdas, o creyendo que algo 
de provecho te resultara para estafar con algún servicio 
inventado que ofrezcas a personas incautas, de ultima, la 
magia del caos reza que puedes usar cualquier cosa a tu 
favor con tal de llegar a un resultado sin que tengas que 
creer en lo divino o místico, ya que todo es un pedo mental, 
según la estúpida idea de los *paradigmas* y debo decir que 
de echo me alegra que asílo crean, nada como darle la 
espalda a tu ser interno, para ser presa de entidades y seres, 
del bajo astral, ¿cómo dice la ley de atracción? ¿Atraes lo que 
piensas? ¿0 lo que sientes que mereces? ¿Y creer que 
entiendes como funciona las leyes de la mentalidad gravadas 
a fuego en elkymbalion? ¿Jah!!l) 


Porlo general, los encontrarás en el lado del río de la muerte. Se 
presentarán de la misma manera que muchos pacientes en coma: 
todavía conectados a la vida a través de un cordón, pero incapaces 
o no dispuestos a avanzar hacia la muerte ni regresar a la vida. 
Cuando los encuentres, recuérdales la asignación divina de su 
envoltura (su cuerpo) y diles que deben invocar a los poderes de la 
Divinidad para quiarlos de regreso a ella. Después de eso, depende 
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de ellos. La magia es, sobre todas las cosas, una escuela de 
aprendizaje del alma. Ese aprendizaje puede ser abrazado y 
abordado, o puede ser ignorado y evitado. 


Cuando las entidades o Seres del bajorastral 
encuentran virus en tu cuerpo 


Los seres se encuentran con virus en tu/Cuenpo Esto es algo 
extraño y, al mismo tiempo, fascinante, Me llevó algunos años 
darme cuenta de que esto estaba.ocúrriendo, pero una vez que mis 
sospechas se despertaron, empecé /a observar más de cerca, a 
seguir las situaciones d través de lecturas y a tratar a las 
personas en cónsecuencia: 


Lo que parecé suceder es que ciertos tipos de seres de los 
mundos ¡internos también tienen presencia en nuestro plano y 
tienen la tapatidad de comunicarse con y activar virus que yacen 
latentes. dentro del cuerpo. El ser desencadena el virus, que luego 
se activa, y la persona se enferma. Pero como resultado de la 
influencia del ser, el virus actúa de manera extraña: el cuadro 
sintomático es diferente, como si el virus hubiera aprendido 
diferentes formas de operar dentro del cuerpo, lo que a su vez 
afecta al cuerpo de maneras muy inusuales. 
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Esto parece ser especialmente cierto en el caso de la familia de 
virus del herpes. Esto es muy interesante para mí, ya que en 
términos biológicos, un virus no es técnicamente una forma de 
vida como la entendemos, a diferencia de una bacteria o un hongo. 
En tales situaciones, parece que o bien el virus 'cambia su 
programación en respuesta al ser interno, o el ser interno 
aprende a manipular el virus para afectar al cuerpo a su favoreNo 
estoy seguro de cuál de las dos opciones es, pero el cambio,endos 
síntomas es muy evidente, y el virus mismo tiendé a tener un 
impacto mucho más agresivo en el cuerpo. 


Cuando noté por primera vez este4enómena en.magos, los traté 
con fervor usando mis métodos homeopáticos y herbales 
habituales, pero el virus parecía Mucho más resistente a mis 
tratamientos de lo normaloLuañido miré en visión el cuerpo 
infectado, vi una fascinante interacción entre el virus (que aparece 
como la estructura viral intentando integrarse con el sistema 
nervioso) y otro ser. buego de un tiempo después de notar eso (a 
veces sofun pucolento), comprendí que debía tratar con el ser, no 
con, él virus, para ver si eso calmaba las cosas. 


Asfque tomencé a experimentar de diferentes maneras para 
erradicar al ser, primero a través de baños y limpiezas rituales, lo 
que no funcionó, y luego haciendo que el mago ingiriera un fluido 
consagrado. lampoco funcionó. Luego, en visión, entré en el cuerpo 
y saqué manualmente al ser del cuerpo del mago. Eso funcionó. 
Después de haber eliminado al ser y desechado de manera segura, 
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comencé a tratar al mago de la manera habitual. Ahora el 
tratamiento funcionó hasta cierto punto, pero o bien el patrón de la 
relación física del mago con el virus había cambiado o la forma en 
que el virus operaba en el cuerpo se había alterado 
permanentemente. Ásí que tuve que adaptar cómo elegía los 
remedios y tratamientos. Pensar de manera creativa resolvió el 
problema. 


À lo largo de los años me he enfrentado a varias situaciones 
similares en magos enfermos, y con el tiempo aprendíque los 
mejores resultados provienen de una combinación de trabajo 
visionario en primer lugar para eliminar al ser y luego más trabajo 
visionario para comunicarse con el cuerpo+lá comunicación con el 
cuerpo mediante la visión eraMecesaria para informar a los 
diversos órganos y al sistema ervieso central que el virus que 
creían que estaban combatiendo se había adaptado rápidamente y 
ahora posiblemente era una combinación de virus y ser interno. 
Después de eso, utilizaba tratamientos homeopáticos y herbales. 


Esta combinación cambió el mecanismo de respuesta del cuerpo al 
virús y lo ayudó a adaptarse a convivir con el virus sin tener una 
reaccióninmunológica. Ésto parece funcionar mejor que luchar 
directamente contra el virus y someterlo. 


Cuando he utilizado este método, generalmente ha sido para 
ayudar a magos que sufren de una de las diversas formas de 
herpes (es una familia bastante grande de virus) o del VIH. Pero 
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también es digno de consideración si estás infectado con una cepa 
de hepatitis. De hecho, si convives con cualquier virus latente que 
pueda representar un riesgo para la salud, ten en cuenta que 
ciertos seres podrían desencadenarlo nuevamente en acción, y si 
eso sucede, deberás ayudar a tu sistema inmunológico a 
enfrentarlo. También cabe mencionar que si tienes un virus 
potencialmente grave en tu sistema y se activa, tu primeng ación 
debe ser acudir a un médico. El trabajo de curación mágica 
siempre debe llevarse a cabo junto con la medicina alopática 
cuando se tratan enfermedades moderadas a graves. 


No sé si esta relación con los viruses intencional por parte de 
estos tipos de seres, o si es simplemente cuestión de estar en el 
lugar equivocado en el momento equivocado. Luando un ser se ha 
adherido o ha ingresado emel cuerpo (no una posesión, sino más 
bien una infección), es importante eliminar primero ese ser antes 
de hacer cualquier otra cosa. À menudo, estos seres son similares 
a parásitos: gn entidades pequeñas de bajo nivel y parecen 
ingresar en otrosseres vivos para establecer un hogar. No 
necesariamente afectan la mente o la conciencia del mago, pero 
puedematectar las funciones corporales. 


Dtra'instancia en la que esto puede suceder, y donde 
definitivamente no es deliberado por parte del ser, es cuando la 
comunión de poder/energía entre el mago y el ser activa 
accidentalmente el virus. Esto puede ocurrir con un contacto 
angelical poderoso: el aumento de poder que puede ocurrir al 
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trabajar con seres angelicales en visión a veces puede 
desencadenar virus latentes en el cuerpo, poniéndolos en acción. 


En estos casos, creo que o bien el sistema inmunológico se pone en 
marcha debido a la afluencia de poder y busca una pelea, o el virus 
se reactiva para que el mago aprenda a trabajar con él. Algunas,de 
estas enfermedades no pueden curarse, pero se puede cambiarla 
forma en que el cuerpo convive con el virus: a menudo es la 
reacción inmunológica del cuerpo al virus la que causa el 
problema, por lo que la solución podría ser cambiar la forma en 
que el cuerpo responde en lugar de luchar contra elirus. 


La mayoría de las veces, una buena práctica de trabajo 
generalmente evita este tipo de problemas, pero ocasionalmente 
pueden ocurrir a cualquiera que irabaje en profundidad en los 
mundos internos. Piensaenello en términos de resfriarse al ir a la 
ciudad y estar eerca de muchas personas. La higiene básica y el 
sentido común generalmente pueden mantenerte saludable, pero 
aún habrá momentos en los que contraigas algo. És una vuelta al 
antiguo,mantra de prestar atención y actuar en consecuencia. 
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CAPÍTULO 5 
El Tarot como Herramienta de Sanación, 


Parte Uno: Disposiciones Mirando a Través del Espejo 


El uso de la adivinación como una ayuda para la sanación es tan 
antiguo como la propia sanación. La adivinación en sí misma solía 
tomar muchas formas, y los espíritus solían ser consultados emel 
antiguo proceso de “diagnosticar” y sanar a una persona. Hoy.én 
día, la mayoría de los magos utilizan el tarot solo'como una 
herramienta de adivinación, pero también se puede usar como un 
lenguaje para establecer comunicación entresun espíritu y el mago, 
o se puede usar para encontrar cosas, evaluar situaciones y elegir 
la dirección adecuada. Una de las.características distintivas de un 
mago es la habilidad de poder ver lo que se avecina, evaluar su 
impacto y decidir qué opción tomar. Esa habilidad puede enfocarse 
de manera especial en el uso del tarot como una herramienta de 
diagnóstico espiritual. Comencé a usar el tarot de esa manera en 
mis primeros veinte años, cuando descubrí que podía usar las 
lecturas paraer lo que estaba ocurriendo dentro de un cuerpo. 
Ya había leído el tarot durante casi ocho años en ese momento, 
pero hasta ese punto solo lo había utilizado de manera vaga y sin 
ningún enfoque real (y solo era un niño). La necesidad me obligó en 
mis primeros veinte años: tenía un bebé muy enfermo y los 
médicos no sabían qué le pasaba (finalmente resultó que era 
alérgica a la leche). Durante los primeros dos años, no fui muy 
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exitoso en mis experimentos con lecturas de salud: mis 
conocimientos limitados y mi incapacidad para pensar con claridad 
ciertamente me sabotearon. sin embargo, no me di por vencido y 
mi perseverancia valió la pena. Y una vez que mis hijos crecieron y 
ya no estaba privado de sueño, tuve un poco más de tiempo pará 
experimentar. Fue entonces cuando aprendí a crear filtros en mi 
mente para obtener la información que necesitaba sin recibir 
mucha información innecesaria. Y eso es una clave importante 
para usar el tarot. Hoy en día, muchos cursos degarat utilizan 
mucha psicología, mucho lenguaje de la magia ritual y mucha 
traducción psicológica. Tales cursos se multiplican no porque ese 
enfoque funcione; más bien, se enseña de esa/manera porque 
amplía un plan de estudios que, a.su vez, genera dinero. Hoy en día, 
se ha convertido en la forma oficial de aprender el tarot, y sin 
embargo, aprender de ésa manera realmente puede limitar a un 
lector. Yo aprendí a la antigua: en la mesa de la cocina cuando aún 
era un niño, yebresto fue mucha práctica. 


Utilizo la baraja Rider-Waite a lo largo de estos capítulos sobre el 
tarot para.que puedas obtener fácilmente una copia de la baraja y 
trabajar con ella mientras aprendes estas disposiciones e 
interpretaciones, y porque sus imágenes son un lenguaje común al 
que todos pueden relacionarse. 


Aspectos a considerar Ántes de adentrarte en las lecturas 
corporales, hay algunas cosas en las que debes pensar. Cuando 
miras las cartas, recuerda que estás leyendo para un cuerpo y una 
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mente, y nada más. Enfoca tu mente en la pregunta en cuestión con 
la intención de que cada carta que se coloque se relacione 
directamente con algo que está ocurriendo dentro del cuerpo. No 
te dejes tentar por interpretaciones psicológicas, interpretaciones 
espirituales o patrones de eventos de la vida. Cuando deseas saber 
qué está ocurriendo dentro de un cuerpo, usar la disposición 
adecuada y el enfoque de lectura adecuado (junto con tener una 
pregunta clara) es la forma de obtener la respuesta que necesitas. 
simplifica tus interpretaciones de cartas a funciones:corporales y 
energías mágicas. Puede ser de gran ayuda elegir una palabra 
clave para cada carta y poner una etiqueta en cada carta con la 
palabra clave escrita en ella. Heincluido una selección de palabras 
clave para la baraja en el apéndice. Por ejemplo, en una lectura de 
salud, el Ocho de Bastos/Fuegosignifica mucha energía de fuego, 
lo que puede indicar inflamación o fiebre, o si aparece en una 
posición clave para el espíritú, un ataque mágico de fuego. No 
significa que ¿la-persona está experimentando una corriente 
ascendente de.energía que la llevará en un viaje donde 
experimentará cosas nuevas”. ¿Entiendes lo que quiero decir? 
Recuerda que la idea de hacer una lectura para examinar la 
salud/condición de un cuerpo no es un sustituto de ir a un médico. 
Yæhago ambas cosas: si estoy enfermo, iré a ver a mi médico de 
familia, pero también seguiré mi salud a través de lecturas y usaré 
diversos remedios alternativos. Le informo a mi médico qué 
hierbas estoy tomando, y trabajar juntos de esta manera cubre 
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todas las bases. Finalmente, ten en cuenta la disposición que vas a 
utilizar antes de usarla, para que se convierta en algo natural para 
tu cerebro. di deseas que la comunicación fluya a través del 
patrón, es útil conocer el patrón. Mientras barajas las cartas, ten 
en mente la disposición o dibújala en un pedazo de tela para que 
puedas mirarla mientras barajas y luego colocas las cartas sobre 
ella. Una vez que hayamos examinado las disposiciones, pasaremos 
a analizar los procesos de barajar, interpretar y ampliar ladectura 
para obtener más detalles. 


LECTURAS DE CARTAS 


Algunas de las disposiciones presentadas aquí también se 
encuentran en la Serie de Conocimiento Mágico o en el Manual del 
Exorcista, y otras no. simplemente pensé que era mejor reunirlas 
todas aquí pára que sbestás leyendo esto y no tienes una copia de 
la Serie deLonocimiento Mágico, no tengas que comprarla para 
continuar con este capítulo. La disposición de salud específica en 
este capítulo te dirá lo que está ocurriendo dentro del cuerpo, y 
generalmente es el mejor lugar para comenzar. Á partir de ahí, 
necesitarás otras disposiciones para hacer las preguntas 
específicas que surgen como resultado de la primera lectura, para 
obtener aclaraciones, por ejemplo, o para encontrar la fuente de 
las perturbaciones. Á veces, la disposición de salud por sí sola te 
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dará la respuesta que necesitas. Recuerda que se trata de un 
cuerpo, por lo que tus preguntas e interpretaciones deben reflejar 
esa perspectiva. Cuando hagas una pregunta, sé muy específico. Si 
preguntas “muéstrame la salud de la persona X", es posible que 
solo obtengas una instantánea de su salud en ese día. Si haces una 
pregunta como "muéstrame la salud de la persona X para las 
próximas dos semanas”, entonces obtendrás una mejor idea delo 
que está sucediendo para esa persona. Si muestra unpatrón 
desastroso, repite la lectura para examinar la salud de la persona 
en los próximos seis meses. di el desastre desaparece de la 
lectura, entonces sabrás que la crisis de salud será de corta 
duración (quizás un episodio de gripe:o intoxicación alimentaria) y 
la salud a largo plazo está bien 


LECTURA DE TAROT SOBRELA SALUD 


La disposición de salud es exactamente eso: es una disposición que 
te brinda una instantánea de lo que está sucediendo en las 
diferentes áreas del cuerpo y cómo se están afectando 
mutuamente, Éste es un excelente punto de partida cuando se trata 
de examinar un impacto mágico que se manifiesta físicamente o 
una:enfermedad que tiene sus raíces en la magia. Esta disposición 
analiza la interacción de tres formas de energía: emoción, energía 
interna que proviene de fuera del cuerpo y la energía que el cuerpo 
obtiene de lo que ingiere. Éstas tres dinámicas están 
inextricablemente vinculadas, y la disposición muestra cómo esas 
interacciones afectan las diversas funciones del cuerpo. 
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Lectura sobre la salud con el tarot 


La primera posición muestraqué magia. poder e influencia 
energética proviene de los mundosnternos para manifestarse en 
el cuerpo. Aquí es donde aparecerá cualquier magia que podría 
afectar el cuerpo, como un contacto interno, trabajo interno actual 
o un ataque mágico. También es la posición donde podrás ver 
cualquier patrón+úturo de destino o acción que aún no ha 
comenzado.a manifestarse completamente. Si la única influencia 
negativa.en la lectura ocupa esta posición, entonces el patrón 
destructivo todavía se está formando y puede ser evitado o 
evitado, ya que aún no ha llegado al paisaje interior del individuo. 
La segunda posición muestra cualquier influencia interna que ya ha 
penetrado en la esfera de una persona o ha ingresado en su 
paisaje interior y ahora está presente en el patrón inmediato 
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futuro de la persona. Algo que aparezca aquí ya está teniendo una 
influencia energética en cómo opera un cuerpo, pero aún no se ha 
manifestado completamente como una condición a pleno 
desarrollo. Es en esta posición donde vemos las conciencias de 
virus y bacterias, junto con seres, ataques mágicos, impactos, ete: 
Lo que ocupa esta posición ya está afectando el cuerpo energético 
de la persona y. si se deja sin control, descenderá al cuenpo físico 
y causará síntomas. Aprender a discernir el significado.de la carta 
en esta posición te ayudará realmente a entender qué tipo de 
impacto mágico o lesión estás sufriendo. Si algo importante 
aparece en esta posición, realiza una lectura.de seguimiento 
utilizando la disposición del paisaje interior oel desierto para 
obtener más detalles. La tercera posiciómnos dice lo que está 
ocurriendo físicamente en lo que respecta a la salud de la cabeza. 
Esto incluye el cerebro/los senos paranasales, los ganglios 
linfáticos, las glándulas endocrinas en el cerebro, los oídos, la 
nariz, los ojos.yda garganta, básicamente todo lo que está por 
encima de la base del cuello. Si algo inusual aparece en esta 
posición y los. síntomas físicos que se presentan no proporcionan 
suficiente información para identificar el problema exacto o qué 
área de la cabeza está afectada, entonces estrecha el enfoque 
utilizando una disposición sencilla. Para hacerlo, utilizo la 
disposición del Árbol de la Vida y hago preguntas como "¿el 
problema es una infección?”, “¿el problema es una inflamación?” y 
así sucesivamente. Recuerda, la lectura de salud solo te 
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proporciona una visión general. Después de eso, necesitas 
enfocarte en detalles específicos. 


La cuarta posición nos muestra la energía sólida que ingresa al 
cuerpo. Cualquier cosa que estés comiendo, bebiendo, fumando u 
ingiriendo de alguna manera aparecerá aquí, y el tipo de carta que 
caiga en esta posición también indicará si te está afectando 
negativamente. La quinta posición muestra el estado de las 
emociones: cómo se siente la persona. Á menudo, las emociones 
pueden ser indicadores muy útiles de lo que está sucediendo en lo 
más profundo del cuerpo. Las emociones pueden impulsar el 
sistema inmunológico, y al buscar un tratamiento, asegúrate de 
que genere energías emocionales favorables” Si una persona está 
experimentando dolor físico, también se mostrará en esta posición. 


La sexta posición nos muestra loque está haciendo actualmente el 
sistema inmunológico a corto plazo o el sistema inmunológico 
primario. Si está luchando contra algo o está en sobremarcha, se 
mostrará aquí. Lo que ponemos en nuestros cuerpos afecta 
directamente ala primera línea del sistema inmunológico: por lo 
tanto, esta carta se encuentra directamente debajo de la posición 
de energía sólida. Mira las relaciones entre las dos cartas: si una 
sustancia ingerida (comida, medicamentos, etc.) está 
contribuyendo, empeorando o causando la enfermedad, entonces 
ambas posiciones cuatro y seis mostrarán cartas que empeoran 0 
son agresivas. 
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La séptima posición nos muestra el sistema inmunológico más 
profundo y está relacionada con la función del timo, una glándula 
endocrina. El timo prepara y entrena células para un ataque en la 
primera línea contra un intruso, y se ve profundamente afectado 
por el bienestar emocional, por eso la carta siete se encuentra 
debajo de la carta cinco en esta disposición. Esta posición también 
muestra el sistema inmunológico secundario que envuelve; bloquea 
o descompone las amenazas que ya han sido superadas, 


Entonces, cuando el consultante ya está del lado.ganador de una 
enfermedad, las cartas agresivas se moverán de la posición seis 
(respuesta inmunológica primaria)»a la posición siete. Aquí es 
donde las amenazas de enfermedades se protesan y se ponen en 
“modo de reposo". El bienestar emocional de la persona afectará 
cómo funciona este proceso y. si recientemente han 
experimentado un terrible duelo, esta área del sistema 
inmunológico puede verse comprometida. 


Esta posición también nos dice cómo está funcionando nuestro 
sistema inmunológico. Indica cuán equilibradas son las respuestas 
inmunológicas y si las células T y B del cuerpo se producen en las 
cantidades adecuadas y funcionan como deberían, y no están 
atacando el propio cuerpo. (En cuanto a las enfermedades 
inflamatorias: cuando una está en modo activo, se mostrará en 
ambas posiciones inmunológicas. Luando la enfermedad está 
inactiva pero tiene potencial, solo se mostrará en la séptima 
posición.)La octava posición nos muestra el núcleo central del 
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cuerpo, que alberga los órganos vitales. Si hay un problema con 
esos órganos, se mostrará aquí. Si cae una carta agresiva 
importante en esta posición, entonces el lector debe realizar 
lecturas adicionales para ver qué órgano específico ha sido 
afectado. 


La novena posición muestra los órganos sexuales masculinos, la 
testosterona y la vejiga. La testosterona también está presente en 
las mujeres, y si la lectura es para una mujer y aparece una carta 
difícil en esta posición, probablemente serámecesario examinar 
con más detalle su sistema endocrino y eqúilibrios hormonales. Si 
todo parece estar bien en lecturas separadas, entonces se debe 
realizar una lectura para examinar su respuesta hormonal a la 
presencia de hombres. 


La décima posición muestra los órganos sexuales femeninos y la 
vejiga. Nuevamente, los hombres también tienen estrógeno en sus 
cuerpos, por lo que si la lectura es para un hombre y aparece una 
carta difícil aquí, verifique su sistema hormonal. Una carta difícil 
aquí también puede indicar la presencia de un miembro del sexo 
opuesto que es disruptivo desde el punto de vista hormonal. 
Entonces, por ejemplo, si una maga está desequilibrada y una 
lectura muestra una carta agresiva en la novena posición, podría 
indicar un desequilibrio de testosterona en su propio cuerpo o un 
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hombre a su alrededor que está perturbando su salud simplemente 
con su presencia. (Y lo mismo ocurre para los hombres afectados 
por las mujeres). 


Esto generalmente ocurre de manera inconsciente y es el 
resultado de las numerosas señales hormonales que nuestras 
cuerpos emiten, a veces podemos tener una mala reacción a las 
señales hormonales que provienen de otra persona. Dependiendo 
de en qué etapa se encuentre una mujer en su ciclo, puede ser 
atraída por las feromonas masculinas, pero. también puede 
volverse agresiva por la presencia de las mismas (4Yo, agresiva?). 
En las magas, esto es mucho más pronunciado que en la población 
en general, dependiendo:de las corrientes de poder interno y los 
contactos con los que trabajen. Asf que ten en cuenta esas 
dinámicas posibles al leer esas posiciones: las hormonas son los 
dinamos que controlan nuestros estados de ánimo y emociones, y 
como tal, tienenuna poderosa influencia sobre todo lo que 
hacemos. La otra cosa que puede mostrarse en estas dos 
posiciones de reproducción sexual son problemas de vejiga, así 
que:tenlo en cuenta. 


la undécima posición muestra el sistema digestivo y revela cómo 
los intestinos delgado y grueso están procesando todo lo que entró 
en la posición cuatro (comida, etc.). Pero ten en cuenta que 
también se puede procesar mucha magia a través del sistema 
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digestivo, especialmente cuando se nos da energía o información 
para asimilar. Esta área del cuerpo también se puede leer en 
conjunto con la posición cinco (las emociones): hay una relación 
directa entre la salud digestiva y la salud mental y emocional. Por 
ejemplo, neurotransmisores como la serotonina desempeñan un 
papel importante en el estado de ánimo, la salud muscular y la 
digestión. 


La posición doce nos dice lo que nos está sucediendo ennuestro 
sueño. Muchos magos ponen demasiado énfasis en controlar sus 
sueños para tener "sueños lúcidos".Ésto es un error y puede 
interferir con eventos mágicos verdaderos que pueden ocurrir en 
el sueño, y también interfiere con'elsistema de reparación natural 
del cuerpo que se pone,en marcha cuando dormimos. 


Cualquier intrusión mágica de un poder real surgirá naturalmente 
en los sueños, y. los sueños también son una oportunidad para que 
los seres protectores nos adviertan de problemas inminentes. 
Nuestro.sueño es también un momento en el que nuestro espíritu 
más profundo puede participar en el servicio mágico, y no es sabio 
interferir con el flujo natural de nuestro yo más profundo. La 
posición de sueños/sueño está directamente debajo de las 
emociones y el sistema inmunológico más profundo en esta 
disposición, ya que todos están inexorablemente vinculados, y 
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estas cartas se pueden leer juntas para obtener una comprensión 
más profunda de lo que está sucediendo en nuestro subconsciente, 
nuestro cerebro y nuestro sistema inmunológico. 


Esta posición también está relacionada con las posiciones uno y 
dos, y si se muestran perturbaciones en las posiciones unoy-dos, y 
hay una carta volátil o difícil en la posición doce, lo más probable 
es que estés viendo un ataque mágico, o al menos.una 
perturbación mágica. La calidad de tu sueño es muy importante 
tanto para tu salud como para tu fortaleza,así que presta mucha 
atención a lo que está ocurriendo enesta posición. 


La posición trece se enfoca. en el sistema de “estructura y 
movimiento” del cuerpo, lo que significa huesos, músculos y 
nervios. Cualquier+reacción inflamatoria, perturbación del sistema 
nervioso centralo impacto en huesos/músculos se mostrará aquí. 
Si hay una carta difícil en esta posición y también en la posición 
tres (cabeza/cerebro), es más probable que estés mirando un 
problema con los nervios. Si hay cartas de fuego en esta posición y 
en la posición once (digestión), podría indicar una enfermedad 
inflamatoria activa con raíces en un desequilibrio bacteriano o 
inflamación en el intestino delgado. 


La posición catorce se refiere a la piel. La piel es el órgano más 
externo y también el más grande de nuestro cuerpo. Á través de la 
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piel, el cuerpo puede depositar de manera segura toxinas y 
materia muerta, y procesar irritantes. Este mecanismo mantiene 
alejados estos problemas de los órganos vitales y te proporciona 
una señal evidente cuando hay un problema. 


Los problemas de sensibilidad o alergia a los alimentos, la 
recuperación de virus e infecciones, y las reacciones al poder 
mágico se mostrarán en la piel: la piel es un indicador muy eficaz 
del estado de cómo nuestros cuerpos están lidiando'y con qué 
están lidiando. Si el mago es gravemente atacado y seenferma 
como resultado, uno de los objetivos de la curación debe ser llevar 
ese desequilibrio a la superficie para que se presente en la piel. 


lan pronto como comiencen a aparecer las erupciones cutáneas, 
sabes que el proceso de:curación está funcionando. Debido a este 
mecanismo, nunca te dejes tentará suprimir las erupciones que 
aparecen; en lugar de eso, es.mejor vigilarlas y dejar que sigan su 
curso. di es una reacción alérgica o una reacción de sensibilidad 
como la.eccema/ averigua la causa raíz y elimínala si es posible. 


La posición quince nos informa sobre el futuro inmediato de la 
salud del cuerpo. Si una carta perjudicial aparece en esta posición, 
aún hay trabajo por hacer para ayudar al cuerpo a recuperar el 
equilibrio. Considera esta carta en relación al límite de tiempo que 
has establecido en la lectura: si la lectura miraba tres semanas 
hacia el futuro y la carta en la posición quince es difícil, entonces 
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repite la lectura para abarcar un período de seis semanas, para 
ver si el cuerpo solo necesita un poco más de tiempo para sanar. 
Si a las seis semanas la carta en la posición quince (u otras 
cartas) sigue siendo difícil, entonces debes reevaluar la acción que 
estás tomando. 


CUANDO HACER UNA LECTURA POR TU SALUD 


La posición catorce se refiere a la piel. La piel es el órgano. más 
externo y también el más grande de nuestro cuerpo. À través de la 
piel, el cuerpo puede depositar de manera segura toxinas y 
materia muerta, y procesar irritantes. Estemecanismo mantiene 
alejados estos problemas de los, órganos vitales y te proporciona 
una señal evidente cuando hay un problema. 


Los problemas de sensibilidad o'alergia a los alimentos, la 
recuperación de virus € infecciones, y las reacciones al poder 
mágico se mostrarán en lapiel: la piel es un indicador muy eficaz 
del estado de.cómo nuestros cuerpos están lidiando y con qué 
están lidiandoSi el mago es gravemente atacado y se enferma 
como'resultado, uno de los objetivos de la curación debe ser llevar 
ese desequilibrio a la superficie para que se presente en la piel. 


lan pronto como comiencen a aparecer las erupciones cutáneas, 
sabes que el proceso de curación está funcionando. Debido a este 
mecanismo, nunca te dejes tentar a suprimir las erupciones que 

aparecen: en lugar de eso, es mejor vigilarlas y dejar que sigan su 
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curso. di es una reacción alérgica o una reacción de sensibilidad 
como la eccema, averigua la causa raíz y elimínala si es posible. 


La posición quince nos informa sobre el futuro inmediato de la 
salud del cuerpo. Si una carta perjudicial aparece en esta posición, 
aún hay trabajo por hacer para ayudar al cuerpo a recuperar:el 
equilibrio. Considera esta carta en relación al límite de tiempo que 
has establecido en la lectura: si la lectura mirabadres semanas 
hacia el futuro y la carta en la posición quince es difícil. entonces 
repite la lectura para abarcar un períodode seis semanas, para 
ver si el cuerpo solo necesita un. poto más de tiempo para sanar. 
Si a las seis semanas la carta en la posición quince (u otras 
cartas) sigue siendo difícil, entonces debes reevaluar la acción que 
estás tomando. 


LA LECTURA SOBRE EL SISTEMA ENDOCRINO 


Este diseño analiza algunas de las principales glándulas endocrinas 
del cuerpo.queson particularmente afectadas por la magia. Son 
actores principales en nuestra salud y se debe prestar una 
atención especial a ellas, especialmente durante trabajos mágicos 
d largo plazo o de gran poder. Si la lectura general de salud indica 
un problema en la cabeza (posición tres) y hay signos evidentes en 
el cuerpo de trastornos endocrinos (cambios hormonales, cambios 
de humor o apetito, problemas de tiroides o una reacción adrenal 
sin causa conocida, es decir, cambios de temperatura), entonces 
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es hora de investigar un poco más el sistema endocrino para ver 
lo que está sucediendo (y consultar a un médico). 


Cuando un ataque mágico o un impacto ha ganado acceso al 
cuerpo, se mostrará en esta lectura. Si hay un trastorno 
importante en el cuerpo en general, lo más probable es que 
también se muestre aquí. La razón para hacer esta lectura es 
obtener más información: a menudo no es sabio intentar influir 
directamente en el sistema endocrino a menos que tengas 
formación médica y una buena idea de loque estás haciendo. Pero 
esta lectura te proporcionará mucha más4nformación sobre cuán 
profundamente han llegado los efectos de la magia o la 
enfermedad, y también sobre cómo funciona tu propio cuerpo. 


À veces necesitas tratar directamente con el sistema endocrino 
para lograr la curación, y a veces solo es necesario ser consciente 
de qué glándulas.están luchando y ajustar tu vida, dieta y magia en 
Consecuencia. 


A continuación, describiré las funciones de cada glándula, pero te 
beneficiaría hacer una investigación adicional, ya que cualquier 
impacto mágico importante afectará a una o más de ellas en algún 
momento. No es necesario realizar un estudio médico en 
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profundidad, pero es vital tener una comprensión básica de lo que 
gobiernan y afectan estas glándulas si deseas entender lo que está 
ocurriendo en tu cuerpo. 


Es importante tener en cuenta que la actividad de estas glándulas 
tiende a fluctuar de forma natural, y si se desequilibran 
ligeramente, a menudo pueden reequilibrarse por sí mismas sin 
necesidad de ayuda externa. lambién cambian con la edad y con el 
trabajo mágico. Si ves un problema en una de las glándulas euna 
lectura, no actúes automáticamente; simplemente amplía los 
límites de tiempo de la lectura y observa si se resuelve por sí solo. 


También ten en cuenta que no todo loque aparece en esta lectura 
es causado por la magia: generalmente, estos problemas son 
causados por nuestra alimentación, nuestro entorno, cosas que 
aplicamos en nuestros cuerpos, situaciones en las que nos 
encontramos, y así sucesivamente. Si utilizas el diseño endocrino, 
trabaja en conjunto con el diseño de salud general teniendo los 
resultados dela lectura de salud anotados para que puedas 
analizar ambas lecturas juntas. Guando un cuerpo ha sido 
verdaderamente afectado por la magia, es importante revisar las 
siguientes glándulas clave para ver cuáles están afectadas y cómo 
están lidiando con ello. 
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LECTURA DE TAROT SOBRE EL SISTEMA ENDOCRINO 


La posición uno es el hipotálamo; que se encuentra directamente 
sobre el tronco cerebral yes como el Hierofante del cuerpo: es el 
puente entre el sistema nervioso y el sistema endocrino. Afecta a 
muchos aspectos.del cuerpo y, desde una perspectiva mágica, 
gobierna nuestras respuestas a la ingestión de energía, el 
procesamiento de energía, la identificación (especialmente a 
través del olfato), etc. La glándula pituitaria a menudo se llama la 
glándula maestra, pero el hipotálamo gobierna la glándula 
pituitaria: es el director ejecutivo de todo el sistema. 


La mayoría de los ataques kabbalísticos y de alta magia 
importantes se mostrarán en esta posición, y si un ser, mago 0 
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estructura angelical ha ganado acceso a tu esfera, también se 
mostrarán aquí. En tal caso, el cuerpo mostraría una serie de 
problemas con el sueño, el apetito, la temperatura, etc. Si el 
ataque se manifiesta como un ataque a esta glándula pero no llega 
más abajo en la lectura, significa que el cuerpo ya está trabajando 
para limitar la invasión y expulsarla. Si ese es el caso, ten cuidado 
de no interferir con las acciones del cuerpo; es mejor bustar 
formas de apoyarlo. 


La posición dos es la glándula pineal (también ubicada en el 
cerebro), que gobierna nuestros. ritmos circadianos y estacionales 
y nos conecta con las mareas más profundas de poder que fluyen 
entre los mundos interiores y exteriores. Si el mago está siendo 
afectado por las mareas naturales de poder, eso se mostrará aquí. 


Trata este descubrimiento con cierta precaución: estar afectado 
por estas mareas.es perfectamente normal. Solo se convierte en 
un problema cuando comienza a dañar realmente el cuerpo. lodos 
tenemos bajones de mareas, pero generalmente nos recuperamos 
rápidamente. Pero si te sientes abrumado por una oleada de poder, 
lo más probable es que se muestre aquí. 
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La posición tres es la glándula pituitaria (también ubicada en el 
cerebro), que segrega las nueve hormonas vitales que regulan la 
homeostasis. La pituitaria es parte de una cadena de glándulas (eje 
hipotálamo-pituitaria-adrenal/HPA) que pueden ser gravemente 
afectadas por la magia: cuando la pituitaria se ve afectada, el 
impacto puede propagarse por el cuerpo y causar todo tipo de 
problemas. 


À menudo, cuando hay un problema que se manifiesta enla 
tiroides, las glándulas suprarrenales, el páncreas u ovarios, el 
origen se remonta a la glándula pituitaria y se detiene allí o 
retrocede un paso más atrás hasta el hipotálamo. Cuando el 
sistema endocrino se desajusta, incluso. si ese desequilibrio se 
remonta hasta el hipotálamo, es mejortratar la pituitaria, si está 
afectada, en lugar de trabajar directamente con el hipotálamo. Es 
más fácil cometer un error al intentar tratar el hipotálamo, ya que 
es mucho más sensible a tratamientos profundos como los 


Medicamentos hómeopáticos endocrinos preparados a partir de 
órganos completos, tejidos o factores metabólicos obtenidos a 
partir de muestras sanas. 


(Gonsultar el capítulo sobre homeopatía). 


La pituitaria es más resistente y se recuperará más fácilmente si 
cometes un error en el tratamiento de la energía. La relación entre 
el hipotálamo y la pituitaria es tanto médica como mágicamente 
compleja, así que siempre considera estas dos glándulas juntas. 
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La posición cuatro es la glándula tiroides, una glándula grande con 
forma de mariposa que se encuentra en la zona del 
cuello/garganta. Gobierna el procesamiento y la distribución de la 
energía y ajusta los diales de sensibilidad hormonal en otras 
glándulas endocrinas como los ovarios, testículos, páncreas, etc. 
Cuando un mago está trabajando con una gran cantidad de poder, 
especialmente si es una mujer, tiende a ser afectado en la tiroides. 
Si el mago entra en declive después de un trabajo importante y, en 
particular, si es una mujer, es sabio verificar esta glándula para 
ver si está funcionando correctamente Si ha sufrido un gran 
impacto, entonces el mago necesita visitar-aun médico para que le 
revisen la tiroides y recibir tratamiento si el desequilibrio es lo 
suficientemente fuerte como pára manifestarse en los análisis de 
sangre. Si el impacto fue suficiente para afectar a la tiroides pero 
no lo suficiente para mostrarse en los análisis (o si la tiroides 
parece estar'operando en el extremo inferior de lo normal), 
entonces'es mejor tratar la glándula con hierbas (algas marinas) y 
trabajo visionario. 


la posición cinco es el timo, que se encuentra encima del corazón 
en el centro del pecho superior, detrás del esternón. El timo tiene 
dos lóbulos que se unen en frente de la tráquea. El timo es como el 
anciano sabio del sistema inmunológico, que enseña a las células 
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inmunológicas cómo luchar y a quién enfrentar. Desde una 
perspectiva mágica, está profundamente conectado a las 
emociones y puede verse muy afectado por el duelo. Si una carta 
difícil aparece en esta posición y las cartas por encima son más 0 
menos normales, cualquier actividad en esta glándula es más 
probable que esté relacionada con el sistema inmunológico que con 
un impacto mágico. Si has experimentado mucho duelo, camo una 
muerte o un divorcio, entonces esta glándula necesitamucho 
cuidado y apoyo. Ésto se puede hacer utilizando un método 
visionario para hablar con el timo, creando una imagen imaginativa 
de un anciano sabio. Ésto te permite interactuar profundamente 
con la glándula y efectuar cambios. 


La posición seis y siete se leen juntas y.corresponden a las 
glándulas suprarrenales, Éstas glándulas se encuentran sobre los 
riñones, a cada lado de tu cuerpo, y son tu sistema de lucha o 
huida: principalmente, son un equipo de respuesta al estrés, 
aunque también afectan la presión sanguínea y producen 
andrógenos. La glándula suprarrenal derecha tiene forma 
triangular, y la izquierda tiene forma de media luna. Menciono la 
diferencia porque he notado en las lecturas que cada glándula 
suprarrenal actúa de manera muy diferente a su pareja: en un 
ataque mágico, una de ellas se enfrentará a la batalla mientras que 
la otra se convierte en un guardián. Es importante estar atento 
para que no se agoten, y si muestran signos de tensión en una 
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lectura, sería una buena idea darles un descanso en caso de que 
se esté realizando un trabajo interno intenso durante un tiempo. 


À veces, puedes detectar un astuto ataque mágico sorpresa 
haciendo una lectura si sospechas que algo está ocurriendo: 
mostrará la participación de una de las glándulas suprarrenales, 
ya que funcionan como vigilantes además de proporcionar la 
primera línea de defensa. 


La posición ocho es el páncreas, que produce insulina y se 
encuentra debajo del estómago, entre los riñones. Nunca he notado 
una participación particular cón esta glándula en términos 
mágicos. Eso no significa.que no la/haya, solo que no he encontrado 
ninguna. El páncreas está involucrado en la digestión y el 
procesamiento debazúcar, por lo que, desde una perspectiva 
mágica, es un procesador de combustible. Solo ten eso en cuenta 
si empiezas a tener problemas de energía y aparecen cartas 
difíciles en.esta posición. 


La posición nueve y diez corresponde a los ovarios o testículos, y 
es donde se mostrará cualquier posible infestación de parásitos, 
así como los hijos que esperan ser concebidos, etc. Si un ataque 
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mágico está dirigido a la fertilidad o a la relación de una persona, 
lo más probable es que se muestre aquí. 


LECTURA DE TAROT DE LAS CUATRO VIAS: 
ENTRADA DE ALIMENTACION 
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Este diseño es bueno para verdo que está siendo dirigido 
directamente hacia ti desde los mundos internos, ya sea mareas, 
ataques, contactos o algo más. Este diseño describe el propio 
cuerpo y su estado energético general, y luego muestra las 
energías internas que provienen de las cuatro direcciones 
mágicas. Termina.con la carta final cruzando el cuerpo, que 
muestra qué poder o persona el consultante está involucrado 
actualmente. La posición uno nos habla del cuerpo. Si el cuerpo en 
sí está enfermo o desequilibrado, se mostrará en esta posición. 


La posición dos nos habla de las energías o la magia que provienen 
de la dirección mágica del este. Esto podría ser formas de magia 
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ritual que usan la palabra hablada, el aire o las espadas, como la 
Cábala, por ejemplo, la magia de los Misterios Occidentales o 
cualquier otro sistema similar. Mostrará magia dirigida a silenciar 
una voz o detener la comunicación. También mostrará nuevos 
ataques que están comenzando. 


La posición tres nos habla del uso mágico del fuego, la magia del 
templo del fuego o cualquier magia que conjure fuego o calor o que 
esté dirigida a enfermar a una persona. También representa la 
cima de un ataque mágico. 


La posición cuatro nos habla de la magia emotiva o magia basada 
en el agua. Si un ataque está dirigido a las relaciones o la fertilidad 
de una persona, se mostrará aquí. lambién muestra magia que 
está cerca de completarse. 


La posición cinco nos habla de la magia tribal, de brujería o basada 
enla tierra, o magia dirigida a los huesos o la estructura del 
cherpo: lambién es la posición de “desvanecimiento”, magia que 
está desapareciendo. 
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La posición seis nos habla de nuestras relaciones y, dependiendo 
de la pregunta, puede mostrar las relaciones reales del mago o las 
potencias y personas con las que están interactuando actualmente. 


Usa este diseño en conjunto con los otros para obtener detalles 
específicos sobre qué tipo de magia se está utilizando, o qué poder 
mágico se encuentra detrás de las energías o contactos, o para 
seguir el progreso de un ataque o impacto. 


Lectura de tarot 
Sobre el desierto/paisaje interior 


Diseñé este esquema debido a la púra necesidad de obtener más 
información. Es muy versátil y se puede-aplicar de varias maneras 
según la información que necesites: alenfocarte en tu pregunta y 
en la forma en que aplicas el esquema, dirigirás la lectura hacia el 
nivel de conciencia que estás tratando de observar. Puede 
utilizarse para examinar el mundo interior de una persona, 0 Su 
vida exterior, o para analizar un espacio, un edificio, una logia o un 
grupo mágico y. entender qué dinámicas están en juego en ese 
momento y cuál será el resultado de la situación actual. 


En términos de salud, se utiliza mejor para examinar el paisaje 
interno de una persona. Á través de las diferentes posiciones, 
aprendemos qué aspectos actuales están en juego en el cuerpo y 
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la mente de la persona, lo que permite una comprensión más 
profunda de su estado de salud. 


Lectura de tarot 


Del desierto / paisaje interior 


Eldestino o las dinámicas del camino están en juego, cuáles son los 
problemas a superar, qué poderes emergen de los mundos 
internos y qué poderes están presentes en el hogar, los sueños, y 
así sucesivamente. 
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Por ejemplo, si la lectura de salud de un mago muestra problemas 
en la primera y segunda posición, entonces es hora de hacer un 
Diseño del Desierto para examinar su paisaje interno. Si, después 
de hacer el Diseño del Desierto, se necesita más información sobre 
la naturaleza del poder interno en cuestión, entonces utiliza la 
lectura de las cuatro direcciones descrita anteriormente para 
examinar el poder interno en detalle. El Diseño del Desierto 
proporciona información situacional, y la lectura de las.cuatro 
direcciones muestra fuentes y formas de poder, 


La primera posición es el cuerpo. Nos dice en qué estado se 
encuentra el cuerpo en cuanto a salud y vitalidad. 


La segunda posición, que cruza la primera, nos dice con qué poder 
o dinámicas de personas. estamos lidiando actualmente. 


La tercera posición nos indica:qué está llegando en el futuro a 
largo plazo, un patrón queaún se está formando en las estrellas. Si 
una solución está. en camino pero tomará tiempo en llegar, eso se 
mostrará aquí'Sin embargo, si el problema será prolongado, 
también se indicará aquí. 


La cuarta posición nos muestra lo que ya ha pasado y ha 
descendido a las profundidades, lo cual no volverá a visitarnos en 
el corto plazo. La quinta posición nos muestra la puerta al pasado: 
este es el umbral de lo que está ahora en el pasado inmediato. 
Cualquier cosa que ocupe esta posición tiene el potencial de 
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regresar en algún momento en el futuro, pero por el momento 
puede considerarse pasado. 


La sexta posición describe el patrón del destino o la acción que se 
está desarrollando actualmente: por ejemplo, una lucha, un ciclo de 
trabajo mágico, un período de renovación, etc. Este es el camino.£n 
el que te encuentras actualmente, a menos que hagas algo para 
cambiar la dirección de ese camino. 


La séptima posición muestra las dificultades o problemas que 
deben superarse. En el camino que indica la sexta posición, 
seguramente habrá dificultades, problemas y barreras que deben 
superarse: estos se muestran aquí en la séptima posición y deben 
ser superados si deseas continuar en la dirección del destino en la 
que actualmente te encuentras. 


La octava posición muestra loque está llegando directamente a tu 
paisaje desde los.mundos internos. Todos los ataques mágicos, los 
contactos internos, los programas de trabajo, el apoyo interno, las 
deidades. etc.Se mostrarán aquí. 


La novena posición te muestra la influencia potencial de tu paisaje 
interno:en tu hogar, familia y entorno, y viceversa. Si hay una 
presencia fantasmal, una energía negativa o una dificultad en el 
ambiente del hogar, se mostrará aquí. 


La décima posición describe lo que se está desvaneciendo o 
empezando a declinar: si has vencido algo, o si algo está 
empezando a abandonar tu cuerpo o camino del destino, se 
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mostrará aquí. de está moviendo hacia la puerta del pasado y 
finalmente desaparecerá en las profundidades. Sin embargo, si no 
enfrentas los desafíos que aparecen en la séptima posición, 
cualquier dificultad mostrada aquí en la décima posición volverá 
para desafiarte nuevamente hasta que entiendas el mensaje. 


La undécima posición representa los sueños y el sueño. Esta 
posición te dice con qué está lidiando tu mente inconsciente más 
profunda y qué te está ocurriendo mientras duermes. 


La duodécima posición muestra el camino por delante y te dice el 
resultado inmediato de tu pregunta. Para resultado a largo 
plazo, consulta la posición tres. 


El Diseño del Desierto es muy elegante en su funcionamiento y 
tiene muchas aplicaciones. diferentes según la pregunta y el 
contexto. Es la tirada que másutilizo, y mientras que la lectura de 
salud te proporciona una visión general de lo que está sucediendo 
en el cuerpo, da-lectura del Desierto ofrece una visión general de 
los caminos del destino y los eventos mágicos que ocurren en la 
vida interna y.externa del mago. 


Sinecesitas una respuesta directa de sí o no a una pregunta, 
entonces el Diseño del Árbol de la Vida facilitará una respuesta 
directa. Utilizo la tirada del Árbol de la Vida en el contexto de la 
salud mágica cuando necesito elegir un estilo de tratamiento (es 
decir, ¿es este tratamiento la mejor opción adelante, sí o no?), y 
una vez que tengo una idea de la mejor forma de proceder, 
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entonces vuelvo a la lectura de salud y veo cómo se desarrollaría 
ese tratamiento en el cuerpo. 


LECTURA DE TAROT del árbol de la vida 


1 


ElDiseño del Árbol de la Vida es otra disposición versátil y se 
puede aplicar a casi cualquier pregunta. Sin embargo, como 
sucede con la mayoría de las cosas en la vida, su mayor 
versatilidad viene a expensas del detalle. Cuando usas el Diseño del 
Árbol de la Vida para una lectura de salud, debe interpretarse en 
términos del cuerpo, de lo contrario, es inútil. 
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Aquí tienes una guía rápida para usar las posiciones del Árbol de la 
Vida para la salud. 


Las posiciones uno, dos y tres se leen juntas y nos muestran de 
qué trata la historia. 


La posición cuatro revela lo que está sucediendo en el cuerpo que 
está activo (esta posición es relevante independientemente de si 
es una carta buena o no). 


La posición cinco muestra lo quese retiene. Ésto significa lo que se 
está reteniendo del cuerpo. Por'ejemplo, si la regeneración cae en 
esta posición, el cuerpo no puede regenerarse hasta que algo más 
se haya liberadoo resuelto (generalmente indicado en la posición 
seis). Sin embargo, siuna carta ardiente o destructiva cae en la 
posición cinco/ entonces el cuerpo ha logrado superar lo que 
estaba combatiendo. 


La-posición seis representa el centro de la situación. Por ejemplo, 
si el mago ha sido golpeado por mucha energía y está enfermo, 
esperaríamos ver La Torre, el Diez de Bastos o el Diez de Espadas 
en esta posición. La posición siete describe el corazón y las 
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emociones. Presta atención a lo que aparece en esta posición, ya 
que las emociones son indicadores clave del equilibrio de la salud 
energética y desempeñan un papel importante en cualquier 
recuperación de una enfermedad. 


La posición ocho es la mente y el cerebro. Si hay un problema:en el 
sistema nervioso central, se mostrará aquí. Esta posición también 
puede mostrar cualquier agravamiento mágico. 


La posición nueve representa el sistema reproductivo y los sueños: 
puede interpretarse como cualquiera de los-dos. Cómo interpretes 
esta posición (La Luna) depende en-gran medida de lo que quieras 
saber y lo que estés preguntando. Por ejemplo, si alguien tiene 
problemas para dormir, se mostrará aquí. 


La posición diez te.da tu respuesta o resultado. Las nueve 
posiciones anteriores te habrán indicado cómo se producirá este 
resultado. 


Mezclar barajas o naipes del tarot antes de hacer la lectura 


La forma en que abordas el barajar las cartas puede ser tan 
importante como cualquier otro aspecto de trabajar con el tarot. 
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Lada persona desarrolla su propia técnica para barajar, pero hay 
algunos puntos a considerar para que el barajado sea exitoso. 


Un factor clave es asegurarse de que estás completamente 
enfocado en la pregunta en cuestión mientras barajas. No te 
distraigas hablando ni permitas que tu mente divaque: mantén la 
pregunta en primer plano en tu mente mientras trabajas las 
cartas. Un buen método para hacerlo es trabajar,con los ojos 
cerrados. Mientras barajas, piensa en la pregunta e imagina que 
estás buscando algo a través de una "niebla. Usa tu visión interna 
e imaginación para crear la sensación de tratar de “atravesar un 
velo. 


Á medida que desarrollas tu técnica, descubrirás que después del 
barajado inicial, tusacción con las manos comienza a desacelerarse 
para que las/cartas se coloquen más precisamente en su orden. 
Una vez que todo.esté en la posición correcta, sentirás que se 
bloquean*en su lugar. La precisión de una lectura depende de la 
intención en la que te enfocas mientras trabajas con las cartas. 


Una vez que tu baraja está lista, trabaja desde la parte superior del 
montón y coloca cada carta. Una vez que te hayas acostumbrado a 
trabajar con las cartas, es posible que descubras que la respuesta 
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que buscabas se filtra en tu mente incluso antes de colocar las 
cartas. Es como si obtuvieras un adelanto de lo que está por venir. 
No todos los lectores tienen esta experiencia, pero para aquellos 
con una fuerte habilidad natural, el tono de la lectura a menudo 
surge en la mente del lector antes de que se coloquen las cartas. 


La Limpieza de manos / limpiar nuestra baraja de tarot 


Una vez que las lecturas hayan terminado, es recomendable ir y 
lavarse las manos con jabón. Si ha sido una lectura-difícil © si se 
utilizó la lectura para examinar situaciones difíciles, peligrosas o 
insalubres, entonces es una buena idea poner un poco de sal en la 
palma de tu mano antes de agregar jabón y agua. Esto romperá 
cualquier lazo energético y también eliminará el residuo 
energético pegajoso que a veces puede acumularse durante las 
lecturas. 


Dependiendode qué tan seguido uses el mazo (y siempre después 
de lecturas. muy.difíciles), puede ser una buena idea limpiar el 

. " ~ " 
propio mazo. Ésto se puede hacer “bañando” el mazo en el humo 
del incienso de resina de franquincienso quemado sobre carbón, o 
colocando el mazo en una bolsa de plástico, agregando sal seca y 
agitándolo bien. 


Esto limita la vida útil del propio mazo, pero es más importante 
mantenerse limpio que tener un mazo favorito pero sucio durante 
años. Por eso, para la mayoría de las lecturas, es más sabio usar 
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un mazo común y sencillo que se pueda reemplazar fácil y 
económicamente de forma regular. Mi mazo generalmente me dura 
alrededor de un año antes de tener que reemplazarlo, y lo uso 
regularmente. 


Guarda tu mazo en una caja y mantenlo alejado de los niños, las 
mascotas, ete. Envolver el mazo en un paño y usar un paño para 
las tiradas también ayuda a limitar cualquier residuo de energía 
insalubre que pueda quedar, y también evita que el mazo'se 
ensucie. El paño debe lavarse regularmente. 


Resumen 


La clave para trabajar con estos diseños es ser muy claro en tus 
preguntas y tener una imagen clara en tumente de cómo se ve el 
diseño. En los primeros días de+rabajar con un nuevo diseño, me 
resulta más fácil si dibujo el diseño en un trozo de tela y coloco las 
cartas sobre eso. 


lambién.es importante poder interpretar lo que estás viendo. 
Manténlo simple y la mayoría de las veces encontrarás que es la 
respuesta más obvia: por ejemplo, en la baraja Rider-Waite, el Diez 
de Bastos/Fuego muestra a un hombre con un manojo de palos en 
la espalda. En una lectura de salud, es una carga de fuego: una 
fiebre o inflamación masiva. En una lectura relacionada con la 
magia, todavía significa una carga de fuego, pero esta vez mágica. 
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Esto es a lo que me refiero cuando digo que debes leer de manera 
simple, pero en contexto. 


En el próximo capítulo, Parte Dos de "El Tarot como Herramienta 
de Curación”, veremos estos diseños en términos de 
interpretación, utilizando algunos ejemplos para que puedas“tener 
una idea de cómo todo se integra. En una sesión, es posible que 
necesites usar varios diseños diferentes con diferentes preguntas, 
o a veces puedes obtener toda la información que necesitas en un 
diseño simple. 


Los únicos límites en el tarot son los que te impones a ti mismo. 
Las cartas en sí mismas. no:son mágicas; son simplemente un 
vocabulario que puede ser utilizado tanto por tu propia conciencia 
como para la comunicación entre los seres internos y tú mismo. 
¡Recuerda eso! 


Para elpróximo capítulo, ten a mano una baraja Rider-Waite y 
traza los diversos diseños para que puedas trabajar conmigo: 
coloca las cartas y sigue mis interpretaciones de las lecturas de 
muestra. 
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Tarot parte dos: 
Interpretaciones sobre la salud en la lectura 
Leyendo los símbolos. 


En este capítulo, veremos interpretaciones a través de una serie 
de lecturas sobre problemas de salud mágica. len a mano una 
baraja de larot Rider-Waite y también los mapas de los diseños 
para que puedas colocar las cartas en las lecturas yseguirdas 
interpretaciones. Nota: no uso cartas invertidas.gn las lecturas de 
tarot; obtengo la información negativa que necesita través de las 
posiciones del diseño y las cartas mismás. 


Siempre lleva un registro de tusdecturas para que puedas 
consultarlas una vez que haya ocurrido un incidente: después de 
experimentar algo que predijiste en una lectura, volver y revisar la 
lectura te enseñarámucho sobre cómo funcionan las cartas para 
ti como lector individual. 


Para demostrar cómo utilizar los diseños, he elegido examinar la 
salud y la situación mágica de una maga conocida que murió a los 
cincuenta y cinco años después de una larga carrera mágica. La 
maga que he elegido para analizar es Dion Fortune. La razón por la 
que la elegí, además del hecho de que su vida y trabajo son 
bastante conocidos, es que estuvo involucrada en la Batalla Mágica 
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de bran Bretaña durante la Segunda buerra Mundial, y siempre 
sospeché que este trabajo contribuyó a su muerte. 


Aunque muchos magos estuvieron involucrados en esa batalla, DÉ 
lo tomó personalmente y sintió que estaba luchando para salvar a 
su querido país. El enfoque que tomaron estaba demasiado 
estructurado y no permitió que los poderes más profundos dentro 
de la tierra surgieran y fueran utilizados. En cambio. la carga 
recayó sobre los magos que estaban trabajando, y,muchos 
pagaron un precio difícil por su servicio. 


El grupo, dirigido por DF, se basó en patrones míticos de las 
leyendas artúricas, las leyendas del Grial, formas místicas 
cristianas y estructuras mágicas angelicales. Debido a que se 
basaron en patrones míticos que se habíaromantizado y no eran 
completamente de esta tierra, no pudieron aprovechar los vastos 
recursos mágicos que yacen dormidos dentro de la tierra de Gran 
Bretaña. 


Pero todos somos hijos de nuestra época; se basaron en lo que 
mejor conocían y trabajaron muy duro en ello. Es importante 
recordar, mientras miramos hacia atrás y analizamos sus 
acciones, que todos somos hijos de nuestra época. Es fácil criticar 
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retrospectivamente, pero sacrificaron mucho en sus esfuerzos por 
proteger la tierra sagrada. 


Estoy seguro de que en el futuro, nosotros, los magos de hoy, 
también seremos criticados por los métodos, filtros y estructuras 
que utilizamos. Si eso sucede, entonces hemos hecho nuestro 
trabajo con éxito. lal perspicacia de futuros magos significa que 
hemos sentado bases sólidas para que ellos se apoyen y que la 
magia se desarrolló y madurá en las generaciones que ños 
siguieron. 


Comencé la sesión de lecturacon la suposición de que fue la 
Batalla de Gran Bretaña lo que mató a Dion Fortune en 1946 (murió 
de leucemia avanzada). Después de hacer algunas lecturas 
diferentes y examinar su salud desde diferentes ángulos, empezó a 
surgir una historia más complicada. Las siguientes lecturas 
utilizan los.diversos diseños para examinar su situación desde 
diferentes perspectivas. Una lectura llevaba a otra pregunta, lo 
que te da la oportunidad de ver cómo puede funcionar una 
investigación de salud a través del tarot. 


Coloca las cartas para ti mismo y observa la sensación general y 
la imagen de las lecturas. Ántes de comenzar a interpretar, tómate 
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un momento para observar el diseño general y deja que las 
imágenes de las cartas te cuenten una historia. 


Mágica lectura con el tarot sobre la salud 


El primer diseño que se debe usar en cualquier consulta sobre 
salud mágica es el propio diseño de salud. Pensé mucho en cómo 
formular la consulta inicial: queremos ver los efectos del trabajo 
mágico en su salud (o la falta de ellos). Así que decidi comenzar 
con una imagen general de los últimos cinco años antes de su 
muerte. 


Dado que esto cubre un largo período de tiempo, nos dará una 
visión amplia de las principales dinámicas que estaban ocurriendo 
dentro y alrededor de su.cuerpo. Luanto más lejos te pongas para 
“tomar” la foto, más verás las principales influencias, pero menos 
verás los detalles. 


Esperaba ver una lectura fuerte y saludable con una espiral 
descendente. repentina antes de su muerte. Siempre se ha dicho 
por su organización (Sociedad de la Luz Interior) que ella estaba 
muy vital y saludable hasta poco antes de su muerte, y que de 
repente se enfermó después de que terminó la querra. 
Curiosamente, las lecturas de salud muestran una imagen 
completamente diferente. 
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Con el Diseño de Salud frente a ti y usando la Baraja Rider-Waite, 
coloca las cartas en este orden. 


Lectura de tarot sobre la salud 


De los últimos cinco años de Dion Fortune 


La primera carta, que muestra lo que proviene de los mundos 
internos, es el Nueve de Espadas. Esta carta representa el 
sufrimiento o la derrota (y también interpreto esta carta como un 
ataque sorpresa o una agresión que está oculta o no vista). En su 
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posición, me alertó de inmediato sobre un impacto interno de algún 
tipo. 


La segunda carta, el Seis de Bastos, representa la victoria y se 
encuentra en la posición de su paisaje interior. Ésto muestra la 
conclusión victoriosa de una batalla ganada: el líder exitoso: 
Aparecer en su paisaje interior significa que el patrón para esa 
victoria ya estaba formado desde una perspectivainterna y 
comenzaba a externalizarse. En términos mágicos, fue exitosa en 
la batalla. 


La tercera posición es el Rey de Espadas. En una lectura de salud, 
esta carta a menudo es una advertencia donde el cuerpo intenta 
proteger sus recursos preciosos: se enfoca solo en funciones 
necesarias. Este tipo de carta en esta posición me dice que algo en 
su cabeza o cuello estaba en peligro. Podría ser su cerebro, senos 
paranasáles, oídos, ojos, nariz, boca o tiroides. Supongo que fue su 
tiroides, juzgando por su forma y la forma en que practicaba la 
magia. (Si realmente necesitaras saber exactamente qué está 
siendo afectado, entonces harías un diseño del Árbol de la Vida 
para examinar el cerebro, tiroides, senos paranasales, ete., 
individualmente). len en cuenta que en este punto de la lectura 
estamos mirando un período de cinco años, no solo los últimos 
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meses de su vida. Así que el patrón de problemas con los que luchó 
su cuerpo fue evidente unos años antes de su muerte. 


La cuarta carta es el deis de Espadas. En la cuarta posición, esto 
se puede interpretar como un cambio en la dieta o la ingesta para 
mejor: parece posible que su dieta cambiara o comenzara a tomar 
algo (hierbas, etc.) en un intento de mejorar su salud, 


La quinta carta, que representa la posición de las emociones, es el 
Cuatro de Espadas, que representa:el retiro, el descanso o el 
aislamiento. Me dice que sus emociones estaban empezando a 
retirarse y que se habría sentido cansada y entumecida. 


Desde una perspectiva de salud, si vuelves a la carta en la posición 
tres (Rey de Espadas), verás que el cerebro estaba bajo estrés. 
Esto podría estar relacionado con los inicios de su leucemia, la 
menopausia, el estrés o la dieta. 


Cuando el cerebro está desequilibrado, los primeros signos a 
menudo son cambios en la personalidad o el adormecimiento de las 
emociones. La misma imagen se puede ver en la depresión clínica, 
el trastorno de estrés postraumático (TEP]), las primeras etapas 
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de la esclerosis múltiple y otras enfermedades neurológicas que 
afectan directamente el sistema nervioso central. La forma de 
intentar establecer la causa raíz de estas emociones adormecidas 
es observar las otras cartas en áreas clave. Veamos qué más 
encontramos. 


La sexta carta es el Garro. Es una carta importante y muestra el 
sistema inmunológico siendo activado de manera significativa. No 
es realmente una buena carta para encontrar en esta posición en 
una lectura de cinco años: es demasiado poderosa y activa para un 
período tan largo de tiempo, y sugiere que el sistema inmunológico 
está fuera de control. 


La séptima carta es el Diez de Pentáculos. El Diez de Pentáculos 
representa mucha sustancia, es decir, puede indicar demasiado de 
algo. (Por ejemplo, en la posición de huesos/nervios, puede indicar 
demasiado calcio). Enla séptima posición, que es el sistema 
inmunológico a largo plazo, podría representar un atasco o un 
patrón de crecimiento excesivo. No conozco ninguna conexión 
entre el timo (la glándula que gobierna esta posición) y el 
crecimiento excesivo/cáncer, pero es una carta extraña de 
encontrar aquí. 
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Cuando te encuentras con algo así en una lectura que no entiendes, 
simplemente toma nota, investiga el tema o espera a ver qué 
sucede. 


En la octava posición, que representa los órganos vitales y también 
la fuerza vital, encontramos al Loco. Los órganos internos.están 
desordenados y la fuerza vital está literalmente "cayendo al vacío. 
En una lectura de salud, el Loco representa la faltarde sabiduría o 
conocimiento sobre la función correcta de esa posición,es decir, 
algo simplemente no está sucediendo. Sinsembargo, si estás 
haciendo una pregunta específica dèsí o no, puede significar 'no' o 
"no es un problema. 


En la novena posición, que representa la fuerza masculina, 
tenemos al Rey de Pentáculos. En las mujeres, esto implica la 
influencia de'sus hormonas 'masculinas' (como la testosterona) o 
un contacto masculino. Ésta carta debe interpretarse en conjunto 
con.otros diseños para aclarar su significado. Aparece en lecturas 
posteriores para DF, así que llegaremos al significado potencial de 
esta carta más adelante. 


En la décima posición encontramos el Linco de Espadas, que es una 
carta argumentativa. Para una mujer, esta posición se refiere a 
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sus hormonas, y esta carta en particular indica disturbios y 
conflictos en su sistema hormonal. Esto no es inusual para una 
mujer de su edad, ya que estaría en medio de la menopausia. Así 
que en general, no es necesariamente una indicación de mala 
salud: más bien muestra que su sistema endocrino estaba en un 
estado de cambio y necesitaba algún apoyo. 


La undécima posición muestra al Caballero de Espadas. Ésta 
posición corresponde a la parte inferior del sistema digestivo 
(intestino delgado y grueso, colon, etc.) e indicaría que:sus 
intestinos delgados estaban luchando contra alguna infección o 
crecimiento bacteriano excesivo (si fuera el Caballero de Fuego, 
probablemente estaríamos viendo inflamación o una reacción 
alérgica). 


Esto podría conectar potencialmente con las cartas en la tercera 
posición (cerebro) yla quinta posición (emoción). ¿Por qué? 
Porque un crecimiento bacteriano excesivo o una inflamación de 
los intestinos.delgados tienen un efecto directo en la salud del 
cerebro y el sistema nervioso, a través del desarrollo de 
neurotransmisores en el intestino delgado junto con la absorción 
de nutrientes vitales. Si este sistema se ve interrumpido y el 
intestino se vuelve permeable o inflamado, entonces el sistema 
nervioso comienza a sufrir agotamiento. La otra opción posible 
para esta carta en esta posición es la idea de que podría haber 
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estado procesando poder mágico o un contacto a través de su 
sistema digestivo. 


La duodécima posición, que es el ámbito del sueño y los sueños, 
muestra el As de Pentáculos. Ésta carta puede indicar un tapón! 0 
bloqueo" cuando aparece en lecturas de salud, y nos dice que:su 
sueño y sus sueños estaban bloqueados de alguna manera. Ésto 
también podría estar relacionado con la salud del.cerebro:o con un 
bloqueo mágico. Tenemos algunas pruebas anecdáticas de sus 
colegas de que en los últimos años de suvida parecía sufrir una 
pérdida de contacto interno a algún nivel. Aunque la Sociedad de la 
Luz Interior (su organización mágica) hanegado vigorosamente 
estos informes, esta lectura Sugiere que podría haber algo de 
verdad en ellos. Al observarla lectura en su conjunto, sospecho 
que el bloqueo acurrió naturalmente a medida que el cuerpo 
intentaba aferrarsea cualquier fuerza vital que quedara. Cuando 
estamos enfermós¿a veces nos encontramos bloqueados para 
realizar un trabajo interno más profundo, ya que el mecanismo de 
defensa delcuerpo se activa. 


En la decimotercera posición vemos el Mundo, una poderosa carta 
de triunfo. Ésto nos dice que sus huesos y nervios estaban en 
buena salud. Esto parecería contradecir nuestra hipótesis de que 
un problema en su intestino delgado estaba en el origen de los 
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problemas con sus emociones, sueño y cerebro. di esa hipótesis 
fuera correcta, habríamos esperado ver daño en los nervios 
periféricos o al menos algún nivel de inflamación. 


En cambio, nos lleva de vuelta a la primera carta, que muestra la 
derrota proveniente de los mundos internos. Así que empezamos a 
ver un cuadro de un impacto mágico que golpeó el cerebro (Rey de 
Espadas) y afectó las emociones (Luatro de Espadas). La poderosa 
energía del impacto se canalizó a través del intestino delgado y el 
colon en un intento de procesarla de manera segura. sin embargo, 
resultó abrumador para su sistema: 


En la decimocuarta posición vemos alNiño de Copas. Ésta es la 
posición de la piel y es una carta benigna. Así que la batalla que se 
libraba en lo profundo de su sistema no se manifestaba en su piel. 
Si lo hubiera hecho, habríatenido una mejor oportunidad de luchar. 


En la posición final vemos al Caballero de Bastos. Ésta carta de 
fuego.en las lecturas de salud a menudo muestra una lucha con 
algo.inflamatorio, como la inflamación, la radiación o una infección 
aguda que el cuerpo no está combatiendo bien. Estas cartas de la 
corte a veces pueden indicar una enfermedad específica que es 
agresiva y de rápida propagación. lambién aparece en sus 
lecturas posteriores, y creo que indica la leucemia misma. 
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Después de terminar esta lectura, me senté y observé el panorama 
general, teniendo en cuenta que abarcaba un período de cinco 
años. Me dijo que la batalla que se libraba dentro de ella era de 
larga data (y por lo tanto no se trataba de la Batalla de Gran 
Bretaña) y fue causada por eventos o contactos mágicos en el 
mundo interno. Empecé a sospechar que la Batalla de Gran Bretaña 
no fue tanto la causa de su enfermedad como la gota que.colmó el 
Vaso. 


Debo hacer una advertencia aquícuando hagas tus propias 
lecturas de salud: esta lectura tiene un período de tiempo 
prolongado, por lo que solo los. eventos más poderosos se 
manifiestan y las cartas deben. leerse en el contexto de esa 
potencia. Si estalectura fuera para un período de cuatro semanas, 
estaría más inclinado.a decir que la persona estaba enfrentando 
una crisis. de sálud, pero no tan grave. lodos tenemos problemas 
de salud:en algún momento u otro. Si viera una lectura de cuatro 
semanas como esta para alguien, entonces extendería el período 
de tiempo a seis meses. Por lo general, en tales circunstancias, la 
crisis desaparece en la segunda lectura y se convierte en un 
problema menor indicado por una o dos cartas: la gravedad de un 
problema debe leerse dentro del contexto del período de tiempo de 
la lectura. Cuando terminé de examinar esta lectura, decidí 
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enfocarme y obtener más información sobre la primera carta que 
apareció: el Nueve de Espadas. Eso parecía ser el catalizador o el 
principal indicador de la causa. Así que pregunté sobre el Nueve de 
Espadas. Mi pregunta fue la siguiente... 


Lectura tarot de las cuatro vías 


e h 


JUSTICE . 


SUR 
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La primera carta representa el cuerpo en sí mismo. El Laballero de 
Bastos (Fuego) apareció en la mayoría de sus lecturas y parecía 
simbolizar el patrón de la leucemia. Tener una carta tan enérgica, 
inmadura y llena de fuego representando el cuerpo de una mujer 
en la edad menopáusica no es una buena señal. Podrías esperar 
ver esto en el cuerpo de una persona joven y enérgica que está 
llena de vitalidad (y hormonas) y aún está madurando. Pero para 
una persona de finales de los cuarenta o principios delos 
cincuenta en adelante, indica algo que está “quemando el cuerpo, 
algo agresivo y, además, inmaduro y peligroso. Es interesante 
notar que la leucemia implica un problema con los glóbulos blancos 
inmaduros que se descontrolan.do que hace que el Caballero de 
Fuego sea una buena representación de esta enfermedad. 


El Rey de Dros,.en el Éste, es otra carta que apareció 
repetidamente e indica un contacto interno, posiblemente 
ancestral, y que-puede estar relacionado con su trabajo en la 
tierra.Lomo está “fuera” de su cuerpo pero representado por una 
forma humana, lo más probable es que sea un contacto interno, es 
decir, uradepto interno o un ancestro. 


En el Sur estaba el triunfo de la Justicia, que tomé como su batalla 
por la tierra. El Sur es la posición donde esperarías ver una magia 
volátil que causa inflamación y enfermedades agresivas: la magia 
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del Sur es una magia extrema de templos de fuego y a menudo se 
asocia con la guerra, líderes absolutos, el fuego de la locura 
agresiva y poderes extremos de la testosterona. Ésto fue contra lo 
que ella estaba luchando. 


También se relaciona con lo que se mostraba en su paisajeinterno, 
que era la victoria: ella y quienes trabajaron con ella ganaron la 
batalla desde un punto de vista interno, y ella devolvió la 
Justicia/el equilibrio a la tierra. Otra interpretación de esta carta 
en esta posición sería que ella personalmente recibió justicia: a 
través de su batalla o su enfermedad, algo'se equilibró 
nuevamente. Ten en cuenta que la carta del tarot de la Justicia no 
necesariamente se relaciona/con un sentido moderno occidental 
de justicia: más bien seyasemeja alas leyes de Ma'at, que tienen 
que ver con restaurar el equilibrio. 


En el Deste. vemos al Paje de Espadas. Las cartas de Paje siempre 
han.sido un desafío para mí leer, ya que pueden significar muchas 
cosas. Alo largo de los años, he limitado esta carta en mi propio 
vocabulario para significar proyectos de escritura y 
comunicaciones astutas. Supongo que en su contexto, representa 
su escritura. En la posición del Deste tenemos las profundidades 
creativas, sueños, visiones, etc.; además, ella se identificaba muy 
intensamente con el mar y sus misterios. 
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En el Norte estaba el Caballero de Copas: una conexión romántica 
masculina que se alejaba de ella. El Norte se lleva cosas y las pone 
en reposo. Útra interpretación de esta carta en esta posición sería 
un espíritu masculino esperándola en la muerte. 


La última carta, que cruza al consultante, era la Muerte: asfque ya 
había comenzado la relación con la muerte y ella/estaba caminando 
hacia su propio final. 


Por lo general, cuando la Muerte aparece en esta posición, marca 
el fin de algo, que podría ser una relación, una enfermedad, un 
modo de vida, etc. Siempre es/una situación de la cual no se puede 
volver atrás. Su divorcio.dePenry Evans fue en 1939, antes del 
período de esta lectura, y dado que estaba específicamente 
examinando su salud física y mágica, descarté la muerte en esta 
posición como su matrimonio. Para ella, la Muerte fue literal y ya 
estaba en su patrón hasta cinco años antes de su muerte. En este 
punto, la conclusión a la que llegué fue que el Nueve de Espadas 
que aparecía en su lectura de salud no fue un 'ataque' ni una 
simple enfermedad: más bien fue un impacto de su trabajo mágico 
que encendió algo que ya estaba presente en su cuerpo. 
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Desafortunadamente para ella, fue extremo en su conclusión. 


Por lo general, los impactos mágicos tienden a sacar 
desequilibrios latentes para que podamos lidiar con ellos. 


Dion Fortune tuvo mala suerte. Además, está la dinámica de que 
cuanto más poder utilizas, más probable es que las consecuentias 
sean espectaculares en su presentación. Me intrigaronmás- las 
implicaciones de que su patrón de muerte ya estaba en su lugar 
cinco años antes de su fallecimiento. Ahora quería saber, ¿hasta 
qué punto se remontaba ese patrón? 


Decidí hacer otra lectura para examinar su fuerza vital y ver cómo 
estaban sus recursos diez años antes de que comenzara la Batalla 
Mágica de GranBretaña. Eso.podría darme una mejor idea de lo 
que sucedió, por qué sucedió y tal vez cómo sucedió. 


Mi pregunta fue: '¿Guál era el estado de su fuerza vital diez años 
antes dela Batalla de Gran Bretaña? Decidí usar un esquema del 
Árbol de la Vida, ya que quería una respuesta directa. Nuevamente, 
ten en cuenta que esta es una lectura de salud, no una lectura de 
situación de vida: las cartas deben interpretarse como indicadores 
de salud física, mental, emocional y espiritual. 


(a) 


La primera carta, el Siete de Bastos, muestra claramente que DF 
ya luchaba por mantenerse en pie. Dado que la pregunta se refería 
a su fuerza vital, eso es lo que la lectura está examinando, en lugar 
de su salud general. Diez años antes de la mágica Batalla de Gran 
Bretaña, su fuerza vital ya estaba luchando por mantenerse 
intacta. En este punto, aún tenía la ventaja en la lucha, pero era 
una lucha de todos modos. La disminución de la fuerza vital le 
sucede a muchos magos y a menudo es el anuncio de una 
enfermedad iniciática. 


(=) 


Desafortunadamente para DF, la actitud cultural de la época era 
'seguir adelante, mantener la cabeza en alto y no ceder ante la 


decadencia. 


La segunda posición muestra la fuerza. Ésta es su fuerza general: 
su constitución fuerte y su mente enfocada la mantenían en 


(=) 


marcha, y hasta ese momento habían frenado la marea que 
finalmente la arrastraría. 


La posición tres muestra al Niño de Espadas, lo que probablemente 
indica su escritura: estaba luchando por seguir trabajando, perú 
comenzaba a ser una lucha (la posición tres, Binah, es el aspecto 
negativo de la historia trata sobre). Curiosamente, probablemente 
fue la escritura lo que la mantuvo en marcha durante tanto tiempo. 


La posición cuatro es El Ermitaño: algo sucedió.en esta época 
(1936) que la hizo reevaluar todo aun nivel energético profundo. 
Esta interpretación se fortalece aún más con la aparición de La 
Rueda de la Fortuna en la posición seis: el centro de la lectura. 
Estaba ocurriendo un cambio importante en un nivel profundo en 
su salud y vitalidad, 


Las posiciones cuatro, cinco y seis a menudo se leen juntas: son 
las dos cacerolas de la balanza y el punto de apoyo en el centro. En 
la posición cinco, la posición de retención, tenemos al Caballero de 
Pentáculos. Yo interpretaría esto como un cambio en la dirección 
de su trabajo desde el mito del rey Arturo (o la pérdida de un 
patrón ancestral de salud) hacia algo más profundo. La razón por 
la que asumo esto tiene que ver con la escritura, aunque sea una 


(+) 


lectura de salud, es que su escritura mágica tenía una influencia 
directa en su energía y vitalidad. Cualquier cosa que fuera ese 
Caballero en la posición cinco, estaba conectada con este cambio 
masivo en energía (La Rueda) y un período de introspección y/o 
reevaluación energética (El Ermitaño). 


En la posición siete tenemos la Muerte. Ésta es una combinación 
común cuando alquien tiene baja fuerza vital: sus ¡emociones se 
adormecen de una manera que también se ve en el trastorno de 
estrés postraumático. di el cerebro estábajo demasiada tensión 
mágica, la pérdida de emociones a menudo es un indicador 
importante de que las cosas no van bien:Ésta carta también 
respalda lo que vimos en el diseño de salud con respecto al 
cerebro y las emociones: 


En la octava ĝosición vemos al Mago. Esto representa su trabajo 
mágico a través del uso de su mente (magia visionaria). Entonces, 
aunque sutuerza vital ya estaba amenazada, todavía estaba 
trabajando poderosamente (el Mago en la octava posición es tan 
fuerte como puede ser). 


En la novena posición está Los Enamorados: su fuerza vital estaba 
funcionando fuertemente desde un punto de vista sexual, y en esta 


(=) 


posición (la Luna/Imaginación) indicaría que estaba muy 
sexualizada en esta etapa de su vida, pero solo en el uso de su 
mente. Su uso de la mente para el sexo probablemente fue una 
reacción a la mentalidad victoriana pesada en la que nació. Pero 
con tal experimentación vinieron muchos riesgos parasitarios que 
podrían haber contribuido a la disminución de su energía. 


La décima posición, y la más importante ya que nos da nuestra 
respuesta, es el Ocho de Lopas. Esta carta trata sobre alejarse y 
seguir adelante. No uso inversiones en las lecturas, así que me 
baso en las posiciones y las otras cartas. Esta carta:en esta 
posición me dice que su fuerza vital ya estaba disminuyendo: la 
marea estaba bajando. Este debería haber sido el momento en su 
vida en el que detuviera toda acción mágica y pasara algunos años 
aprendiendo, descansando; reflexionando y haciendo trabajo físico 
para reequilibrar el poderoso trabajo mágico que ya había 
realizado. El hecho. de que dejara de escribir poco después de este 
tiempo posiblemente sea un indicador de que estaba luchando 
externamente. Escribir mágicamente de una manera contactada 
requiere mucha energía y esfuerzo, algo de lo que ella tenía 
suministros menguantes. 


Mi conclusión, basada en lo que he visto en estas lecturas, es que 
un desastre ya se estaba gestando una década antes de su muerte. 
Las elecciones que hacemos durante estos puntos de inflexión 


(=) 


clave deciden si aún vamos a estar en un desastre, o si vamos a 
poder evitar la colisión, o al menos sobrevivirla. Ella eligió 
continuar por el camino que estaba siguiendo. No sé si era 
consciente del destino que tenía ante ella, o si conocía el camino en 
el que se había metido. Nadie lo sabrá con certeza. 


Desde una perspectiva puramente mágica de la salud, decidí 
entonces observar su fuerza vital en el momento en que decidió 
realizar el trabajo de la Batalla Mágica de Gran Bretaña. Aunque 
involucró a personas de todo el país paraparticipar y se llevó a 
cabo un cuerpo masivo y coordinado. de trabajo; ella asumió la 
carga mágica principal de este trabajo, ya que fue su instigadora a 
nivel mágico. Ésta es una dinámica que mucha gente no tiene en 
cuenta en términos de distribución de energía y consecuencia: 
quien sostiene los hilos lleva la carga del Tejedor. Ella era la que 
sostenía los hilos, coordinaba, lideraba, controlaba el trabajo, el 
método de trabajo,dos tiempos, las fechas, lo que hacían sus 
voluntarios y cómo lo hacían. Ese nivel de control carga un peso 
masivo sobre la espalda de la persona que lidera un trabajo 
importante de esa manera. Entonces, ¿en qué estado se 
encontraba cuando tomó ese conjunto de hilos? Echemos un 
Vistazo. 


(=) 


Para obtener una respuesta simple y directa a esa pregunta, 
observamos la última carta. En la décima posición encontramos al 
Loco. La respuesta es que su fuerza vital al comienzo de la Batalla 
de bran Bretaña era casi inexistente. El número del Loco es cero; 
el Loco sin nada se lanza al abismo, y eso fue precisamente lo que 
hizo. Ya sea que lo haya hecho con pleno conocimiento como un 
acto sacrificial, o si verdaderamente no sabía qué riesgo fatal 
estaba tomando, nunca lo sabremos. 


Es fácil asumir que un adepto puede vertodo: a menudo no es así, 
especialmente cuando se trata de uno mismo. Ver el futuro propio 
puede ser particularmente difícil emocasiones y fácil en otras. He 
tenido momentos de excelente claridad cuando he predicho 
muchas cosas con precisión dentro de mi propio futuro. Pero 
también ha habido otros momentos en los que ver el futuro era 
como tratar de verun coche a través de la niebla: más o menos 
ves lasduces, peromo puedes obtener los detalles. 


(2) 


La fuerza vital de Dion Fortune al comienzo de la Batalla de 


Gran Bretaña - Lectura del árbol de la vida. x© 


(=) 


Los últimos tres años 


Para examinar sus últimos tres años de vida, lo que nos mostrará 
lo que estaba sucediendo para ella a un nivel profundo durante el 
apogeo de la Batalla, he decidido utilizar el Diseño del Desierto, que 
nos indicará las dinámicas mágicas que fluían a través de su 

. . . . . " z z 
paisaje interior. Mi pregunta fue: "Muéstrame qué poder y 
dinámicas mágicas fluían a través de su paisaje interior tres años 
antes de su muerte”. 


El Rey de Pentáculos en la primera posición, que corresponde al 
cuerpo, fue algo que me desconcertó. El Rey de Pentáculos había 
aparecido algunas veces en diferentes lecturas sobre ella y 
generalmente se mostraba como un contacto interno. Pero esta 
carta está firmemente posicionada en su cuerpo. Lo único que se 
me ocurre es que tal vez un ser de la 


(2) 


naturaleza/tierra/hadas/ancestral podría haberse conectado con 
su uso mágico y sexual de su mente. En otras palabras, su ‘amante 
de las hadas se había mudado. 


lendemos a asumir que los parásitos deben ser malos para 
nuestra salud, pero a veces puede desarrollarse una relación 
simbiótica que brinda fuerza al huésped junto con el acceso a 
conocimientos que normalmente no estarían disponibles para ellos. 
Si esta persona estuviera viva hoy, haría más lecturas para hacer 
preguntas como ¿Esta carta indica que otro ser vive dentro de 
ella? "¿Esa relación es beneficiosa? ¿Esa/relación es perjudicial? 
Y probablemente usaría un diseño del Árbol de la Vida para obtener 
una respuesta clara. La. otra opción.es que ella ya se estaba 
acercando a sus ancestros al acercarse a la muerte: el Rey de 
Pentáculos también es ebrey.de los ancestros. 


El Tres de Espadas cruzando (en la posición de la relación) me dice 
que.no estaba en una relación directa con ningún otro ser humano: 
ella y Penry estaban divorciados para este momento, y parece que 
no estaba en una relación directa con nadie más según los detalles 
que tenemos. lambién podría indicar su ‘relación’ con su inminente 
muerte: este es un patrón que he visto antes en lecturas. 


(=) 


La Reina de Bastos está en las ‘estrellas’, es decir, el futuro a largo 
plazo. Ésto, junto con la última carta (estas dos posiciones se leen 
juntas como futuro a largo plazo y futuro a corto plazo), me dice 
que aunque sabemos que ya estaba dando sus últimos pasos hacia 
la muerte en ese momento, su futuro a largo plazo era como 
sacerdotisa. 


Muchos argumentarían que ya era sacerdotisa, lo.cual, por 
supuesto, lo era; pero estas dos cartas indican que después de su 
muerte, entraría en una octava mucho más.poderosa del 
sacerdocio. La Reina de Bastos también indica que se alejaría de 
las cualidades de la Reina de Lopas,que era su indicador en ese 
momento de su vida y una carta cona que se identificaba 
profundamente. Pasa delmágico-Beste al mágico Sur, en un patrón 
de magia de fuego. Esto podría ser como sacerdotisa en otra vida, 
o como un contacto interno. 


En las profundidades está la Luna: el poder de la luna, el mar y el 
agua con los que ella se identificaba tanto. En esta lectura, ya había 
pasado, junto con la vista velada de una sacerdotisa de la luna: ella 
se estaba preparando para entrar en un poder y papel muy 
diferentes. Éste cambio natural del poder de una dirección mágica 
a otra es parte de nuestra evolución como magos y 
sacerdotes/sacerdotisas, y esta parte de su vida fue el cruce de 
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ese umbral: su futuro se estaba alineando, incluso cuando su 
muerte se acercaba. Esto es algo que he visto repetidamente en 
lecturas con personas que están bastante cerca de su muerte: su 
próxima vida o existencia de alguna manera comienza su patrón 
antes de que la vieja vida termine. 


Este cruce de umbral que vemos en la lectura del DF tuvo 
implicaciones profundas para su espíritu más profundo, 
particularmente a la luz del ritual de ataduras/prohibiciones que 
algunos miembros de la Sociedad de la Luz Interior le hicieron 
después de su muerte. 


En la posición del pasado inmediato tenemos el Ucho de Bastos, 
que representa vitalidad/energía móvil. Tal como vimos en la 
lectura del Árbol de la Vida, sofuerza vital ya había pasado. 


En la posición de los patrones actuales está el Rey de Bastos. 
Aunque.no estaba en una relación con un hombre, definitivamente 
estaba siguiendo un camino del destino en ese momento con un 
hombre ardiente y aventurero. Adivinar quién podría ser sería 
pura especulación, pero apostaría por Crowley. Sea quien sea, el 
hecho de que aparezca en su patrón interno me dice que este 
hombre fue una influencia profunda que cruzó su camino para 
ayudar en la transición de Reina de Lopas a Reina de Bastos. 


(=) 


En la posición de la montaña está el Diez de Bastos: carga. Y 
ciertamente fue una Larga—con mayúscula—que estaba llevando. 
Este es el peso de sostener todos los hilos: coordinando todo a 
nivel interno y externo para la Batalla de bran Bretaña, 
manteniendo su escritura y enseñanza, así como llevando la carga 
energética de la lucha por su país. 


En la posición del Templo Interno, que nos dice qué está sucediendo 
en relación a su trabajo interno o los contactos internos que 
trabajan con ella, está la carta Siete de Pentáculos. ¡Este es un 
carta de buen trabajo!”. Entonces, a pesar de sus déficits 
energéticos, errores y luchas emotivas, desde una perspectiva 
interna, estaba haciendo un buen trabajo mágico, y ese éxito fue 
apreciado por los contactosiinternos/templos internos con los que 
trabajaba. 


En la posición del hogar/familia tenemos a la Reina de Lopas, que 
era la forma en que su familia: (la Sociedad de la Luz Interior) la 
veía en ese momento. 


Alejándose de su patrón y moviéndose hacia la puerta del pasado, 
tenemos al Emperador. leniendo en cuenta el contexto de la 


(a) 


lectura y las circunstancias que la rodeaban, lo tomaría como 
Hitler en su camino hacia afuera. Ella estaba luchando por derribar 
al Emperador”, y eso es precisamente lo que sucedió. 


En la posición de sueños/sueño/visión está el Ermitaño. En la 
quietud de la noche y en las profundidades de sus sueños, ensus 
meditaciones y visiones, la sabiduría y la introspección se 
convirtieron en sus compañeras. 


No dudo ni por un momento que este fue elmoamento más profundo 
de su vida, para ella y solo para ella, Gran parte de su vida estuvo 
ocupada siendo algo para otra persona: la gente quería que fuera 
pagana, otros querían que fuera más cristiana, la gente quería que 
fuera maestra, guía, jefa, organizadora, sumo sacerdotisa, pero 


sola en la oscuridad se enfrentó a sí misma en sus profundidades. 
Y lo que vio fúe profundo... y también perturbador. 


Finalmente, esto culmina como la Sacerdotisa: al dar un paso 
adelante hacia su muerte, también comenzó a adentrarse en su 
verdadero ser. Si ese verdadero ser se convirtió en otra vida 
humana o en un contacto interno en los templos internos no es 
relevante: lo importante es que lo logró. 


(=) 


Si realmente fue parasitada al final de su vida (Rey de Pentáculos), 
tendría mucho sentido por qué se comportó de la manera que lo 
hizo en la logia/templo de la Sociedad de la Luz Interior después de 
su muerte. Finalmente fue desterrada, y esa acción habría ayudado 
a eliminar cualquier acompañante’ y permitirle adentrarse más 
profundamente en su próximo patrón como la Reina de Fuego. 


Pensamos en términos de logias, jerarquías, grados y logros: 
creemos que esta es la escalera de la magia que ascendemos, y 
cuando somos mayores nos convertiremos:en grandes adeptos. No 
es cierto. Gada vida que vivimos.es un paso en la escalera, un 
movimiento hacia adelante hacia la verdadera magia. 


Consejos generales de interpretación: 


Ahora deberías tener una idea vaga de cómo un mago puede usar 
el tarotpara analizar la salud y los efectos mágicos en el cuerpo. 
Una respuesta a menudo conducirá a más preguntas, y las 
disposiciones se eligen para obtener la información que necesitas. 


diempre comienza con la disposición de la salud y asegúrate de 
entender los conceptos básicos de cómo opera el cuerpo humano 
para poder interpretar correctamente lo que estás viendo. Cuando 
barajes las cartas, enfoca tu mente en la pregunta y asegúrate de 
que la pregunta que haces sea clara. 


(=) 


Si haces una pregunta cómo: ¿estoy enfermo? es muy probable 
que obtengas una lectura confusa. Siempre hay algo mal en algún 
nivel con el cuerpo, y cualquier desequilibrio se mostrará. Eso da 
como resultado una lectura ocupada y confusa. 


Es mejor preguntar “¿qué efecto tuvo ese trabajo/magia en mi 
salud general? Si, después de mucho trabajo mágico o un ataque 
sospechoso, notas que tu cuerpo no está funcionando tan bien ote 
sientes repentinamente agotado y no te recuperas, entonces Una 
buena pregunta sería, ¿qué le está sucediendo a mi cuerpo? Si 
sospechas un impacto mágico o un ataque, observa las dos 
primeras cartas de la lectura: te dirán si realmente hay un 
problema causado por la magia. 


Si hay una carta benigna.en lá posición uno pero una carta volátil o 
difícil en la posición dos¿entonces el problema podría ser mágico o 
podría ser una condición de salud que recién está tomando forma. 
En tales circunstancias, es útil utilizar la disposición del Desierto 
para verificar qué está sucediendo en tu paisaje interno. 


Si aúrsospechas un ataque o un impacto mágico, utiliza la 
disposición de las Luatro Direcciones para ver qué poderes 
elementales están fluyendo hacia tu esfera. Si aún sospechas un 
ataque, haz una pregunta directa de sí/no usando el Árbol de la 
Vida: ¿estoy siendo atacado mágicamente? La carta final y la 
carta en la octava posición te darán tu respuesta. 


(=) 


Lee los elementos en relación con el cuerpo: las varitas/fuego, por 
ejemplo, pueden indicar infección, inflamación, agresión o un 
ataque o impacto específico de magia de fuego. Un exceso de 
cualquier elemento en el cuerpo puede causar problemas, así que 
asegúrate de entender los efectos del desequilibrio elemental en la 
salud física. 


La otra y más importante cosa a tener en cuenta es no asustarte. 
Cuando observas de cerca una situación corporal y aparecen 
muchas cartas que indican problemas importantes, podría 
significar que hay un problema importante; o puede significar que 
parecerá que hay un problema importante, pero en realidad no es 
tan malo y pasará. Si obtienes una lectura que potencialmente 
parece un problema, entonces extiende el período de tiempo para 
observar el cuerpo durante seis o doce meses para ponerlo en 
contexto. Cuando tienes una buena dosis de malestar estomacal, 
puede sentirse,como si fueras a morir, o al menos, Iquieres morir! 
Pero pasa rápidamente y desaparece de la lectura en un par de 
semanas. 


Por otro lado, si una carta de destrucción importante aparece 
repetidamente en la misma área, pero te sientes bien, no la 
ignores. Investiga más a través de lecturas para averiguar qué lo 
causó, qué es y qué va a hacer. 


(=) 


Hace muchos años, la Torre aparecía repetidamente en el centro 
de mi lectura de salud. Me sentía bien, así que lo ignoré, ya que en 
ese momento no lo entendía. Pero de hecho, estaba tratando de 
mostrarme una enfermedad importante que se estaba 
desarrollando como resultado de un ataque mágico continuo muy 
desagradable que todavía estaba ocurriendo. La enfermedad en sí 
no se manifestó hasta otros dos años, pero si hubiera prestado 
atención a la advertencia y lo hubiera investigado adecuadamente, 
podría haberlo enfrentado cuando aún estaba en sus-primeras 
etapas. Tristemente, no lo hice, y eh precio que pagué por eso 
fueron tratamientos médicos tóxicos repetidos y cirugías. 


Sin embargo, aprendí esa lección de forma difícil, y ahora vigilo mi 
cuerpo como un halcón. Muchas personas pasarán décadas 
practicando magia con poco efecto además de algún golpe y 
rasguño ocasional. Sin embargo, si eres como yo y tiendes a 
explorar. profundizar, empujar los límites, e incidentalmente, 
molestar a muchos magos emocionalmente infantiles que, sin 
embargo, son hábiles en magia, es probable que también enfrentes 
urrproblema de salud importante en algún momento. El lado 
positivo de eso es que aprendí mucho durante ese tiempo de mala 
salud y sigo aprendiendo mucho sobre lo asombroso que es el 
cuerpo humano. 


(=) 


Estar atentos al cuerpo y cuidarlo es una parte importante de la 
"magia de evitación": es decir, evitar las grandes Torres que no 
son necesarias para tu crecimiento personal. Las identificas y las 
enfrentas. Al hacerlo, aprenderás mucho sobre el poder mágico, 
cómo funciona y cómo se pueden tejer tan intrincadamente los 
hilos de poder. Pero en el otro lado de la moneda, hay ciertas 
Torres que no se pueden evitar, y la enfermedad iniciática es Una 
de ellas (la muerte es la otra). Lo que puedes hacer essaprender a 
vivir bien a pesar de ellas y aprender tanto como puedas de ellas. 
lales pruebas necesarias nos enseñan paciencia, compasión, 
resistencia y tranquilidad frente abtorbellino: 


Capítulo 7 
Sanación visionaria, parte Uno 


Bajando por la madriguera del conejo 


El uso de métodos visionarios para ayudar al cuerpo en el proceso 
de curación y limpieza es una habilidad importante que el mago 
debe aprender. Lualquier ser humano puede utilizar la mente para 
desencadenar una respuesta de curación o limpieza esta acción 
involucra la conciencia en una conversación activa con el cuerpo. 
Sin embargo, cuando tal trabajo es realizado por unmago que está 
entrenado o tiene habilidades en magia visionaria, algo muy 
especial sucede: la conciencia se.convierte en un participante 
activo en una acción que va más-allá del individuo; inicia una 
conversación no solo con'el cuerpo, sino también con los seres 
espirituales que fluyen (a nuestro alrededor en la constante danza 
universal de creación y destrucción. Éste es uno de los sellos 
distintivos deltrabajo visionario: involucrar la mente consciente de 
una manera enfocada para permitir que ocurra una acción o 
reaccióntanto dentro del cuerpo como del espíritu, en unión con 
los muchos seres que están "fuera" de nosotros. 


Este trabajo en colaboración con seres del mundo interno es lo que 
distingue el trabajo visionario de nuestra propia psicología. La 
terapia psicológica utiliza el trabajo visionario o el camino interior 
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para lograr una participación más profunda con nosotros mismos. 
La magia visionaria utiliza el trabajo visionario para interactuar 
con seres y reinos internos que no son nuestros propios, y que 
existen independientemente de nosotros. 


Cuando un mago utiliza tales técnicas y trabaja dentro de unmarto 
o estructura de curación mágica, ocurren dos cosas: en primer 
lugar, se invoca a seres que pueden ayudarnos, yæn segundo lugar, 
el mago aprende a disociarse parcialmente de su cuerpo para 

" " . . 

tratarlo” objetivamente. Nuestros cuerpos:son nuestros 
vehículos; no son nuestra única identidad. 


Al aprender a trabajar con el cuerpo en un sentido de equipo en 
lugar de un sentido del “yo”, la mente puede activar respuestas de 
curación y regeneración sin que el mago se identifique 
personalmente con el proceso. Éste es un paso muy importante. 
Cuando el cuerpose enferma debido a un impacto mágico, un 
ataque o una infestación, es importante no tomarlo personalmente 
niidentificarse personalmente con el problema. lal aislamiento 
aleja al mago del lado más tóxico de la psicología que hemos 
desarrollado, y permite al mago ver claramente y sin emociones. 


(=) 


La psicología ha traído muchas cosas maravillosas a nuestra 
puerta, pero también ha traído muchos elementos discapacitantes. 
Rudolf Steiner comenzó a entender la existencia separada del yo 
del cuerpo, y comprendió que estamos en línea con muchos otros 
seres que no tienen forma física, pero que sin embargo afectan 
nuestro mundo físico. Desafortunadamente, el mundo de la ciencia 


no pudo o no estaba preparado para aceptar tal concepto; y las 
experiencias de Steiner fueron suavizadas y reinterpretadas tanto 
por él como por sus estudiantes para proteger la ciencia 


emergente de la antroposofía. Pero muchos magos.mirarán sus 
pinturas, leerán sus palabras y asentirán reconociendo lo que este 


hombre talentoso estaba viendo mientras miraba tras el velo. 


Si solo buscas dentro de ti para la curación, el conocimiento y la 
sabiduría, extraerás de un caldero muy limitado, mientras muchos 
seres internos te observan con diversión. Sin embargo, si 
comprendes, especialmente como mago, que el mundo no comienza 
y termina contigo, que no eres dios, que no eres todos los seres y 
queno tienes una reserva secreta de sabiduría consciente oculta 
en tu axila o en algún lugar al que podrías acceder si solo usaras la 
psicología adecuada, entonces tal despertar de comprensión 
abrirá tus ojos a la verdadera vastedad de la conciencia que nos 
rodea. Somos una parte muy pequeña e insignificante del universo, 
y si nos acercamos al universo adecuadamente, podemos aprender 
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mucho, obtener ayuda y orientación, y convertirnos en parte del 
gran equipo llamado creación. 


Esta comprensión nos permite renunciar a nuestro sentido de 
control sobre todo y pedir ayuda. Á través de la adivinación, la 
meditación y el trabajo visionario, podemos retroceder, pedir 
consejo y analizar la mejor manera de avanzar cuando nos 
encontramos en una encrucijada. La capacidad de abrir nuestros 
ojos y ver” es uno de los regalos más poderosos que un mago 
puede tener. La magia no se trata de control: setrata de 
elecciones informadas. 


Con la curación visionaria, comprometemos ese poder de elección 
y nos comunicamos con los seres que nos rodean para pedir 
ayuda, y por supuesto, también ofrecemos esa ayuda cuando es 
necesaria. Siempre es una: conversación bidireccional. 


Cuándo usar la curación visionaria 


En estos tiempos, estamos programados para pensar en términos 
de preguntas de opción múltiple, y tenemos una visión muy blanco 
o negro de la mayoría de las cosas que encontramos. La vida 
realmente no es así, y no hay reglas estrictas sobre cuándo la 
curación visionaria es el método de curación adecuado: a menudo, 
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sanar el cuerpo, el alma y la mente requiere un patrón complejo de 
diferentes modalidades de curación, seleccionadas de acuerdo con 
el flujo de poder tanto alrededor como dentro del mago. 


Aquí es donde entra en juego la adivinación: es importante trabajar 
con tu cuerpo de la manera que necesita en ese momento 
específico. À menudo, esas necesidades fluctuarán 
impredeciblemente o disminuirán y aumentarán predeciblemente, 
por lo que es importante ser lo suficientemente flexibleven tu 
enfoque de tu propia curación para responder adecuadamente. 


Por ejemplo, si un mago ha sufrido un impacto importante o dos 
que lo han dañado, o si se ha entermado crónicamente, es probable 
que el proceso de curación incluya trabajo visionario, hierbas, 
homeopatía, acupuntura, medicina alopática y descanso, aunque no 
todos al mismo tiempo: 


El cuerpo es un instrumento muy afinado, y tomar conciencia de 
sús necesidades, su lenguaje y sus fluctuaciones de energía es 
importante para que puedas responder y cambiar tu enfoque de 
curación cuando el cuerpo lo solicite. No pienses que puedes elegir 
simplemente un método de curación y seguir adelante con él, y que 
tal acción sería suficiente; tal actitud es una locura y es un 
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producto de nuestro mundo moderno de "ir a" soluciones. No 
puedes tomar una pastilla o una hierba o hacer una visión y pensar 
que ahora todo estará bien: la curación es un proceso en 
desarrollo. 


La curación visionaria a menudo es necesaria cuando el cuerpoha 
sufrido un golpe importante y las emociones, la personalidad o la 
mente han comenzado a mostrar cambios. También es útil cuando 
hay o ha habido una infestación o una enfermedad importante que 
tiene un ser interno detrás de ella. El trabajo visionario. puede 
realizarse simultáneamente con la atención médica adecuada: lel 
médico interno y el médico external La curación visionaria puede 
ser abusada y dificultar la recuperación dewña persona si se 
utiliza obsesivamente, pero sie utiliza adecuadamente, puede 
acelerar enormemente el proceso de curación. 


Las claves pare'el éxito son las siguientes: Consulta la adivinación: 
“¿esto ayudará al cuerpo?” Trabaja con la estructura visionaria 
adecuada y luego deja que haga su trabajo. ÍSi no te curas después 
de seis horas, no te tientes a intentarlo de nuevo! El trabajo 
visionario en el cuerpo lleva tiempo hacer su trabajo. Á veces, 
sientes una diferencia masiva dentro de las veinticuatro horas; a 
veces necesita provocar una crisis de curación. 
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Los métodos de curación visionaria trabajan desde afuera hacia 
adentro: primero te enfocas en la estructura del cuerpo (es decir, 
sus órganos, huesos, etc.). À partir de ahí, avanzas más 
profundamente y trabajas con los centros energéticos que 
sostienen el sistema endocrino. Luego, te sumerges aún más en El 
cuerpo sutil y trabajas con los flujos de poder interno, antes de 
finalmente trabajar en el patrón interno de manifestaciónmismo 
que te permite existir en el reino físico. 


Siempre comienza desde afuera hacia adentro. Nunca vayas 
directamente al patrón de origen: hacerlo/a veces puede 
conmocionar al sistema. Solía trabajar desde el punto más 
profundo y luego trabajar hacia afuera, pero descubrí que hacerlo 
causaba una reacción excesiva enel cuerpo. Trabajar desde afuera 
hacia adentro permite que el cuerpo energético más profundo se 
ajuste lentamente al trabajo, lo que permite una respuesta 
constante y estable. 


Quietud 


En todos mis libros hablo sobre la necesidad de aprender a estar 
en la quietud. Soy esa tía molesta” por una muy buena razón: sin 
quietud no hay trabajo visionario. Cuando estás enfermo o 


(=) 


infestado, es difícil mantener la quietud, pero es muy importante 
hacer una meditación de quietud todos los días, incluso si es solo 
por unos minutos. Esto también te prepara para el trabajo 
visionario y te permite enfocarte en la tarea que tienes entre 
manos. lambién le da a tu mente y a tu cuerpo espacio para 
comenzar la limpieza que necesita. 


Limpiar y sacudir, coser y remendar 


Mucha de la curación visionaria es muy práctica en su enfoque: 
imaginas el uso de herramientas con las que estás familiarizado en 
la vida cotidiana. Si te ves limpiando el cuerpo con una aspiradora, 
estás indicando a un ser interno.quetrabaja contigo que estás 
tratando de “limpiar” el cuerpo. 


À menudo, los métodos de curación espiritual modernos involucran 
conceptos abstractos que no comprendemos completamente. Por 
lo tanto, cualquier ser-que intente ayudarnos no tiene idea de lo 
que estamos tratando de hacer. Usa tu imaginación consciente 
como un vocabulario de comunicación: İsi quieres lavar algo, 
visualiízate con un paño húmedo y jabón! Es así de simple. 


À menudo, cuando el cuerpo es impactado por la magia, o has 
viajado en visión a un lugar poco saludable, existe una buena 
probabilidad de que estés cubierto de suciedad espiritual, 
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"gribblies" (un término altamente técnico para seres parasitarios 
de bajo nivel), etc. Puedes haber sido herido, rasgado algo o que te 
hayan mordido. En tales casos, la magia visionaria sería el primer 
recurso, después de lo cual sería sabio usar hierbas para 
absorber el residuo y activar la curación. 


Este método también se puede usar cuando has entrado en un 
lugar muy malo en el mundo exterior y has recibido: un impacto 
energético como resultado. si el impacto es lo suficientemente 
grande, un baño ritual de limpieza no serássuficiente: también 
necesitarás hacer una limpieza visionaria4nterna. ¿Entonces, cómo 
lo haces? Bastante simple, en realidad. 


Enciende una vela y haz una meditación de quietud. Después de 
unos minutos, invoca a la deidad con la que trabajas, o a la 
Divinidad y alos seres-angelicales que trabajan entre la Divinidad y 
la humanidad, wada Diosa dentro de la tierra para que te guíen y 
protejan mientras trabajas. Éste es un paso importante, ya que 
señala inmediatamente una intención de trabajar con fuerzas 
divinas que, a su vez, altera la frecuencia energética a tú 
alrededor: esto te mantiene seguro mientras trabajas. Nota: no 


llames a ángeles específicos por sus nombres, simplemente 
pregunta por_Los Angeles de la Divinidad' o Angeles del Señor 
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para que te ayuden. Esto permite que el ángel apropiado 
intervenga, el que sea más adecuado para el trabajo. 


No es necesario realizar rituales impresionantes y evocaciones. 
Lomo mago, simplemente declarar tu sumisión a la fuerza diviná es 
suficiente para involucrarla a un nivel pasivo. Sin embargossiestás 
trabajando en algo mucho más poderoso que la suciedad y.los 
“gribblies”, entonces necesitarás un enfoque más.específico. 


Cierra los ojos y visualiza la habitación a tu'alrededor en tu mente. 
Sal de tu cuerpo y párate frente a él enla visión. Invoca al Padre y 
a la Madre para que te guíen y te cuiden mientras trabajas. 
Visualiza un equipo de herramientas y un kit de limpieza junto a tu 
Cuerpo. 


Mientras«comienzas a trabajar, puedes ser consciente de seres 
que trabajan contigo, que te entregan herramientas y se llevan la 
suciedad. También es bueno notar que lo que ves como una 
aspiradora en realidad es un ser con el que estás trabajando: la 
imagen de la aspiradora simplemente te permite trabajar 
rápidamente y permite que el ser haga su trabajo. 
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Mira dentro del cuerpo para ver cualquier área oscura, pequeños 
seres aferrándose a la columna vertebral o al cuello, o alrededor 
de la región pélvica o los genitales. Busca larvas, huevos y 
cualquier cosa que parezca que no debería estar allí, y comienza a 
sacarlos usando una aspiradora. Aspira todo el cuerpo, 
asegurándote de llegar a todos los rincones y prestando especial 
atención a la columna vertebral y al cerebro. 


Cuando hayas terminado con la aspiradora, saca la manquera y 
limpia el cuerpo. Si ves rasgaduras o desgarros en 0 alrededor del 
cuerpo, cóselos o pégalos nuevamente. Cuando hayas terminado de 
limpiar el cuerpo, visualizate cavando unagujero en el suelo hacia 
la tierra y vacía la bolsa«de la aspiradora en la tierra donde se 
compostará. Una vez terminado; sal de la visión e inmediatamente 
toma un baño de sal ritual, cuyo método se describe en el 
apéndice. Éste es ebprimer paso de la curación visionaria y es el 
método utilizadopara limpiar el cuerpo de la suciedad y los seres 
de bajo.nivel para que puedas comenzar a trabajar en lo que está 
debajo de toda esa suciedad, y también en el cuerpo mismo. 


Este método de trabajo es muy “chamánico” en su aplicación: tal 
enfoque funciona bien con el cuerpo y no se necesita algo más 
ritualizado o espiritualizado. Se trata de arremangarse y ponerse 
manos a la obra. 
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Los guardianes de los órganos 


Como habrás notado, la curación visionaria comienza desde el 
exterior y avanza hacia adentro. En lugar de ir directamente al 
espíritu profundo y trabajar con la fuerza vital, es mejor comenzar 
en la superficie limpiando el cuerpo, asegurándose de quessu 
sustancia física se trabaje antes de profundizar en los umbrales 
más poderosos dentro del cuerpo. 


La razón por la que se trabaja desde afuera hacia adentro, desde 
lo mundano hacia lo espiritual, es porque dicho proceso gradual 
permite que el cuerpo se ajuste energéticamente en cada paso, y 
por lo tanto, no sobrecarga ni sorprende al cuerpo. En el mundo 
actual, a menudo pensamos que más y más fuerte es mejor, lo cual 
no siempre es el caso, especialmente cuando se trata del cuerpo. 


El cuerpo humano a menudo responde mucho mejor a las 
insinuacionessutiles que a los gritos. 


Después de que el cuerpo ha sido limpiado, es el momento de 
hablar con los Guardianes. Puedes hablar con los tuyos o con los 
de.otra persona: al igual que todo este trabajo, es tanto para uso 
personal como para ayudar a otros magos. Trabajar con los 
Guardianes de los Úrganos significa esencialmente hablar con los 
órganos y con los espíritus que residen en ellos. 
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Este es un concepto ajeno para nosotros en Occidente, 


y lo descubrí mientras leía textos sobre acupuntura. 


Cuando se trata de una técnica mágica desconocida, primero 
trabajo con ella de manera práctica para ver si funciona, y si lo 
hace, luego exploro más para ver cómo funciona, por qué funciona, 
etc. Y te puedo decir que, vaya, lesto realmente funciona! También 
es muy interesante y lo que reveló ciertamente cambió cómo veía 
mi cuerpo. ¿Quién dijo que no se puede enseñar trucos nuevos a un 
perro viejo? 


Usando el enfoque visionario, siéntate tranquilo y medita por un 
rato para calmarte y estar en silencio. Una vez que estés tranquilo, 
sé consciente de ti mismo.y de tu cuerpo, y sé consciente de dónde 
están tus órganos y.qué hacen. Enfócate primero en el órgano que 
sientesque está bajo más estrés, y usando la misma técnica que 
limpiar.tu cuerpo, entra en tu cuerpo en visión y observa el 
órgano. Imagina el órgano como una persona, o como una cámara 


con una persona dentro. Ésta imaginación enfocada crea una 
interfaz que te permite interactuar con el quardián espiritual o la 
conciencia alojada dentro del órgano. 
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Observa en qué estado se encuentran. ¿Están cansados? ¿Parecen 
enfermos? ¿Sus alrededores lucen polvorientos o dañados? Habla 
con el guardián y diles que quieres ayudar. Limpia su área, lávalos 
y visualizalos llenos de poder, bien vestidos y con luz o luz solar 
brillando en su espacio. 


Trabaja instintivamente. Cuando trabajé con mi corazón, parecía un 
anciano rey cansado en un salón polvoriento. Limpié el salón y 
visualicé la luz del sol llegándole. Mientras trabajaba, tuve la fuerte 
impresión de que había canales a su alrededor que deberían estar 
llenos de agua, pero que estaban secos. Imaginé los canales 
llenándose de líquido y fluyendo a swalrededor. 


De repente, el anciano rey se despertó y comenzó a brillar y lucir 
muy majestuoso. (Y sentí el efecto positivo de esa visión dentro de 
una hora de haberla terminado). Hablé con él y me aseguré de que 
estuviera feliz antes de pasar a otro órgano. 


En lugar de consultar los atributos de cualquier órgano en los 
textos de los Linco Espíritus sobre acupuntura, simplemente 
permití que los espíritus se presentaran a sí mismos. Al imaginar 
una interfaz humana, permite que el espíritu interactúe contigo y 
utilice tu mente para crear un lenguaje común. Descubrí, después 
de regresar a los textos, que lo que había imaginado se 
correspondía bastante bien con lo que se había escrito. Esta 
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siempre es la mejor manera de trabajar: descubre por ti mismo lo 
que está allí y luego verifica tus observaciones con los libros de 
texto. 


Después de trabajar de esta manera durante unos meses, y una 
vez que se estableció la comunicación, si un órgano en particular 
estaba luchando, me lo decía: me volvía muy consciente del 
órgano en cuestión mientras llevaba a cabo mi vida cotidiana, y 
cuando sucedía esa conciencia de “alarma, iba envisiónlo antes 
posible y hablaba con él. A menudo necesitaba algo de ayuda o 
interacción. Esto puede sonar muy extraño, pero bueno, la magia 
es extraña, y es importante en la magia explorar y descubrir las 
cosas por ti mismo, en lugar de descartar una afirmación sin más 
o aceptarla sin experiencia directa y personal. 


Me sorprendió bastante la simplicidad pero también la efectividad 
de esta técnica. pero cuando me senté a pensarlo, me di cuenta de 
que, de hecho, estamos compuestos por muchos seres diferentes. 
El'cuerpo humano alberga masas de bacterias, virus, hongos y Dios 
sabe qué más: somos un colectivo y entre todos mantenemos el 
cuerpo en funcionamiento. Así que conviene saber quiénes son tus 
Vecinos Cercanos. 
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Colorear con los órganos 


Esto está estrechamente relacionado con el concepto de hablar 
con los órganos, pero esta técnica en particular observa la energía 
alrededor y dentro del órgano. Básicamente, las fluctuaciones de 
energía de una parte del cuerpo pueden ser percibidas por los 
magos visionarios en términos de color. La identificación de una 


energía por su color es una técnica antigua y que se ha utilizado 
mucho en magia, pero muchos magos lo consideran/como un 


atributo intelectual en lugar de un “color literal«Nada podría estar 
más lejos de la verdad. loda energía vibra a una frecuencia 


particular, y nuestros cerebros pueden traducir.esa frecuencia en 
color o sonido. 


Si un órgano parece tener un resplandor rojo alrededor, lo más 
probable es que esté infectado o inflamado. Si es gris, entonces 
probablementede falte energía y se esté descomponiendo. Si los 
riñones y las glándulas suprarrenales están bajo estrés, también 
puedenaparecer rojos: deja que tus instintos intervengan al 
interpretarlos colores en lugar de utilizar alguna forma 
intelectual. 


Si el órgano muestra un color que no es el adecuado, simplemente 
imagina lavándolo con un color que sea más saludable, calmado y 
vital. Cuando hayas terminado con los órganos vitales, imagina tu 
cuerpo con todos estos colores diferentes fluyendo dentro y 
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alrededor de él. Si puedes, ve a dormir después de hacer este 
trabajo, para que el poder se integre adecuadamente y los órganos 
puedan comenzar sus procesos de regeneración. 


Si practicas esta técnica, descubrirás que es muy útil cuando te 
encuentras repentinamente bajo estrés o enfermas; puedes dirigir 
de inmediato la frecuencia correcta de energía a un órgano en 
particular para ayudarlo en su proceso de reequilibrio. 


Trabajar con el sistema endocrino 


Esta parte del cuerpo humano realmente puede verse afectada por 
varias formas de magia visionaria y ritual si el trabajo es 
prolongado y poderoso. Una de las diversas formas de sanar tal 
impacto estrabajar en visión directamente con las glándulas 
mismas. Adiferencia de los órganos, las glándulas endocrinas no 
parecentener quardianes espirituales tanto como una dinámica 
queen la meditación oriental se conoce como chakras. 


Chakra' significa 'vórtice' o rueda”, y eso es exactamente lo que 
aparece en la visión sobre las principales glándulas. Estas ruedas 
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pueden trabajarse y fortalecerse si el mago tiene buenas 
habilidades visionarias. 


Una palabra de precaución: si estás utilizando este trabajo en 
alguien más para ayudar en su curación y si son muy sensibles, ten 
cuidado de no estimular en exceso estas glándulas de poderUna 
vez sobre estimulé accidentalmente una glándula tiroides en una 
persona visionaria sensible siendo demasiado entusiasta en el 
trabajo que hice en ellos. 


El mago sufría de una tiroides impactada quese había vuelto muy 
lenta. Estimulé la glándula y, veinticuatro horas después, tenía a un 
mago frenético en mi puerta que-se movía como un colibrí, lups! 
Así que ten cuidado. Si unórgano no responde, siempre puedes 
trabajar un poco más en la glándula, y es más fácil darle más 
impulso a una glándula que+trenarla nuevamente si la sobre 
estimulas. 


Las ruedas trabajan desde la cabeza hasta la ingle y finalmente 


hacia la tierra. La primera rueda, que aparece sobre la cabeza de 
una'persona, es, en términos mágicos, un anclaje energético que 
filtra el futuro de esa persona. La segunda rueda aparece en la 
frente y estimula las glándulas hipotálamo, pineal y pituitaria. Éstas 
tres glándulas trabajan en tándem, y la pineal en particular es más 
activa en los magos visionarios que en la persona común. La pineal 
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parece funcionar como un anclaje primordial, mientras que el 
hipotálamo y la pituitaria se ocupan de mantener el equilibrio y 
filtrar la energía. 


La siguiente glándula que tiene una rueda sobre ella es la tiroides, 
y debajo de esa, el timo. Justo debajo del esternón está el 
páncreas, que también tiene una rueda, y en la posición del ombligo 
está la rueda que afecta a las glándulas suprarrenales. Lavingle 
también tiene una rueda que gobierna los órganos.sexuales. Y la 
rueda final, que a menudo no aparece endos diagramas de la 
medicina oriental, es la rueda de enraizamiento; que aparece justo 
debajo de los pies. 


Estas ruedas trazan una línea através del cuerpo y más allá, y 
enlazadas formanun eje de autopista de poder alrededor del cual 
opera el resto del cuerpo. Trabajan en tándem y deberían estar 
todas funcionando'a la misma velocidad. Cuando trabajas en visión 
con.estas ruedas, si encuentras una que no está girando a la 
misma velocidad que las demás, identifica un problema en esa área 
del cuerpo. 


Para trabajar en visión con estas ruedas, acuéstate y cálmate. 
Cuando estés seguro de estar quieto, visualizate dentro del cuerpo 
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y sé consciente de estas ruedas. Fara algunos, aparecen dentro 
del cuerpo, pero para mí siempre aparecen justo por encima de su 
superficie, flotando sobre mi piel. 


He desarrollado un lenguaje visionario para poder interactuar cOn 
estas ruedas, y ese lenguaje visionario consiste en verlas,como 
ruedas mecánicas con engranajes en su base y un indicador en la 
parte superior. El dial del indicador tiene doce configuraciones, con 
la sexta configuración a las doce en punto: esta es la configuración 
predeterminada que deberían tener todaspara estar saludables. 


Las ruedas tienen su propia lúz' y tolor energético único, que 
parece variar de persona apersona. Usando tu imaginación, 
comienza con la rueda sobre tu'cabeza y desarrolla una conciencia 
de su brillo y configuración. Si está oscuro, necesitará limpieza y 
luz para energizarlo. Imagino un pozo de energía en mi ombligo del 
cual puedo-sacar-para iluminar las ruedas apagadas. 


Cuando he trabajado en estas ruedas, tanto en mí mismo como en 
otras personas, he notado que la primera y la última (sobre la 
cabeza y debajo de los pies) no tenían un rango de configuración, 
solo brillo y color. Así que comienza desde la rueda superior y 
trabaja en su color y brillo. Mientras trabajas para energizarla, 
instintivamente te darás cuenta si su color no es correcto: confía 
en tu instinto y experimenta, es la mejor manera de aprender. 
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Cuando te muevas hacia las ruedas que están sobre las glándulas, 
serás consciente de sus configuraciones, engranajes, base, etc. Si 
la configuración es demasiado baja o demasiado alta, ajústala (me 
veo girando una perilla hasta que el indicador esté en el punto 
medio). Si no se mueve, puede tener un bloqueo. Si ese es el caso, 
entonces imagina entrar en el engranaje debajo de la rueda, donde 
se conecta al cuerpo, y verifica si hay algo bloqueándolo. 


Digo “algo”, porque cuando lo veo, parece pegamento sucio o una 
acumulación calcificada. Simplemente lo limpio, engraso el 
mecanismo y lo pongo en marcha.de nuevo. Irabaja con la 
imaginación de formas que te resulten familiares: imagina limpiar 
engranajes y ruedas, lavar cosas, cepillarlas, y si la energía está 
baja, imagina una.mangueraQue viene de las estrellas y se conecta 
a tu recipiente de energía en el ombligo para "llenar el tanque. Al 
usar imágenes tan familiares, tu cuerpo, espíritu y cualquier otro 
ser que te rodee saben lo que estás intentando hacer. Avanza por 
el cuerpo, toma nota de las que van demasiado lentas o demasiado 
rápido»restablécelas y termina con la energética bajo tus pies. Si 
unta va lenta y se niega a acelerar, probablemente esté yendo lenta 
por alguna razón. Si hay una infección o algo invasivo en esa región 
del cuerpo, la rueda que está sobre o cerca de ella se ralentizará 
mientras el cuerpo intenta combatir lo que sea que esté 
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enfrentando. Estoy suponiendo aquí, pero lo más probable es que 
se esté ralentizando para evitar que cualquier invasor tenga 
acceso a la energía que dispensa. 


En algunas ocasiones, cuando he trabajado en personas, una de 
sus ruedas simplemente no cambiaría su velocidad, incluso 
después de haber sido limpiada y energizada. Sin excepción, unos 
días después, esa persona se enfermaría y la enfermedad se 
centraría en el área cercana a la rueda que se había ralentizado. 
Después de que su sistema inmunológico hubiera hecho su trabajo 
y suprimido a los invasores, la rueda volvería a acelerarse. 
Encontré eso absolutamente fascinante! 


Para mí (y puedo estar diciendo'algo que todos excepto yo ya 
sabían), parece que estas ruedas son como una autopista de 
energía para el cuerpo. Abigual que las glándulas endocrinas 
funcionan comocontroladores, comunicadores y reguladores, el 
sistema endocrino interno”, es decir, estas ruedas, distribuyen 
energía a.esas glándulas y sus órganos circundantes para 
ayudarlos a funcionar. Cuando estás trabajando en estas ruedas, si 
encuentras que una de ellas está fuera de ritmo, utiliza el método 
de entrar en el cuerpo en visión y observa el área afectada: mira 
los órganos, nervios y huesos, y trata de encontrar dónde radica el 
problema. 
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El paisaje interior 


Esta técnica es una forma interesante y poderosa de analizar la 
salud general de un cuerpo, identificar perturbaciones a un nivel 
psíquico profundo, ver si hay espíritus no deseados profundamente 
incrustados dentro del recipiente del cuerpo y explorar la 
personalidad más profunda o el alma de la persona. 


Para acceder al paisaje interior, utilizo una interfaz visionaria 
simple: utilizo la visión para entrar en el cuerpo, subir por la 
columna vertebral y llegar al cerebro. Me adentro profundamente 
en el centro del cerebro, donde 'veo' una puerta. Paso por la 
puerta y subo unas viejas escaleras de piedra que se abren a un 
paisaje. 


Cuando encontré este nivel de la conciencia del cuerpo por 
primera vez, trabajé dentro de los paisajes de las personas para 
iniciar la curación: pero gradualmente descubrí que hacer cambios 
en este lugar parecía atajar su aprendizaje profundo y a largo 
plazo del alma: Finalmente aprendí a no modificar el paisaje 
interior.de una persona, sino simplemente observarlo y tomar 
nota: me proporcionaba muchos detalles sobre cuán profundo era 
el daño, y esa información luego me guiaba sobre qué tipo de 
curación era necesaria. 
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El paisaje interior no aparece como un cuerpo interno; más bien, 
se presenta como un paisaje natural. Durante años no entendía por 
qué debería aparecer de esta manera, pero cuanto más 
profundizaba en la Cábala visionaria, más tenía sentido. El paisaje 
es Malkuth: el recipiente de la Chispa Divina, el mundo manifiesto y 
todo lo que aparece físicamente en el reino físico. Lada cosa física 
que se manifiesta es un recipiente para la Divinidad, y la primera 
expresión de esa manifestación es la tierra. Todos los"seres vivos 
surgieron del paisaje; realmente somos hijos de la Gran Madre. 


Cuando observas el paisaje interior de una persona, toma nota del 
clima, de la tierra misma, de la naturaleza que está viva (árboles, 
plantas, agua, rocas) y de cualquier ser presente además de la 
persona misma. La mayoría de las personas aparecen en sus 
paisajes, y cómo aparecente dirá mucho sobre el estado de su 
espíritu más profundo. 


¿Aparecen como niños? ¿Aparecen viejos o jóvenes, sanos o 
enfermos, fuertes o débiles? ¿Qué tipo de paisaje tienen? ¿Es 
árido, fructífero, equilibrado con tierra y agua; es un jardín, está 
en estado natural o es un paisaje áspero y sin vida? 


À lo largo de los años, descubrí que el mal tiempo, como las 
tormentas, anunciaba enfermedad o infección, un paisaje apagado 
indicaba baja energía y la ausencia de paisaje o uno caótico a 
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menudo señalaba problemas mentales más graves. Me encontré 
con paisajes que no tenían naturaleza en absoluto, y eventualmente 
aprendí que esas personas parecían ser “nuevas” para la 
humanidad, como si no entendieran la naturaleza o la humanidad 
en absoluto; es como si vinieran de algún otro reino que tenía poco 
o ningún vínculo con la humanidad. 


De vez en cuando me encontraba con otros seres.en un paisaje, y 
aprendí que a menudo estaban tratando de ingresar a una persona 
y establecerse en ella. À menudo, un sermón enérgico y mostrarles 
la puerta' se desharía de ellos, perdal hacerlo; el sistema 
inmunológico interno de la persona quedaba fuera de juego, y no 
aprendían cómo defenderse de tal invasión. Con el tiempo, descubrí 
que era mejor trabajar aun nivelmás superficial con el sistema 
endocrino, los órganos, el cerebro y el sistema nervioso, seguido 
de un baño ritual, para que el cuerpo mismo expulsara al intruso. 


También descubrí, principalmente en adolescentes y adultos 
jóvenes.más vulnerables, que ocasionalmente, cuando una persona 
estaba en una relación abusiva, su abusador aparecería en su 
paisaje, como si hubieran pasado por alto los límites naturales del 
espíritu y estuvieran operando energéticamente a un nivel 
profundo en la psique de la víctima. Obviamente, esto no es 
intencional por parte del abusador, pero ese tipo de persona 
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parece tener la habilidad natural de “invadir” literalmente a 
alguien. En tales casos, simplemente tomaba nota y trabajaba en 
niveles más externos para fortalecer emocionalmente a la 
persona, para que eventualmente pudieran romper la conexión por 
sí mismos. De esa manera, su propio sistema inmunológico interno 
podía aprender y madurar. 


Si estás trabajando dentro de tu propio paisaje, la situación es 
ligeramente diferente. Hay momentos en los que está bien trabajar 
en tu propio paisaje, y hay momentos para simplemente observar, 
tomar nota y actuar desde un enfoque externo. Si encuentras un 
ser vagando por tu paisaje interior, simplemente dile que se largue 
(ipalabras rituales antiguas!) y luego trabaja desde una 
perspectiva más externa parafortalecer tu mente, cuerpo y 
energía para que no vuelvaa súceder. 


Lomo con todamagia.más profunda, no hay listas rígidas de reglas 
a seguir. Primero debes aprender los conceptos básicos y luego 
trabajarinstintivamente, usar la adivinación para seguir tu 
progreso y opciones, y aprender mediante la experiencia práctica. 
Cuanto más trabajes, más aprenderás por ti mismo y descubrirás 
to'propio vocabulario de práctica. 


Lada cultura alrededor del mundo tiene sus propias versiones de 
este tipo de trabajo en sus textos místicos; la clave es no ser 
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dogmático, sino entender que están hablando desde su propio 
tiempo y cultura, y que ninguno de nosotros tiene todas las 
respuestas. Es mejor usar los textos como señales, pero caminar 
el camino tú mismo y ajustar tu trabajo según lo que encuentres, 
cómo funcione y qué reacciones tengas ante él. 


Trabajar con los patrones de la fuerza vital 


Esta es la forma más profunda de curación visionaria. que Se puede 
hacer en una persona, y funciona en el umbral donde el espíritu y 
el cuerpo se unen para existir como un ser humano vivo. Este nivel 
de curación visionaria trabaja con el poder del tejedor: 


un patrón dentro de los Misterios que se presenta en el desierto 
interior en el borde del Abismo en forma de una red de patrones 
geométricos compuesta por seres angélicos. 


Esos seres crean umbrales y filtros para que el Pronunciamiento 
de la Divinidad fluya hacia la manifestación. Todo en la creación 
tiene octavas, y el patrón de red que se encuentra en lo profundo 
de los.mundos internos como un filtro para la manifestación 
también se presenta en una octava más baja en nuestros cuerpos. 
Nosotros también tenemos un patrón de umbral que permite que el 
Pronunciamiento de la Divinidad fluya hacia nosotros, dándonos 
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nuestra fuerza vital. Á veces, esa red puede dañarse y necesita 
atención. 


En la persona común y corriente, una descomposición del patrón 
está relacionada con el envejecimiento y enfermedades a largo 
plazo: es parte del proceso de destrucción que eventualmente 
llevará a alguien a su muerte. En un mago, este tipo de daño al 
patrón también puede surgir debido a un impacto mágico, un 
ataque o un problema de poder. En estos casos, es importante 
reparar el daño en el nivel más profundo. 


Si un impacto mágico o un ataque. dañan el patrón a este nivel, sin 
importar qué otra curación se haga, el mago no se recuperará 
completamente ni se le restaurará su poder si su patrón de vida 
está rasgado. La mejor/manera de determinar si el mago está 
dañado a este nivel es hacer lecturas. 


Para trabajar en este nivel de curación, es útil conectarse con algo 
más poderoso que uno mismo. Mientras que todos los demás 
métodos de curación dependen del mago y de los seres habituales 
asu alrededor, trabajar con el patrón de la vida es mucho más 
efectivo si el mago se conecta con el patrón más profundo en el 
borde del Abismo. Ésto implica trabajar en dos lugares a la vez y 
reunir las octavas. Requiere un buen conocimiento práctico del 
desierto interior cabalístico, una familiaridad con el trabajo en el 
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borde del Abismo con el patrón de manifestación y la capacidad de 
trabajar con seres angélicos en la visión. 


El primer paso de este trabajo es entrar en visión en el desierto 
interior y caminar hasta el borde del Abismo. Gírate para enfrentar 
hacia abajo el desierto/Árbol de la Vida con la intención de 
trabajar con el patrón de manifestación. Éste patrón aparece en el 


borde del Abismo y es similar a observar a seressangélicos jugar a 
la soga. 


Lamina a través del patrón (haceresto activa tu propio patrón) y 
sigue caminando dentro del patrámmientras te mueves por el 
desierto/árbol y cruzas el umbral de Malkuth. 


Ubsérvate caminando.en la niebla con la intención de ir hacia tu 
propio cuerpo'0 el cuerpo en el que trabajarás. También sé 
consciente delos seres angélicos que caminan detrás de ti cuando 
emerges de la niebla. No necesitas comunicarte ni interactuar con 


ellos: más bien, tu enfoque e intención les indica lo que estás a 
punto de hacer. 
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À medida que caminas fuera de la niebla, el edificio donde está tu 
cuerpo emerge frente a ti: entra en el edificio, ve hacia el cuerpo y 
míralo. Darte tiempo para ajustarte mientras observas el patrón 
de la manifestación en el cuerpo: generalmente se extiende desde 
el ombligo en todas las direcciones. Busca rupturas en el patrón, 
partes deshilachadas o signos de roturas o impactos. Uno de los 
seres angélicos se colocará detrás de ti y trabajará a través de ti. 
con sus brazos a través de los tuyos. 


No permitas que tu intelecto intervenga; es mejor trabajar 
instintivamente para que los seres que están detrás de ti puedan 


trabajar adecuadamente a través de ti. Deja que.tus manos 
trabajen como una araña, tejiendo y volviendo a unir, con hilos que 


salen de tus manos mientras tejes» Asegúrate de que todos los 
hilos que salen del ombligo:estén unidos nuevamente donde deben 
estar y que todas las líneas que estaban rotas sean tejidas de 
nuevo. Una vez que hayas terminado, es el momento de asegurarte 
de que la energía vital pueda fluir adecuadamente a través del 
patrón. 


Observa el punto del cual se originan todos los hilos, el punto del 
ombligo. Si observas detenidamente, verás que parecen surgir de 
un pequeño pozo. Asegúrate de que el pozo esté despejado de 
obstrucciones para que el poder pueda fluir correctamente. 
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Hay dos acciones que se pueden realizar ahora para asegurar que 
la fuerza de la vida fluya adecuadamente a través de la persona. La 
primera es energizar el patrón mismo, llenarlo de fuerza vital. 
Introduce tus manos en el pequeño pozo del ombligo hasta que 
sientas la fuerza de la vida y llévala a la superficie. El patrón 
debería iluminarse de inmediato y brillar intensamente. Ésto 
también te mostrará si hay alguna rotura oculta que hayas pasado 
por alto. 


La segunda acción es fortalecer el espíritu-de la persona para que 
estén correctamente enraizados en'su cuerpo energético y físico. 
Para hacer esto, ve detrás del cuerpo y observa la parte posterior 
del cuello. Un ser angélico comprenderá lo que estás a punto de 
hacer y se colocará detrás de ti-Mientras observas la base del 
cuello, notarásna pequeña abertura que parece una boca: coloca 
tus labios justo frente a la boca y sentirás al ángel haciendo lo 
mismodetrás de tisLa boca en la parte trasera del cuello del 
cuerpo. reaccionará a tu presencia y se abrirá ligeramente. 


Un ruido se construirá detrás de ti, como un murmullo y un canto. 
sentirás al ser angelical colocando su boca en la parte trasera de 
tu'cuello y respirando: esto provocará una acumulación inmediata 
de poder dentro de ti, un poder que vibra como muchas voces. 
Abre la boca y deja que ese poder/vibración fluya a través de tu 
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cuello y salga por tu boca: fluirá directamente hacia el cuello y el 
cuerpo en los que estás trabajando. 


El patrón de energía del cuerpo comenzará a vibrar y producirá su 
propio sonido, y el sonido que ha fluido a través de ti se unirá. Se 
convierte en una sinfonía de la vida: toda la vida es una vibración ù 
frecuencia de poder, y esta acción reenfoca, reafirma y reaviva la 
parte más profunda de una persona, recordándoles quiénes son. 
Esta acción es una octava mucho más baja de la acción divina de 
pronunciar un ser en la vida, lo que se conoce en la Biblia como La 
Palabra". 


Esta acción mágica es profunda y difícil, y te dejará cansado. Es 
importante dormir después de hacer este trabajo, sin importar si 
lo haces en ti mismo o en otra persona. No debe hacerse a la ligera 
y solo debe realizarse cuando sea absolutamente necesario. 


Resumen 


La magia visionaria que se enfoca específicamente en trabajar 
directamente con el cuerpo y dentro del cuerpo puede ser una 
herramienta poderosa en el proceso de curación. Le proporciona 
al proceso de curación una base energética sólida sobre la cual la 
curación externa puede apoyarse: no importa qué brebajes le des a 
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una persona, si tienen una fuerza vital baja o están dañados a un 
nivel interno, la curación no será exitosa ni sostenible hasta que se 
realice la curación más profunda. 


Los métodos de curación visionaria que exploramos en este 
capítulo trabajan directamente entre el mago y el cuerpo. Ávveces 
necesitamos un poco más de ayuda si hemos sido golpeados 
fuertemente, o si el trabajo de curación necesita realizarse de una 
forma visionaria más estructurada. Ésto es cuando el mago entra 
en visión en varios reinos para trabajar conseres o deidades que 
intervendrán y ayudarán en el proceso de,curación. Eso es lo que 
discutiremos en el próximo capítulo: 


Capítulo 8 
Sanación visionaria, 
Segunda parte 


La solicitud de ayuda 


À veces, un mago puede quedar tan afectado por trabajar 
intensamente en servicio mágico que necesita una mano amiga de 
los mundos internos. Un impacto importante no se puede 
solucionar con una sola visión, pero trabajar cuidadosamente con 
una deidad tanto en visión como a través de magia de protección 
durante un período de tiempo puede ayudar demanera 
significativa en el proceso de curación. 


Si el impacto mágico ha causado una infección crónica o una 
respuesta inmune sostenida, entonces es mejor trabajar con 
deidades del inframundo y tener visiones para ayudar al cuerpo a 
combatirda infección. Si el patrón interno del mago ha sido dañado, 
entoncesun método para abordar ese problema es trabajar con 
seres angélicos y los patrones de la vida misma mientras se está 
en visión. Ninguno de estos métodos reemplaza las acciones 
sabias, la medicina y el cuidado adecuado del cuerpo, pero son 
algunas de las herramientas que un mago experimentado puede 
usar para ayudar a repararlo y regenerarlo. 
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Si estás planeando trabajar con una deidad en visión para una 
curación profunda, es una buena idea saber con qué poder estás 
trabajando y si es el poder adecuado para lo que estás tratando de 
lograr. La mayoría de las deidades que funcionan bien en este tipo 
de curación visionaria son las diosas antiguas y del inframundo: 
son vasijas que contienen tanto la regeneración como la 
destrucción dentro de su poder. Luanto más antigua y estable sea 
la diosa, más exitoso será el trabajo. 


Trabajo mucho con Sekhmet, que es una diosa tanto de-destrucción 
como de regeneración (su aspecto más regenerativo y curativo 
también se manifiesta como Hathor). Ella envenena y disemina 
epidemias por el mundo, pero también lleva-lás curas para tales 
calamidades: cada deidad poderosa tendrá ambos aspectos de una 
dinámica de poder en su repertorio. 


Si un mago hasestado trabajando profundamente en el inframundo 
o el Abismo, ofa sido atacado por seres o fuerzas generadas en 
estos lugares, entonces la presentación más probable de 
enfermedad debido a ese contacto será una infección de la mente 
odel cuerpo. En tal caso, es al inframundo a quien recurrimos en 
busca de ayuda: siempre trabaja con poderes que estén 
familiarizados con el problema. 
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En este capítulo, examinaremos un patrón visionario específico 
para Sekhmet, antes de adentrarnos en áreas más amplias y 
menos definidas de la curación visionaria. La visión que trabaja con 
Sekhmet te mostrará cómo funciona la estructura cuando te 
acercas a una deidad poderosa para la curación. Las otras formas 
de curación visionaria en este capítulo tienen un alcance más 
amplio que el mago puede ajustar según sea necesario pafa su 
propio trabajo personal. 


Trabajar con Sekhmet 


¿Por qué Sekhmet? La mayoría de la magia que encontramos en el 
mundo occidental tiene raíces profundas en la tierra de Egipto y 
las áreas circundantes del norte de África mediterránea, el 
Cercano Oriente y el sur de Europa. Sekhmet es una deidad muy 
antigua y una forma de la Diosa del Inframundo que se manifiesta 
en toda Europa;el norte de África y el Cercano y Medio Oriente. Se 
han encontrado representaciones neolíticas de ella en Europa, y es 
un poder-que:a menudo se presenta en el trabajo mágico profundo. 


Sutorma egipcia como Sekhmet es una interfaz que se ha utilizado 
durante milenios, y sus imágenes de templos todavía permanecen 
en su lugar, lo cual es muy importante al buscar una deidad 
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antigua: si la estructura mágica y ritual externa todavía está 
presente, es mucho más fácil conectarse con el contacto. 


Si deseas trabajar con ella, es sabio tener buenos modales, ya que 
ella es una diosa poderosa y feroz. (Alternativamente, puedes 
trabajar con Hathor; ve a donde tu instinto te diga que vayas») 


Tener una imagen de ella en casa o en tu templo donde puedas 
sentarte y hablar con ella, trabajar con ella y ofrecerle ofrendas 
(una vela encendida, un recipiente con aqua, etc.) creará una 
buena relación de trabajo. No se trata de adoración, sino de 
respeto y honrar un poder que es.mucho más grande que tú. 


Al construir primero una relación con Sekhmet de esta manera, no 
solo facilita trabajar con ella.en profundidad en la visión, sino que 
también te otorga puntos a favor: es más probable que esté 
dispuesta a ayudarte si la honras adecuadamente. 


Acercarse a ella en la visión en su templo del Inframundo (en lugar 
de visitarla en un templo del mundo superficial) es encontrarse 
con ella en su máxima potencia. Debes ser consciente de que nada 
puede ocultarse de ella y que un profundo flujo subyacente de 
Ma'at corre a través de ella: ella es la defensora de Ma'at y del 
orden de la vida y la muerte. Si te acercas a ella con egoísmo, con 


(=) 


intenciones desequilibradas ocultas o para pedir poder de forma 
codiciosa, te desgarrará. Pero si te acercas a ella con apertura, 
buscando su ayuda después de haber sido dañado mientras 
actuabas en servicio, entonces ella se convertirá tanto en Sekhmet 
como en Hathor: la defensora y la sanadora. 


Debido a las profundidades primordiales del poder de Sekhmet y a 
los hilos de la vida que ella sostiene, es importante-que te coloques 
frente a ella en algún momento de tu vida mágica, sin importar 
cuán aterradora pueda ser. La visión de Sekhmet trabaja en dos 
niveles diferentes. El primer nivel te.conecta con la estructura 
formalizada del templo que se ha construido a su alrededor, y el 
segundo nivel de la visión te llevaa un contacto directo con su 
poder antes de que se formalizara demasiado. 


Visión de Sekhmet 


Para su.usoefectivo, registra esta visión o pide a alguien que lo 
haga por ti y síquela pasivamente las primeras veces. Ésto te 
permite aprender el “camino” hacia Sekhmet. Una vez que 
conózcas el camino, es importante poder hacer la visión por ti 
mismo sin grabaciones ni ayuda de otros. 
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Para prepararte para la visión, enciende una vela frente a una 
imagen tradicional o antigua de Sekhmet y siéntate en silencio. No 
te acuestes, ya que es importante no quedarse dormido durante 
esta visión. Cierra los ojos y entra en la quietud. Medita durante 
unos minutos para tranquilizarte por completo y prepararte para 
el trabajo. 


Con los ojos cerrados, imagina que puedes ver la llama dela vela 
ante ti usando tu visión interna. 


Á medida que miras la llama, recuerda tú intención de visitar el 
templo del inframundo de Sekhmet, Mientras piensas en ese 
templo, un gran agujero se abre-en el suelo ante ti y la vela se 
sumerge en él, profundamente. en la tierra. Observas cómo la vela 
cae y decides seguirla. Salta al agujero. No temas, ni tengas miedo 
de caer: confía y luego salta Tu cuerpo gira y da vueltas mientras 
caes más y más-profundo en la tierra, y la luz del mundo 
superficial desaparece por encima de ti, dejándote caer en la 
oscuridad, Sigues cayendo, cada vez más hondo en la tierra, 
entrando en el Inframundo mientras caes. Puedes escuchar agua 
corriendo a tu alrededor, pero no ves nada mientras sigues 
cayendo y cayendo. Un viento surge desde debajo de ti y parece 
frenar tu caída hasta que casi te detienes. Aterrizas en aqua, 
encontrándote emergiendo y nadando en un lago subterráneo, pero 
está oscuro y apenas puedes ver algo. La única fuente de luz es 
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una llama en la distancia, y nadas hacia ella. Guanto más te 
acercas a la llama, más se ilumina la caverna y aparecen más 
llamas. Mientras miras a tu alrededor, te das cuenta de que estás 
en un vasto templo del Inframundo que es inmenso. Los techos de 
la caverna están pintados de azul profundo con estrellas doradas, 
y cuanto más te acercas a las luces, más notas que aparecen 
grandes columnas de piedra a ambos lados. Las luces te guían 
hacia unas escaleras toscamente talladas que te llevanfuera del 
agua y hacia el templo. 


Al salir del agua, te quedas de pie y observas maravillado el vasto 
lugar antiguo en el que te encuentras. Ante ti se encuentra una 
procesión de columnas colosales todas bellamente y 
coloridamente decoradas. Las columnas parecen extenderse para 
siempre y desaparecer en nubes de vapor y humo a lo lejos. 


Algo te atrae hacia el humo, que huele intensamente a resinas de 
árboles, y.mientras caminas hacia el humo, quedas envuelto en el 
sagrado perfume del incienso del templo en preparación para 
encontrarte con la gran Sekhmet. Algo te impulsa a seguir 
adelante, y al salir del humo, te encuentras frente a una vasta 
estatua de Sekhmet que parece tener cien pies de altura. Entre sus 
pies colosales hay una puerta, y frente a la puerta hay una mesa de 
piedra o un altar alargado. 
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Inclínate profundamente ante la antigua diosa y mete la mano en tu 
bolsillo. Sea lo que sea que encuentres allí, se lo ofreces (ver Nota 
)). Al colocar la ofrenda ante ella, las puertas entre sus pies se 
abren y salen sacerdotes. 


Ellos te indican que subas al altar y te acuestes. Una vez quete 
acuestas, comienzan a trabajar en tu cuerpo quitándote cosas, 
limpiándote, usando medicamentos en tu piel y trabajando 
energéticamente en ti. Permanece quieto y deja que trabajen todo 
el tiempo que sea necesario. 


Cuando han terminado, se apartan y te indican que te bajes del 
altar y que entres por la puerta:entrelos pies de la diosa. Al cruzar 
el umbral de la puerta, miras dentro de la cámara: está oscuro, 
puedes escuchar goteo de agua y huele extraño. Una mano te 
empuja desde atrás y tropiezas en el espacio mientras las puertas 
se cierran deqolpe detrás de ti. 


le encuentras entotal oscuridad, pero puedes escuchar y oler 
mucho. Hay agua por todas partes y puedes escuchar jadeos, como 
los.de un gran animal. Un fuerte olor a leones impregna el aire, 
júnto con el olor a musgo, piedras húmedas y tierra. Aparece una 
luz como una pequeña lámpara de aceite y te diriges hacia ella, 
avanzando con cuidado. 


La llama de la lámpara crece lentamente para que comiences a ver 
la cueva en la que estás parado. Mientras miras a tu alrededor, ves 
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una gran cueva rugosa con muchas pinturas primitivas antiguas en 
sus paredes. Un pequeño arroyo de agua atraviesa la caverna y el 
suelo está cubierto de rocas cubiertas de musgo. 


En el extremo lejano de la cueva hay un profundo receso y un 
movimiento fugaz en él llama tu atención. Te acercas y ves un 
contorno que emerge, pero no es hasta que estás muy cerca que 
ves los dos brillantes ojos de león y el gran contorno: frente a ti se 
sienta una mujer negra alta con la cabeza y las patas de un león y 
el torso y las extremidades de un humano. Te está observando 
para ver cómo reaccionarás ante ella. No importa cuán asustado 
estés, acércate y inclínate para honrarla: esta.es Sekhmet en su 
forma verdadera y más poderosa. 


Mientras te inclinas ante.ella ella extiende una garra y te araña 
profundamente en la frente. La sangre te baja por la cara y ella se 
acerca a ti para lamer turostro limpio. El rasguño ha abierto algo 
en ti y sientes un cambio profundo en tu cuerpo y mente. Sekhmet 
se inclina sobre ti y respira sobre la herida en tu frente, su aliento 
llega profundamente a tu cerebro. 


Ella se.sienta de nuevo en las sombras mientras oleadas de 
oscuridad te envuelven. le encuentras cayendo en la oscuridad, 
dando vueltas en tus recuerdos y pensamientos. 


Los pensamientos y los recuerdos se desvanecen lentamente 
mientras caes a través de la oscuridad, hasta que finalmente dejas 
de caer y tu mente se sumerge en quietud y silencio. No hay 
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movimiento, no hay aliento, no hay tiempo, no hay pensamiento: 
flotas en silencio y tu mente está tranquila, quieta y centrada. Este 
estado te llena de paz y estabilidad. Nada se interpone, nada 
demanda; simplemente eres. 


Dentro de esa quietud, poco a poco te das cuenta de la tierray.la 
roca que te rodea, de las raíces de los árboles, del goteo del aqua 
subterránea y del sueño de los ancestros que yacen a tu lado. 
Estás profundamente en la tierra, en paz, en quietud, y sin 
embargo, aún estás a los pies de la Diosaleona más antigua. Un 
ruido te distrae de la quietud. Alguien estállamando tu nombre. 


[u mente sigue el sonido, el sonido.se convierte en un patrón y el 
patrón se convierte en una red que puedes recorrer. Sigues el 
camino de la red que te lleva desde ese lugar profundo y tranquilo 
en el que estabas flotando a un lugar donde te encuentras frente a 
un humano sentado. 


lomas'un momento para darte cuenta de que estás de pie frente a 
tu propio cuerpo. Ves los hilos de la red que se extienden desde tu 
cuerpo y caen profundamente en el inframundo: estás anclado en 
la presencia de Sekhmet, y sin embargo, estás de vuelta en tu 
propio mundo frente a tu propio cuerpo. Retrocede a tu cuerpo y 
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siéntate por un momento antes de abrir los ojos: acostúmbrate a 
la sensación de estar conectado profundamente en la tierra 
mientras sigues siendo consciente en tu cuerpo. Luando estés 
listo, abre los ojos y medita por un corto tiempo. 


La profunda visión de Sekhmet (con la que debes tomarte tu 
tiempo) es una visión larga y difícil, pero te conecta de nuevo con 
la antigua conciencia dentro de la tierra, lo que agu vez te 
proporciona un anclaje que te ayuda a reconstruirtu fuerza. 
También abre la puerta dentro de ti a las.diosas más antiguas 
dentro de la tierra que sostienen este poder leonino, una puerta a 
través de la cual el poder, el servicio y la.curación pueden fluir en 
ambas direcciones. 


Nunca debes colotarte a los pies de Sekhmet si no estás dispuesto 
a ser consciente de laconciencia divina dentro de la tierra y a 
ofrecer servicio.aos poderes antiguos que residen en la tierra. 


Estos poderes te ayudarán si estás dispuesto a servir a la tierra y 
alos poderes titánicos que la atraviesan: algún día podrían pedirte 
que trabajes mágicamente para apoyar a estos poderes más 
profundos a medida que surgen dentro de la humanidad, o que 
trabajes con los elementos para ayudar a la tierra en su 
recuperación del daño que los humanos han causado. 


(=) 


Reparando el patrón 


En el capítulo anterior, uno de los actos mágicos de curación que 
examinamos fue la acción de reparar el patrón interno que te 
permite manifestarte como un ser vivo. Á veces, si un mago recibe 
un golpe lo suficientemente grande, la tensión de trabajar,ersu 
propio patrón es una carga energética demasiado pesada: si tienes 
muy poca energía pero aún puedes trabajar en visión, es bueno 
buscar ayuda. 


El lugar más seguro para que trabajen ef tu patrón interno 
mientras eres vulnerable es en un templo estelar que se encuentra 
oculto dentro de la Biblioteca InternaoLa Biblioteca Interna es un 
reino mágico extremadamente estable, bien protegido, y tiene 
innumerables ramificaciones que la conectan con templos y 
sacerdocios a lolargo deltiempo. 


Hay una parte de la Biblioteca Interna que alberga un fragmento de 
la conciencia de.seres arcangélicos que construyen, mantienen y 
destruyendos patrones de manifestación física: trabajan al ritmo 
delas Moiras y la Tejedora. 


Sivas en visión a la Biblioteca Interna con la intención expresa de 
trabajar con estos seres, serás guiado a través de las diversas 
áreas de la biblioteca hasta la gran puerta circular que es el 
umbral de estos seres. 
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Una vez que entres en esa cámara, te enfrentarás a seres vastos 
que parecen estar sosteniendo patrones complejos de hilos en su 
lugar, algo así como un juego de manos. Lamina bajo los hilos hacia 
el lado opuesto del pasillo y encontrarás seres angelicales 
ligeramente más pequeños que podrán ayudarte. Te pedirán quete 
acuestes mientras ellos se paran sobre ti y comienzan a tejer 
nuevamente, reparar desgarros, etc. 


Es posible que tengas que regresar a este lugar varias veces para 
que te reparen poco a poco. Sigue tus instintos y no tedesvíes de 
tu camino hacia esta cámara: no te distraigas en la Biblioteca. Es 
importante estar enfocado y, al mismo tiempo, rendirse al control 
sobre lo que se hace en ti en este lugar. 


Tuve que usar este método después.de recibir un impacto mágico 
importante cuando mis energías ya estaban bajas. Entré en la 
visión una vez cada siete días durante tres semanas para que se 
hiciera el trabajo de. reparación. Después de mi primera visita a 
esta cámara, no'sucedió mucho que pudiera notar: no parecía 
sentirme diterente. Pero después de la segunda y tercera visita, 
noté que estaba empezando a tener una respuesta inmune: me dio 
un resfriado muy fuerte. Pensé que debí haber estado trabajando 
de la manera incorrecta, pero el consejo interno que recibía era 
continuar con las visiones. 


Después de la última visita, mi resfriado se resolvió y realmente 
empecé a sentirme bien y fuerte. Gomi como un caballo y dormí 
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profundamente durante una semana, tras lo cual volví a emerger 
en plena forma de combate. 


Algo de lo que hemos perdido el contacto en esta época de tratar 
los síntomas en lugar de la enfermedad es que el cuerpo a menudo 
necesita pasar por una crisis de curación, donde las cosas se 
llevan al límite y se resuelven. Ésto es algo que nuestros 
antepasados entendían muy bien, pero es una sabiduría que hemos 
perdido casi por completo debido a nuestra costumbre de buscar 
una droga que nos haga sentir mejor instantáneamente, pero que a 
menudo solo enmascara la enfermedad al suprimir los síntomas. 
Para una curación real, nuestros cuerpos necesitan pasar por 
diversas etapas de síntomas agudos mientras se preparan, 
seguidas de una fase de recuperación más lenta a medida que se 
asienta el polvo. 


Si después de hacer este trabajo tienes una reacción similar a la 
mía, simplemente fluye con ello: deja que tu cuerpo haga lo que 
necesita hacer y apóyalo sin suprimir ninguno de los cambios que 
está intentando realizar. Una vez que el cuerpo está en camino 
hacia la fase de resolución del proceso de curación, entonces 
puedes comenzar con hierbas, descanso, acupresión, ete., para 
apoyar la curación sin detener los cambios que deben ocurrir. 


Encontrar el reino y los contactos adecuados para el trabajo 
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Utilizar la visión para buscar ayuda es una forma importante de 
reparar el daño subyacente al cuerpo y al espíritu, lo que deja las 
manifestaciones más superficiales para ser tratadas con hierbas y 
métodos de curación más centrados en el cuerpo. Hay una gran 
cantidad de reinos, deidades y contactos internos a los que se 
puede acceder para tal curación, y cuáles debes usar dependeten 
gran medida del lugar donde vives, del trabajo mágico que haces y 
de las deidades a las que ya estás conectado. 


Es una buena idea buscar ayuda dentro del círculo de contactos 
internos y reinos con los que trabajas regularmente. Así que, por 
ejemplo, si tu trabajo mágico está muy orientado hacia las hadas y 
la magia basada en la tierra, ese debería sertu punto de partida. 


Si trabajas como Labalista, entonces las estructuras internas del 
desierto, los templos internos y los seres angelicales serían el 
lugar para comenzar. Para el mago que trabaja dentro de una 
tradición establecida con deidades, buscar la deidad apropiada 
dentrode esa tradición dará buenos resultados. Todo se trata de 
usar el sentido común. 


Sin embargo, si eres un mago ecléctico (como yo) y has superado 
los caminos tradicionales, probablemente descubrirás que un área 
de tu práctica te indicará fuertemente que uses ese método o 
contacto. Usar la adivinación para decidir el curso de acción 
correcto es algo que va sin decir, y el nivel de contacto de poder 
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que decidas abordar debe ser proporcional al nivel de daño que 
hayas sufrido. 


Así que, por ejemplo, curar un impacto menor no requiere un ángel 
enorme y poderoso; un contacto interno en la Biblioteca podrá 
ayudar con eso. Por otro lado, un impacto masivo que amenaza la 
vida no puede ser manejado adecuadamente por un ser de las 
hadas local. 


Usa tu sentido común y, si aún no estás seguro, imagina la 
situación en términos de la vida cotidiana. ¿rías al curandero local 
de Reiki si tuvieras una fractura compuesta? No, irías a un 
hospital. 


Lo único que te advertiré es que-no uses estos métodos para 
curarte a ti mismo si lo que estás sufriendo es simplemente un 
mal momento en la vida, donde. nadie te ama y el mundo está en tu 
contra. di tienes problemas; deja de mirarte el ombligo y organiza 
tu vida mediante:el compromiso directo y la acción. 


Estos poderosos.métodos y contactos no están ahí para tomarte 
de la mano y cuidarte como a un bebé, ni para lidiar con tus 
propias insuficiencias emocionales y mentales. Depende de ti hacer 
todo lo que esté a tu alcance para arreglarte y ponerte de pie de 
nuevo. Tú lidias con tus propios dramas personales; los contactos 
internos lidian con impactos energéticos que potencialmente 
podrían matarte o discapacitarte. 
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Acercándote a un contacto para la curación 


Una vez que hayas decidido qué deidad o contacto abordar para la 
curación, debes pensar cuidadosamente en qué tipo de interfaz 
visionaria utilizar para obtener la curación que necesitas. En lugar 
de construir una interfaz nueva, lo cual lleva mucho tiempo y 
energía que probablemente no tengas, busca utilizar una interfaz 
que esté bien establecida. 


Elige la interfaz (inframundo, Biblioteca Interna, desierto, reino de 
las hadas, etc.) y antes de hacer cualquier cosa enla visión, pasa 
un tiempo en una meditación de quietud. Desde esa quietud, entra 
en la interfaz visionaria y no permitas quete distraigan ni te lleven 
a un espacio diferente: si estás débil, eres vulnerable. Si la interfaz 


en la que estás trabajando tiene quardianes conocidos a los que 
puedes llamar, hazlo. 


Permite que la deidad o contacto trabaje en ti, y cuando hayan 
terminado, dejaun regalo para ellos o acuerda devolver el favor 
cuando te lo pidan. Asegúrate de cumplir con el trato, y si dejas un 
regalo en la visión, asegúrate de que lo que sea que les diste 
también se entregue en el plano material. Por ejemplo, si le diste tu 
anillo favorito a la Diosa, una vez que salgas de la visión, debes 
tomar ese anillo y arrojarlo al río más cercano. No importa cuánto 
cueste: un regalo es un regalo. 


Al dar un regalo, no pienses en lo que puedes salirte con la tuya: si 
tu mano se abre y aparece algo de gran valor (económico o 
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emocional), ni siquiera por un segundo pienses en cambiarlo por 
algo de menos valor para ti. Dejar ir es una dinámica importante 
que los magos deben aprender, y también hay una interesante 
conexión con lo que aparece en tu mano y lo que necesitas 
aprender a soltar. 


Después de que hayas terminado la visión, ve y duerme. Esta es 
una parte esencial de la curación visionaria: el trabajo continúa en 
tu cuerpo mucho tiempo después de que la visión haya terminado. 
Al dormir, permites que los poderes se profundicen dentro de ti. 


Resumen 


La curación visionaria trata sobre lidiar con lesiones y impactos 


energéticos/mágicos en-elnivel más profundo. Por sí sola, no es 
una cura milagrosa: pero reparará tus fundamentos y volverá a 


conectar tu cuerpo y espíritu con tus recursos energéticos para 
que tu proceso de curación pueda comenzar adecuadamente. Una 
vez que hayas trabajado contigo mismo en la visión, dale al cuerpo 
un tiempo(por ejemplo, una semana) para absorber la experiencia 
antes de comenzar tratamientos de niveles más superficiales, 
como la medicina alternativa o incluso la medicina alopática. 


También ten en cuenta que los impactos mágicos profundos a 
menudo tienen resonancias de retorno, donde cada año en la 
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misma fecha del impacto original, el cuerpo experimenta un eco del 
evento. 


Puedes experimentar recurrencias de lesiones antiguas, sueños 
que te devuelvan a la situación anterior o un evento menor pero 
similar que ocurra. No te preocupes demasiado si sucede esto, ya 
que es muy común y completamente normal. Simplemente toma 
nota y verifica si hay cabos sueltos que necesiten atención. El eco 
se desvanecerá con el tiempo, pero puede llevar dos o tres años 
pasar si el evento original fue importante. 


Nota |: Regalo a Sekhmet: si el objeto en tú mano es algo que 
posees en tu vida cotidiana, entonces después de la visión debes 
dárselo ya sea enterrándolo, arrojándolo a un lago o río, 
regalándoselo a alguien más o-quemándolo. No importa cuán 
valioso sea, debes dárselo: Si se trata de algo como tus llaves de 
casa, entonces debes estar dispuesto en tu corazón y mente a 
dejarlo ir.Si pierdes tu casa bajo tales circunstancias, entonces es 
algo bueno enmedio de lo malo: ya no perteneces allí y te está 
frenando. És importante aprender a soltar, confiar y no aferrarse. 


Capítulo 9 
Homeopatía 


Pequeñas pastillas que tienen un gran impacto 


La homeopatía es una forma fascinante de tratamiento, 
especialmente si eres una persona mágica. No es la panacea que a 
menudo se presenta, ni la farsa que las compañías farmacéuticas y 
los médicos occidentales convencionales quisieran qUe creas. 
Después de veinte años de trabajar con ella, ahora la llamo "magia 
embotellada”, porque eso es exactamente lo que es.La homeopatía 
es compleja y puede ser muy poderosa d completamente inútil 
según cómo se aplique. Hoy en día, hasida relegada a la esquina de 
la medicina para sentirse bien=con un toque de espiritualidad de la 
Nueva Era; una forma de tratamiento a la que la gente recurre 
cuando todo lo demás ha fallado. 


En tales casos, por lo general, no funcionará. Lomo tratamiento 
para enfermedades crónicas, si hay una fuerza vital deficiente o la 
persona lleva un estilo de vida muy tóxico, la homeopatía tendrá 
poco.o ningún efecto. Además, rara vez se puede aplicar como un 
tratamiento universal para enfermedades: a diferencia de un 
antibiótico, un tratamiento homeopático se aplica no a la 
enfermedad sino a la persona. Mientras que diez personas en una 
sala de hospital con la misma enfermedad pueden recibir el mismo 
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medicamento en la medicina alopática, en homeopatía es probable 
que a cada una se le administren sustancias diferentes en 
diferentes concentraciones, según la persona, su presentación de 
la enfermedad, y así sucesivamente. Así que puedes ver por qué la 
homeopatía realmente nunca puede convertirse en una medicina 
convencional: hay demasiadas personas enfermas y no hay 
suficiente tiempo. 


Lon los magos es diferente. Cuando trabajas en profundidad con la 
magia, cambia cómo reacciona el cuerpo a ciertas energías, 
incluida la homeopatía; por lo tanto, a menudo cambian las reglas 
básicas de aplicación. Por eso es importante poder trabajar con el 
diseño de salud que se mencionó anteriormente: puedes analizar 
los posibles efectos de un remedio»en ti y elegir la potencia 
correcta con pleno conocimiento de lo que hará en tu sistema. 
También podrás determinar si la homeopatía es realmente el 
tratamiento adecuado para ti o si tu cuerpo necesita una forma 
diferente de tratamiento. 


La homeopatía es sutil. Actúa como un catalizador, incitando al 
cuerpo. a cambiar cómo reacciona ante un impacto o enfermedad. 
A Menudo, es la reacción del cuerpo a una enfermedad en lugar de 
la enfermedad misma lo que causa más problemas. Los 
mecanismos de la homeopatía siguen siendo un enigma total para 
nosotros: en realidad, no tenemos idea de cómo funciona (según 
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nuestro conocimiento científico actual, no debería funcionar) y la 
ciencia aún no ha encontrado las preguntas correctas que hacer, 
ni los parámetros adecuados de investigación para estudiarla 
correctamente. Además, no hay incentivo financiero para estudiar 
adecuadamente la homeopatía: los tratamientos homeopáticos son 
baratos de producir y, por lo tanto, no se pueden ganar millones 
con ellos. El resultado de esto es que la homeopatía es ridiculizada, 
rechazada y ignorada por la ciencia convencional. 


El principal obstáculo con la homeopatía, además de que sus 
limitaciones dependen de la fuerza vital del paciente, es que puede 
ser demasiado compleja para aprender a trabajar realmente con 
ella. He estado estudiando homeopatía durante veinte años y ahora 
me doy cuenta de que apenas he-arañado la superficie. Pero el 
conocimiento básico de sus sustancias clave, junto con una 
comprensión de cómo funciona el cuerpo con los catalizadores, la 
fuerza vital y el tiempo, pueden ser herramientas invaluables para 
un mago que salvan vidas. 


He utilizado la homeopatía con mucho éxito en animales 
gravemente heridos o muy enfermos, aves, bebés, niños, magos y 
personas comunes. La he utilizado para tratar todo tipo de 
problemas, desde lesiones graves en la cabeza hasta impactos 
mágicos y enfermedades epidémicas. He descubierto que un 
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tratamiento homeopático puede funcionar espectacularmente si se 
aplica en el momento adecuado y en la dosis correcta, y trabajar 
adecuadamente junto con otras modalidades de curación en otros 
momentos. En el caso de magos con impactos mágicos graves, la 
homeopatía se convierte en una de las capas de curación 
aplicadas, en lugar de ser la única. 


À veces, sin embargo, una sola dosis bien dirigida puede detener 
algo en su camino. Aprender cómo llegar a ese nivel/de 
conocimiento puede llevar tiempo, sin embargo: 


La mejor manera para que un mago aprenda a utilizar la 
homeopatía de forma mágica es.empezar de forma sencilla: si 
intentas darte un curso intensivo, nada se quedará contigo: como 
todas las dinámicas más. profundas..el aprendizaje se convierte en 
un largo camino recorrido awn ritmo constante, no en una carrera 
de doscientos metros. 


Los primeros.pasos a. seguir son obtener una buena Materia 
Médica, que es'un libro de todas las sustancias que utilizan los 
homeápatas. sus acciones, ete., y un Repertorio (síntomas 
cruzados). He utilizado algunas Materia Médica diferentes, y la 
mejor-que he encontrado de lejos es “Lotus Materia Medica” de 
Robin Murphy, ND. Contiene una mezcla de homeopatía y medicinas 
espagíricas que es detallada, pero clara y concisa. 


Familiarizarte con algunos remedios básicos, sus acciones, 
historias y aplicaciones te dará un punto de partida. Una vez que 
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hayas adquirido una comprensión básica de cómo operan estas 
sustancias y hayas utilizado un primeros auxilios" básico en ti 
mismo, entonces es el momento de sumergirse en la Materia 
Médica y observar una sustancia elegida. Hay literalmente miles de 
sustancias utilizadas en homeopatía, pero en realidad solo usarás 
unas pocas específicas. Tengo un stock de alrededor de cien 
remedios clave en diferentes potencias que guardo y uso¿y eso ha 
sido suficiente a lo largo de los años. 


Lomo mago, al examinar diferentes sustancias, utiliza una 
aplicación poética mágica: si has sido afectado por trabajar con 
magia de fuego del inframundo o has sido atacado por ese poder, 
entonces el primer paso sería mirar, através de lecturas, las 
sustancias del fuego' del inframundo como el azufre, el fósforo o 
el aurummetallicum (oro). Él oro está fuertemente relacionado con 
el poder del dragón, que a su vez está vinculado con el poder 
volcánico del inframundo. Si el mago ha sido atacado con conjuros 
enfocados omagia debaire, a menudo la lesión parece como una 
espada enla espalda. Eso me llevaría a considerar hypericum 
(hierba de.San Juan), que es excelente para las heridas de 
puñalada (y lesiones en la cabeza, dedos aplastados, etc.). Así que 
comienzas a ver la aplicación poética de las sustancias en un 
entorno mágico. 


Ahora veamos algunos remedios clave que todo mago debería 
tener en su hogar o al alcance de la mano, y luego veremos cómo 
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se pueden aplicar, cómo tomarlos y cómo trabajar mágicamente 
con ellos. 


Remedios claves 


En lugar de sobrecargar esta sección con demasiada información 
homeopática estándar, que puedes buscar en una Materia Médica, 
me concentraré en los usos mágicos de las sustancias juntetan 
información y anécdotas ‘regulares’ menos conocidas. La mayoría 
de los siguientes remedios tienen una acción profunda y amplia 
sobre el cuerpo, y si estás interesado en la curación, investigar 
más sobre estas sustancias con una Materia Médica sería muy 
educativo. 


**Aconitumnapellus (Acónito)** 


Esencialmente, el acónitosse utiliza cuando un mago ha pasado por 
un gran susto 0 ha sufrido un “ataque adrenal particularmente 
intenso. Desde una perspectiva mágica, el acónito actúa 
directamente sobre las glándulas suprarrenales cuando se han 
activado instantáneamente (en lugar de haberse agotado). Si se 
avecina un ataque peligroso, o el mago ha penetrado demasiado 
protundamente en los mundos internos y se ha enfrentado a un ser 
destructivo importante, el cuerpo responderá con palpitaciones, 
síntomas de ataque de pánico y una sensación de miedo o shock. 
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À veces, si un ataque ocurre por la noche, el mago puede 
despertar con sensaciones de presentimiento, taquicardia y una 
sensación de estar híper alerta. En estas circunstancias, tomar 
acónito en una potencia de ¿Uc sería útil. 


** Arnica (Árnica montana) ** 


Este suele ser el primer remedio homeopático que lamayoría-de 
las personas encuentran. El árnica 'amortigua el impacto menor y 
se usa más comúnmente para los hematomas o una.sensación de 
'magullado.. És un remedio simple y se usa después de una visión 
intensa que ha dejado al mago sintiéndose como si hubiera estado 
moviendo ladrillos durante seis-horas. 


Para impactos mágicos menores, una sensación de magullado o 
contusiones reales debido al trabajo mágico, el árnica en la 
potencia de dlc como tratamiento agudo menor suele ser 
suficiente para calmar y curar. 


**Arsenicumalbum** 


Este'es un remedio profundo y de acción profunda que actúa en 
todas las partes del cuerpo. Este remedio es imprescindible para 
cualquier mago que realice trabajos visionarios en lo más profundo 
de los mundos internos. Los incidentes que justificarían este 
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remedio son una reacción física importante al trabajo angelical o 
la absorción de conocimiento a través de la ingestión. 


Los principales indicadores que requieren este remedio son 
físicos: la persona tiene frío y quiere sentarse casi encima de un 
fuego, o a veces sienten frío pero tienen fiebre alta. Pueden tener 
trastornos abdominales bajos con dolores ardientes y un recto 
quemante, cabello sin brillo y/o un rostro pálido con ojeras 
oscuras bajo los ojos. Pueden experimentar agotamiento.completo 
y ser híper sensibles e irritables. 


Cuando un mago absorbe o encuentra mucha energía, a veces 
puede enviar su cuerpo al caos. si, unos días después del trabajo, 
su cuerpo comienza a mostrar síntaomassimilares a la descripción 
de arsenicum, entonces.este remedio en una potencia de ¿lc sería 
algo a considerar. 
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**Hypericumpertoratum (Hipérico o Hierba de San Juan 


El hipérico en su forma homeopática (y también en su forma de 
tintura herbal) es una sustancia por excelencia para los magos y 
sus diversas lesiones. Esta sustancia actúa directamente sobre el 
cerebro y el sistema nervioso, y es realmente sorprendente en su 
acción sobre las lesiones en la cabeza. Á veces, cuando se media 
demasiada energía o un ser poderoso que no está acostumbrado a 
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conectarse con los humanos causa inadvertidamente daño al 
sistema nervioso de alguien cuando intentan comunicarse, 
entonces el hipérico restaurará el sistema nervioso central 
afectado. 


À veces se necesita una potencia homeopática, y otras veces la 
tintura herbal en sí es la mejor. Para impactos inmediatos muy 
profundos, se necesita una potencia más alta de Im en una sola 
dosis, o dosis repetidas de ¿Oc (ver Elección de Potencias, abajo). 
Los síntomas que indicarían la necesidad de hipérico son un dolor 
de cabeza persistente después de un trabajo mágico-potente que 
no desaparece, o una migraña, o un. dolor de cabeza prolongado y 
creciente que se intensifica durante días. 
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**Hypericumpertoratum (Hipérica o Hierba de San Juan 


Dtra condición queeste tipo de impacto mágico puede 
desencadenar son las eulebrillas o la neuralgia de tipo culebrilla en 
partes delcuerpo;y en tal caso, estaría indicado el hipérico (o 
rhustox). Utra cosa para la que el hipérico puede ser utilizado 
mágicamente es tratar las heridas mágicas de 'apuñalamiento”. À 
veces, un mago puede ser atacado usando el poder de la espada de 
la expresión, lo que puede aparecer en el cuerpo interno como una 
herida de apuñalamiento o literalmente una 'espada en la espalda. 
Tomar hipérico después de tratar mágicamente dicho ataque 
comenzará el proceso de curación. Este tipo de ataque puede 
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aparecer en la lectura de salud o de dirección como el Ás de 
Espadas. 


Cultivar arbustos de hierba de San Juan alrededor de los límites de 
una casa también ayudará a filtrar tales ataques. No los detendrá, 
pero disminuirá el impacto. 


**Belsemium** 


Llamo a este remedio el gran despertador” porque eso es lo que 
tiende a hacer. Á veces, si un mago se adentra demasiado 
profundamente en la visión, puede volverse demasiado estirado" y 
perder su anclaje en el cuerpo. Entonces, el mago entra en una 
depresión que va mucho más allá de la fatiga: no pueden abrir los 
ojos o apenas pueden mantenerlos abiertos; duermen durante 
períodos prolongados y apenas están conscientes. 


No entendí completamente el poder de este remedio hasta que un 
día pude observar su acción de una manera espectacular. Aunque 
esta noes una historia mágica, demostrará cuán útil puede ser 
esta sustancia. 


En mis treinta años comencé un rescate para aves gravemente 
heridas y traumatizadas. Trabajé mucho con homeopatía, entre 
otros tratamientos, y el veterinario local quedó profundamente 
impresionado con mis resultados. Una tarde, la veterinaria 
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apareció en mi puerta con un cachorro inconsciente en brazos. 
Había comprado el cachorro para su hija y en la segunda ronda de 
vacunas, el cachorro se desmayó y cayó en coma. Tres días 
después, la veterinaria se enfrentaba a la posibilidad de tener que 
sacrificar al pobre animalito, ya que parecía que el cachorro no iba 
a PECUperarse. 


Hice un par de lecturas, y señalé el gelsemium en dosis bajas 
(Sc). Trituré una dosis y la coloqué dentro de las encías. del 
cachorro, y luego esperamos. No sucedió nada. Así que.una hora 
después, le di una segunda dosis y le dije a la veterinaria que 
llevara el cachorro a casa y lo observará. Debian darle al cachorro 
una dosis cada hora hasta que algo. sucediera. 


Una hora después, recibiuna llamada telefónica. Se podía escuchar 
un fuerte ladrido de fondo. El cacharro se despertó durante el viaje 
en coche a casa y ahora estaba corriendo alrededor de la casa de 
la veterinaria como.un maníaco. 


**Ella quedó tan impresionada que decidió comenzar a estudiar 
hometpatía para su práctica veterinaria. ** 


*“Gelsemium** usado en el momento y la potencia adecuados 
despertará a alquien cuya energía esté atrapada o haya sido 
inadvertidamente apagada. No es una cura milagrosa, pero es una 
de las muchas herramientas valiosas que se pueden utilizar si se 
indica correctamente. 
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** Acido nítrico** 


Este remedio es muy útil para bloquear temporalmente los efectos 
corporales de los ataques mágicos entrantes. No es buena idea 
usarlo más de un par de veces en un período de tiempo, 
simplemente debido a su dinámica mágica: no elimina la.magia; 
simplemente le da a tu cuerpo un poco de respiro para que puedas 
enfrentar el ataque por ti mismo. Si se utiliza incorrectamente, 
enmascarará los efectos de la magia hasta que los ataques se 
vuelvan tan poderosos que puedan abrumarte. 


Úsalo con moderación cuando'sez absolutamente necesario y 
asegúrate de hacer lecturas para evaluar los efectos a largo plazo. 
À veces, simplemente tenemos que resistir un ataque, pero si ya 
estás enfermo, débil o agotado, este remedio puede aliviar un poco 
la presión para que puedas concentrarte y ponerte a trabajar. 


Si el cuerporreacciona con el cuadro sintomático del ácido nítrico, 
es seguro tomarlo como tratamiento agudo en la potencia ¿Ue 
cada pocas horas durante un día. Los síntomas físicos a buscar 
sontas esquinas de la boca, la nariz o el ano agrietados y 
doloridos. 
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**Azufre** 


El uso de azufre para la curación y en la magia se remonta a 
tiempos antiguos y puede ser una sustancia brillante para trabajar 
mágicamente. Mágicamente, el azufre en su forma elemental 
atraerá fuerzas del inframundo/demoníacas y homeopáticamente 
ayudará en la tarea de repeler esas mismas fuerzas del cuerpo. Si 
has estado trabajando profundamente en el Inframundo o el 
Abismo y vuelves sintiéndote sucio o pegajoso, una dosis oportuna 
de azufre en la potencia ¿0c ayudará en elbproceso de limpieza 
(junto con un baño ritual). 


Si te has vuelto embarrado mágicamente y no te has dado cuenta, 
tu cuerpo se sentirá pegajoso y'Sucio, podrías desarrollar 
flatulencia (mmm), bordes rojos en los ojos y podrías tener brotes 
y oler en general. Á veces¿un baño ritual es suficiente para 
cambiar las cosas, pero a veces también se necesita una dosis de 
azufre. 
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**Cómo tomar los remedios homeopáticos (y cómo 


almacenarlos)** 


Los remedios homeopáticos se toman mejor cuando la boca está 
libre de sabores y olores. Por lo tanto, se toman después de 
treinta minutos sin comer ni beber nada, y nada por boca durante 
treinta minutos después. No se debe usar menta (pasta de dientes 
o chicle) ni ninguna sustancia con un olor fuerte almismotiempo 
que se toma el remedio, y se deben evitar las cosas comolores 
fuertes (como las cebollas) durante dos horas antes y después de 
tomar el remedio. 


Perfumes, alcantor (bálsamo de-tigre) y productos químicos con 
olores fuertes pueden anular un remedio y no deben usarse el 
mismo día que se toma/el remedio, y preferiblemente no durante 
algunos días después. El café también puede anular muchos 
remedios (esarmantídoto), aunque no tiene ningún efecto sobre el 
arsénico.oi solo vas a usar un remedio durante un día, mantente 
alejado del café durante ese día y el día siguiente para asegurarte 
de que.el remedio realmente pueda penetrar en el cuerpo. No es la 
cafeína en el café: más bien es el café en sí: el descafeinado tendrá 
el mismo efecto que el café regular. 


Para tomar los remedios, coloca el comprimido o gránulos debajo 
de la lengua y déjalos allí hasta que se derritan. Si están duros, 
tritúralos y coloca los restos debajo de la lengua. Algunos 
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homeópatas modernos enumerarán una larga lista de cosas que no 
debes comer ni beber mientras trabajas con los remedios, pero en 
la práctica no he encontrado que hagan ninguna diferencia. 


Guarda tus remedios lejos del calor, la luz y los olores fuertes. 
Tengo un armario de madera resistente donde viven todos mis 
remedios (tengo una selección muy grande), y si se cuidan 
adecuadamente, durarán muchos años. 


**Elegir la potencia adecuada** 


Elegir la potencia adecuada es tan importante como elegir el 
remedio correcto y tomar ese remedio en el momento adecuado. 
La regla básica para el uso general es la siguiente: para uso agudo 
o para tratamientos prolongados durante semanas, las dosis más 
bajas son las mejores. 


**Una potencia de 4Uc es perfectamente adecuada para la 
mayoría de los propósitos y es difícil que un principiante cause 
daño al usar una potencia de tal nivel (ya sea para sí mismo o para 
otra persona).** 


buando se ha causado un daño grave, a veces se necesita una 
potencia más alta. La única ocasión en que no se debe usar una 
potencia alta para un problema grave es si la fuerza vital de la 
persona está muy baja: cuanto mayor sea la potencia, más se tira 
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de la fuerza vital para iniciar una crisis de curación y una 
resolución. Si la fuerza vital está muy baja, una potencia alta puede 
causar mucho daño: en tales circunstancias, es mejor usar otras 
formas de curación como hierbas o acupuntura hasta que el 
cuerpo tenga un mejor suministro de energía para trabajar. 


Para una lesión tipo punción causada por un ataque mágico 
interno o un encuentro angelical completo, una dosis de Hypericum 
a Im puede hacer mucho bien. Á menos que tengas experiencia en 
el uso de la homeopatía, no sugeriría ir por encima de la potencia 
Im. La razón de esto es que cuanto mayor es la potencia, más 
profundamente penetra el remedio:en el patrón de la persona. Una 
potencia muy alta puede cambiar los patrones del destino y alterar 
el funcionamiento del sistemadnmunolágico, lo cual a menudo no es 
algo bueno de hacer. 


Del mismo moda, he descubierto que las potencias por debajo de 
ale a menudo pueden agravar una condición mágica sin 
resolverla. Guandoestudiaba homeopatía por primera vez, lo hacía 
de la manera tradicional, que es intentar descubrir el mejor 
remedio y potencia, y luego observar qué sucedía. Durante mucho 
tiempo, no se me ocurrió hacer lecturas de salud primero para ver 
si, de hecho, era el remedio y la potencia correctos. 


Finalmente, descubrí que era mucho más fácil verificar si era el 
remedio, la potencia y la dosis adecuados; pero también surgieron 
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de esas lecturas una gran cantidad de información sobre cómo 
funcionaban realmente los remedios dentro del cuerpo. 


Fui capaz de observar a través de las lecturas qué potencias solo 
suprimirían una condición en lugar de llevar a una cura”, qué 
remedios empeorarían las cosas y qué remedios simplemente 
moverían los síntomas por el cuerpo sin resolverlos. En cuanto al 
momento, en una situación aguda, toma un remedio de inmediato y 
luego cada hora o cada dos horas durante unas pocás dosis 
(consulta con lecturas). Para una acción más profunda, es mejor 
tomarlos en momentos clave como el amanecer o ebatardecer, o 
en el punto álgido de una agravación. Cuando se necesita un 
cambio profundo pero sutil, especialmente si está involucrado el 
sistema endocrino, tomar el remedio tomo una sola dosis en una 
luna llena puede ser muy poderosa. 


**Para aquellos que sonhomeópatas experimentados, el uso de 


Medicamentohomeopático preparado a partir de órganos 
completos, tejidos o factores metabólicos obtenidos a partir de 
muestras sanas. 


(Sarcodes endocrinos) en dosis bajas (40c) en la luna llena puede 
ser muy poderoso, aunque se debe tener precaución, ya que puede 
alterar drásticamente cómo opera una glándula. Si una glándula 
específica ha sido afectada por magia, a veces no es la glándula 
misma la que necesita el remedio: más bien es el controlador” de 
esa glándula el que necesita el tratamiento. Por ejemplo, cuando la 
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tiroides ha sido afectada por un impacto mágico, a menudo es 
mejor tratar la glándula pituitaria en lugar de la tiroides.** 


**Cómo funcionan los remedios y qué esperar** 


**Los remedios tienden a funcionar de adentro hacia afuera y de 
arriba hacia abajo. lomemos, por ejemplo, un impacto mágico que 
ha afectado los órganos internos o el sistema nervioso y que 
necesita ser llevado a la superficie. Ésto se puede hacer a través 
de la piel o de las emociones. À veces, una crisis. de curación 
comenzará a resolverse cuando aparecen manchas o una 
erupción. Si eso sucede, no suprimas la-erupción: es mejor “dejar 
que todo salga". Es el mecanismo natural de limpieza del cuerpo 
entrando en acción, y si suprimes la erupción, también suprimes el 
proceso de curación en sí mismo.** 


**Jtras veces, la agravación puede expresarse a través de las 
emociones. si esto sucede, nuevamente, no tomes nada para 
súprimir el cambio emocional: es mejor estar de mal humor, 
enojado, triste, ete., para que la energía se disipe a través de una 
crisis emotiva. Solo se convierte en un problema si la salida 
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emotiva queda bloqueada, y si esto sucede, entonces se necesita 
un tratamiento adicional para limpiar esa expresión emocional. 
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Solo sé consciente de lo que está sucediendo y de que la emoción 
necesita expresarse y liberarse. Advierte a quienes están cerca de 
ti y no te identifiques con esas emociones: simplemente deja que 
fluyan y se desgasten.** 


**Una dinámica interesante que también puede ocurrir conos 
remedios, especialmente si el sistema nervioso ha recibido el 
impacto mágico, es que la agravación se abrirá camino a través de 
los pies o las manos. À menudo sucede después de que haya 
pasado la crisis de curación: unos días, oáncluso un par de 
semanas después de tomar el remedio, puede desarrollarse un 
dolor agudo en un pie o dedo del pie» De manera similar, una 
erupción puede aparecer en el pie osla mano: esto es el sistema 
nervioso central eliminando el problema. Si esto sucede, 
simplemente deja que haga su trabajo, y pasará a medida que el 
cuerpo use su propia capacidad de curación para restaurar el 
equilibrio. ** 


**A menudo, los remedios utilizados para eliminar un impacto 
mágico provocan una “crisis menor o una exacerbación inicial de 
los síntomas antes de la resolución. Ésto es normal y, a menos que 
continúe, se debe dejar así. Útras veces, especialmente si la fuerza 
vital de la persona está saludable, un remedio bien cronometrado 
puede resolver un impacto de manera simple y silenciosa. Cuando 
la curación está casi completa, a menudo aparecerá un grano 0 
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furúnculo, o una pequeña erupción, o tendrán un día de llanto: es 
como si el cuerpo reuniera el impacto mágico y lo expulsara del 
cuerpo. Es realmente fascinante ver esto en acción.** 


**Dtra dinámica aún más fascinante para observar en acción eS 
una exhibición muy extraña pero poderosa de cambios de 
tiempo/energía que pueden ser desencadenados por los remedios. 
Cuando el mago está luchando intensamente bajo.eh peso de un 
ataque o impacto, y se elige la acción correcta con el remedio y la 
dosis, algo notable puede suceder: en el momento de elegir la 
acción correcta, los síntomas desaparecen, incluso antes de tomar 
el remedio. Pero si el mago decide que finalmente no tomará el 
remedio, los síntomas regresan.” 


**Me he encontrado con homeópatas expertos que tratan a un 
paciente eligiendo la sustancia y la dosis correctas, y luego 
simplemente hacen que el paciente sostenga el remedio en lugar 
de tomarlo. Nunca he podido lograr eso por mí mismo, pero lo he 
visto envacción y es verdaderamente asombroso. No es una 
curación psicosomática, ya que también he visto que se hace esto 
con animales, simplemente eligiendo el remedio correcto y 
proyectando esa elección hacia el animal que sufre o está herido. 
Es una habilidad verdaderamente mágica y es muy rara, pero es 
impresionante de ver cuando es realizada por alguien hábil en 
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trabajar a ese nivel. La curación parece ocurrir en el paisaje 
interior de la persona, lo que a su vez pone en acción al cuerpo.** 


**Consciencia de demonios/enfermedades y nosodes** 


**Algo en lo que tropecé bastante por accidente fue que ciertos 
nosodes de enfermedades pueden ayudar a limpiar. a protegerse 
contra los seres que fluyen a través de esas enfermedades. Un 
nosode es una preparación homeopática hecha a partir de tejido 
enfermo, pus, sangre y otros desechos. Yahtabía encontrado lo que 
llamo 'consciencias colmena' dentro de-algunas enfermedades, y 
algunos las etiquetarían como fuerzas demoníacas .** 


Desde una perspectiva mágica, vemos esto como diversas fuerzas 
que fluyen dentro y fuera del mundo en un intento de restaurar el 
equilibriosen la balanza de la creación y la destrucción. Esto 
también nos lleva a una discusión sobre los patrones de 
enfermedades heredadas. Liertas enfermedades infecciosas 
cáusan un cambio permanente en cómo funciona el sistema 
inmunológico. Ése cambio luego se hereda en las generaciones 
posteriores, lo que a su vez trae lentamente un cambio en cómo el 
cuerpo humano reacciona ante las enfermedades en general. Ésto 
puede potencialmente provocar cambios en una sociedad, 
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especialmente si ese cambio inmunológico afecta la mente y las 
emociones. Ciertas enfermedades pueden literalmente “cambiar el 
mundo” para los humanos. 


Esto puede ser algo bueno o malo, pero probablemente sea un poco 
de ambos. Al igual que la manifestación externa de ciertas 
enfermedades, el patrón interno o la conciencia de una 
enfermedad pueden “preparar” nuestros sistemas inmunológicos 
internos contra intrusiones mucho más grandes y.peligrosas, por 
lo que no deben considerarse necesariamente como un peligro. 


Volviendo a la importancia mágica de este tema. Si el mago está 
trabajando en el Abismo o en las profundidades del Inframundo, 
existe la posibilidad de que en algún momento se tope con uno de 
los seres que se manifiestan a través de la enfermedad. Si están 
muy abajo en el Abismo, las posibilidades son que la enfermedad 
que manifiestan.está extinta o casi ha sido eliminada de la 
humanidad, Cualquier cosa que esté muy abajo en el Abismo está 
Emun proceso de alejarse del mundo manifiesto. Cuanto más abajo 
esté un ser en el Abismo, más tiempo habrá estado fuera de 
circulación. 
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Cuando te encuentras con estos seres, a menudo es porque se te 
pide que los "selle" o los ate más profundamente en el Abismo. En 
el proceso de tal trabajo, el mago puede “infectarse” con el ser y, 
como resultado, enfermarse. Aquí es donde los nosodes 
homeopáticos cobran importancia. Una vez que una infección 
interna ha sido desencadenada por estos seres, especialmente si 
su expresión de la enfermedad es un virus, realmente nunga 
puedes deshacerte de ella, pero puedes mantenerla latente 
mediante el uso de nosodes. 


Si después de tal trabajo te encuentras enfermo, observa el 
cuadro sintomático que se presenta..di es una enfermedad simple 
por haberte excedido o un impacto básico, trátala en 
consecuencia. sin embargo, si comienzas a tener síntomas 
extraños, no significa que hayas contraído la enfermedad en sí del 
ser; es más una cuestión de que tu cuerpo manifiesta el patrón de 
la enfermedad. El cuerpo reacciona al ser interior como si hubiera 
sido completamente infectado. 


Un incidente de este tipo que me sucedió dejó fascinado a mi 
médico. Después de un trabajo profundo en el Abismo, desarrollé 
fiebre, un dolor de espalda horrible y una sola pústula grande 
incrustada profundamente en mi piel, como una pústula de viruela. 
(La varicela, que ya he tenido, se encuentra en la superficie de la 
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piel; la viruela se incrusta en la piel). La pústula fue fotografiada 
por el médico, se tomaron muestras, análisis de sangre, ete., y 
todo dio negativo, lo que dejó perplejo a mi médico. 


Tomé un nosode de viruela (variolinum) y los síntomas se calmaron 
en cuestión de horas. La pústula dejó una pequeña cicatriz y me 
quedé con mucho en qué pensar. 


En tales casos, el tratamiento con el nosode de la enfermedad en 
una potencia de ¿Dc inducirá al cuerpo a volver a la.mormalidad y 
cancelará la reacción del cuerpo. Si planeas trabajar 
profundamente en el Abismo, sería prudente familiarizarte con el 
cuadro sintomático de algunas.de.las:enfermedades más mortales 
y tener a mano un pequeño frasco de los nosodes de cada una de 
ellas. 


Resumen 


En cuanto a lamedicina que funciona energéticamente, la 
homeopatía no tiene parangón. Si tu impacto fue profundo y 
eñergético y el cuerpo lucha bajo el peso de tal poder, entonces la 
homeopatía debería ser lo primero que debes considerar en 
términos de una lectura de tratamiento. Cuando hagas una lectura 
de salud para elegir un remedio homeopático, no te limites a 
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observar el efecto a corto plazo; también considera el efecto a 
largo plazo. 


Algunos remedios pueden provocar la curación a corto plazo pero 
causar estragos a largo plazo: muchos remedios poderosos 
pueden seguir actuando durante mucho tiempo, así que tenlo en 
cuenta. 


Cuando hagas una lectura de salud para elegir un remedio, es 
importante ver si los componentes vitales del cuerpo se 
equilibrarían. Por lo tanto, busca cartas equilibradas o 
regenerativas en el paisaje interior, la cabeza, los órganos vitales, 
los órganos sexuales y el sistema inmunológica largo plazo. Si 
aparecen cartas agravantes en la posición de los intestinos 
inferiores o la piel, perotodolo demás está bien, te muestra la 
ruta que el cuerpo utilizará para-procesar el problema: espera un 
malestar estomacal, diarrea una erupción mientras el cuerpo se 
purifica. 


Si deseas experimentar y aprender a través del uso de lecturas, 
una buena manera de hacerlo sería elegir un grupo de remedios y 
observar los efectos que cada uno tendría en tu cuerpo. Te 
enseñará mucho sobre cómo funcionan las sustancias y cómo tu 
cuerpo único procesa los problemas. Verás cómo, con el remedio 
adecuado, el cuerpo aleja la agravación de los órganos vitales y el 
cerebro en un patrón centrífugo, mientras que una enfermedad 
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causada por uno de esos seres profundos del Abismo tiende a 
afectar el cuerpo en un patrón centrípeto; ataca desde afuera 
hacia adentro, con los síntomas avanzando hacia tu centro. 


Siempre busca un patrón centrífugo en la lectura, con los 
problemas en la periferia y la curación en el centro y la cabeza. 
También observa detenidamente la relación entre el intestino 
delgado y el cerebro: asegúrate de que si el intestino delgado está 
afectado, no esté afectando el cerebro. Si lo está, entontes 
necesitas encontrar un remedio que utilice una ruta diferente. 


Toda esta información puede resultar abrumadora para alguien 
que es nuevo en la homeopatía, peroo teestuerces por saturarte 
con información irrelevante: simplemente aprende los remedios 
básicos para uso de emergencia y sigue desde allí. Á medida que 
progreses y explores más, puedes volver a este texto y aprender 
un poco más: da cada paso de manera gradual. 


Capítulo 10 
Hierbas y Sustancias 


Solo una cucharada de azúcar... 


Las hierbas son otra herramienta excelente para tener a mano en 
tu kit de emergencia “acabo de hacerme pedazos”. Àl igual quecon 
la homeopatía, hay miles de remedios herbales para elegir, pero en 
la práctica descubrirás que un pequeño grupo de hierbas funciona 
muy bien para ti y tus necesidades. Lo que puede funcionar bien 
para algunos, puede no ser efectivo para otros, poro que, como 
en cualquier otra forma de tratamiento/se trata de aprender lo 
que tu cuerpo necesita, y lo que no necesita, para ayudar en la 
curación. 


Antes de tomar:cualquier-cosa, haz una lectura para ver si la 
hierba será útil para.ti o no, y recuerda que lo que funcionó para 
un desastre pasado no necesariamente será lo mejor para el 
colapso.actual. Aprender a ser flexible en la forma en que te 
aproximas etu propia curación es vital. Además, verifica si una 
hierba es compatible con cualquier medicamento que estés 
tomando actualmente, y avisa a tu médico que estás tomando 
hierbas. Algunas pueden interferir con tu medicación. 
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Generalmente, las hierbas se utilizan para tratar enfermedades o 
lesiones mágicas cuando la fuerza vital de la persona está en una 
condición razonable (o incluso pobre), y el impacto o la lesión no 
llegú demasiado lejos. También son muy útiles cuando el cuerpo no 
necesita un cambio profundo, sino algo más superficial pero 
potente, algo que actuará directamente sobre los órganos mismos. 
La homeopatía penetra profundamente en los patrones internos 
mientras afecta el cuerpo externo; las hierbas llegandirecta y 
fuertemente a los órganos y tejidos mientras solo impulsan la 
energía interna. 


À veces, las hierbas y la homeopatía pueden complementarse bien, 
y siempre es sabio considerar un cambio desna a otra, si es 
necesario. Las hierbas también son excelentes para la reparación 
a largo plazo. Una vez que la homeopatía ha penetrado y ha iniciado 
el proceso de reparación a un nivel profundo, las hierbas pueden 
comenzar el proceso de limpieza, restaurando la fuerza del cuerpo 
y brindándole las herramientas que necesita para comenzar la 
reparación y el reequilibrio adecuados. 


Las hierbas también pueden actuar como soporte a largo plazo 
para el sistema cuando el cuerpo está atravesando cambios 
masivos como la menopausia, o durante períodos prolongados de 
estrés, como el divorcio o el duelo. Las hierbas también son un 
buen apoyo si estás realizando un servicio mágico prolongado y 
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difícil: mantienen la integridad de tu sistema mientras está bajo 
estrés y evitan que tu cuerpo ceda ante la presión. 


Echemos un vistazo a la acción de varias hierbas en áreas 
específicas del cuerpo, ya que ese es probablemente el enfoque 
más fácil. Dado que hay literalmente miles de hierbas potenciales 
que se pueden utilizar, no voy a llenar este capítulo con páginas y 
páginas de ellas; más bien, esbozaré algunas que he utilizado con 
éxito en diversas situaciones mágicas. À partir de:ahí, puedes 
investigar más por ti mismo, descubrir qué-crece cerca de donde 
vives y también aprender a cultivar y trabajar con tus propias 
hierbas. 


Algunas de las que he enumerado pueden no ser adecuadas para ti, 
pero te darán un punto de partida para trabajar. Lomo con todas 
las hierbas, la mejor aproximación es poco y a menudo, 
especialmente enel tratamiento a largo plazo. No caigas en la 
mentalidad absurda de "más es mejor”; puedes sobrecargar o 
inclusoenvenenar tu cuerpo al tomar demasiado de cualquier 
cosa. Piensa en lo sutil y construye desde allí. También llegará un 
punto, especialmente al tomar una hierba durante semanas o 
meses, donde continuar se vuelve contraproducente: cuando el 
cuerpo ha tenido suficiente, te lo hará saber. Sé sensible a las 
reacciones de tu cuerpo y esté dispuesto a fluir con las mareas de 
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la curación. Los siguientes grupos son las áreas más comunes del 
cuerpo para lesiones e impactos mágicos. 


Cabeza y cerebro 


Cuando se medía demasiada energía o se establece una comunión 
con un ser muy poderoso o no acostumbrado a comunicarse con 
humanos, a menudo puede manifestarse una lesión en la cabeza. 
Esto puede variar desde intensos dolores de cabeza, migrañas o 
mareos, hasta una manifestación completa de una-conmoción 
cerebral. El zumbido en los oídos o el dolor de oído.también son 
comunes después de una interacción poderosa: la rama nerviosa 
que alimenta el oído, el ojo y los dientes en'un lado de la cara 
puede verse afectada por una comunicación poderosa, lo que 
provoca inflamación en el nervio. 


El primer enfoque de tratamiento herbal para cualquier impacto en 
la cabeza esla hierba de San Juan. Ésta sustancia es realmente la 
mejor amiga del.mago, ya que actúa directamente sobre el cerebro 
y el sistema nervioso central. Sin embargo, es una hierba poderosa 
y si estás tomando algún tipo de medicamento, es sabio verificar 
que la hierba de San Juan no tenga interacciones con él. Más 
importante aún, si estás tomando algún tipo de antidepresivo, no 
debes tomar hierba de San Juan en absoluto: podrías terminar con 
el síndrome serotoninérgico 


(12) 


(Es una afección potencialmente mortal que se produce por una 
actividad aumentada del sistema nervioso central que suele estar 
relacionada con fármacos. Los síntomas pueden incluir cambios 
en el estado mental, hipertermia e hiperactividad autonómica y 
neuromuscular. El diagnóstico es clínico. El tratamiento es 
sintomático.) 


y esta hierba aumenta tus niveles de serotonina. 


La hierba de San Juan se debe tomar preferiblemente en forma de 
tintura (la tintura en alcohol de grano es la mejor, ya que tiene una 
larga vida útil), colocando las gutas debajo de la lengua. Si sufres 
de dolores de cabeza intensos .o-erecientes después de un trabajo 
mágico poderoso, toma algunas. gotas de esta tintura por la 
mañana y por la noche hasta que desaparezca. Si el dolor de 
cabeza es intenso, prueba con algunas gotas cada hora hasta que 
comience a desvaneterse, y continúa tomando la tintura por la 
mañana y.por-la noche durante dos o tres días. 


Utra sustancia excelente para dolores de cabeza intensos, 
especialmente migrañas, es la matricaria. Si te encuentras víctima 
de una migraña masiva después del trabajo mágico, tomar 
matricaria en forma de tintura, utilizando el mismo método que con 
la hierba de San Juan, generalmente te la quitará. Lomo con todas 
las cosas relacionadas con la magia y el cuerpo, debes decidir el 
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mejor enfoque examinando una lectura de salud para ver a qué 
hierba responde mejor el cuerpo sin causar efectos secundarios. 


La matricaria no es para todos y debe ser tratada con respeto: es 
una sustancia poderosa y tomar demasiada provocará dolor de 
cabeza. lambién es un adelgazador de sangre, así que esodebe 
tenerse en cuenta al tomar decisiones. Si ya estás tomando 
anticoagulantes, tomar matricaria sería una malaádea. 


Tanto la hierba de San Juan comoda matricaria saben muy mal en 
forma de tintura, pero es la mejormanera de tomarlas. Si 
descubres que no quieres tomarlas debido al sabor, entonces 
necesitas armarte de valor. Sun paco de "incomodidad" te asusta, 
entonces no deberías estar haciendo magia profunda. 


Otro buen producto:para tomar es el aceite de hígado de bacalao. 
Este noes un producto de emergencia, sino más bien una 
sustancia para el mantenimiento de la salud que protegerá tu 
cerebro y sistema nervioso central de golpes y sacudidas 
energéticas a largo plazo. Pasamos mucho tiempo en interiores y 
recibimos muy poco sol directo, especialmente aquellos de 
nosotros que vivimos en países más al norte. 
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La vitamina D, que el cuerpo produce con la exposición al sol y/o 
los aceites de pescado, es esencial para un cerebro y un sistema 
nervioso central saludables. Una dosis diaria de aceite de hígado 
de bacalao, especialmente en otoño, invierno y primavera, cuando 
la luz solar no es tan buena y la gente tiende a pasar más tiempo 
en interiores, te ayudará a mantenerte fuerte y en pie. Hay 
diferentes formas de administración disponibles, y las cápsulas 
son probablemente la forma más amable de tomarlo, 


La tintura de avena sativa (avena) es un buen tónico para el 
sistema nervioso central y realmente puede ayudar a que un mago 
se recupere si ha recibido un golpe importante. Lalma y nutre el 
sistema nervioso, además de/ayudar a recuperar la fuerza. Si 
después de una intensasesión de-magia te sientes agotado, 
drenado y generalmente propenso a dolores de cabeza, pero no lo 
suficientemente fatigado como para usar hierba de San Juan, 
considera usarla tintura de avena (o come un tazón de avena 
todos los días). 


Impacto en el corazón 


Si un mago emprende una tarea mágica larga y peligrosa, 
especialmente si es mayor, es posible que sufra un impacto en el 
corazón. Por lo general, este tipo de impacto es más interno que 
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externo, pero si no se atiende, eventualmente puede manifestarse 
a través del corazón físico. 


En tales casos, el primer paso es trabajar directamente con el 
corazón y su guardián en la visión. El seguimiento de esta curación 
visionaria puede consistir en el uso de dos hierbas diferentes: 
agripalma o espino albar. Personalmente, siempre he encontrado 
que la agripalma es mejor y mi cuerpo responde muy biena ella. 
Pero he descubierto que para algunos otros magos, el espino albar 
fue mejor. Nuevamente, se trata de hacep-una lectura para ver qué 
tratamiento sería el mejor. 


La agripalma es una hierba poderosa y muy mágica en todos los 
aspectos. Fortalece tanto el corazón como la constitución general, 
y está profundamente conectada con las diosas león como 


Sekhmet. 


He descubierto que es mejor tomarla en forma de tintura, 
especialmente si también trabajas mágicamente con Sekhmet para 
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cargar” la tintura. También es beneficiosa para las sacerdotisas 
cuando se acercan o están en medio de la menopausia y cuando 
están bajo una gran tensión. lomar algunas gotas por la mañana y 
por la noche durante un tiempo es una buena idea cuando el mago 
necesita restauración y fortalecimiento. 
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El espino albar se debe tomar de la misma manera, en forma de 
tintura, y una lectura sencilla debería indicarle al mago cuál hierba 
es mejor usar. 


Lesiones en huesos, articulaciones y músculos 


À veces, al lidiar con seres internos, puedes adquirir lesiones 
físicas. Las luxaciones menores, los hematomas; las fracturas 
pequeñas y las lesiones de tejidos blandos.no son infrecuentes al 
tratar con seres más grandes en los mundos internos (piensa en 
Jacob luchando con el ángel). Cuando se describen tales luchas en 
la Biblia, a menudo se suponeque san alegóricas. No lo son, como 
cualquier mago que hayatrabajado'estrechamente con seres 
internos te dirá: tales lesiones son muy reales y muy posibles. 


Estas lesiones no significan que hayas estado “luchando” con seres 
angelicales; más bien, es la pura potencia que tienen durante la 
comunicación lo que a menudo provoca la lesión. He tenido algunas 
lesiones muy dolorosas por lidiar /conversar con seres. Si tales 
lesiones no se tratan adecuadamente, pueden dejar una debilidad 
permanente en una articulación. 
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Si adquieres una lesión de este tipo en la visión, asegúrate de 
trabajar en ella utilizando la curación visionaria, así como la 
aplicación directa de compuestos herbales: tanto la lesión interna 
como la externa necesitarán ser reparadas. La primera línea de 
tratamiento para tales lesiones es una compresa de consuelda. 
Esta planta es extraordinaria en sus habilidades de curación y 
crece fácilmente en climas templados. Sin embargo, tiene algunas 
advertencias, ya que es una planta poderosa. 


Nunca tomes consuelda internamente y nela uses en piel rota: 
puede afectar tu hígado si tienes enfermedad hepática y se 
absorbe fácilmente a través de la piel. ¡Así que no uses consuelda 
si tienes enfermedad hepática! Es mejor utilizarla en lesiones como 
fracturas, esguinces, músculos tirados o afectados, desgarros de 
ligamentos, etc. 


Si se va a usar'en desgarros de ligamentos o fracturas, asegúrate 
de que la.posición del miembro se haya fijado antes de aplicar la 
consuelda: la hierba acelera considerablemente el proceso de 
fijación, lasf que quieres asegurarte de que todo esté en su lugar 
como.debería! Es perfecta para usar con este tipo de lesiones si 
tienes una férula removible: puedes quitar la férula, aplicar la 
cataplasma y luego volver a poner la férula. 
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Para hacer una compresa/cataplasma de consuelda, consulta la 
sección de este capítulo titulada 'cataplasma.. Durante los dos 
primeros días de la lesión, una vez que la cataplasma se haya 
enfriado, vuelve a calentarla en la cacerola y repite la aplicación. 
Esto debe hacerse cuatro o cinco veces al día durante los 
primeros días y luego dos veces al día durante cuatro o más días. 


Para lesiones menos drásticas, como dolores o tirones musculares 
leves, servirían una crema de árnica, crema de consuelda o crema 
de Ruta graveolens. Ruta graveolens (ruda.común) es una hierba 
muy interesante y también se puede usar en forma homeopática. 
Tiene una acción directa sobre los ligamentos y tendones, y es 
particularmente buena para la tendinitis o las pequeñas tensiones 
articulares. En forma herbal. es mejor usarla como crema (pero no 
internamente), gero también se puede tomar en forma 
homeopática para el dolor y las lesiones. 


Como dato.adicional, la ruda común es una excelente hierba para 
cultivara lo largo del límite de tu propiedad o para colocarla sobre 
el interior de tu puerta: tiene cualidades interesantes que ciertos 
seres no aprecian y es conocida en la magia popular como 
protector del umbral. 
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Neuralgia cutánea 


À veces, los impactos o lesiones internas pueden manifestarse 
como un dolor ardiente o punzante en la piel. Á veces, esto puede 
ser tan grave que se asemeje a tener una erupción de hiedra 
venenosa sin la erupción, o como tener culebrilla. Esencialmente, 
las terminaciones nerviosas han sido lesionadas o irritadas por 
un impacto interno, y uno de los mejores tratamientos que he 
encontrado para eso es la crema de Rhustoxicodendron. 


Es una preparación hecha a partir de una dilución de hiedra 
venenosa y es una de las sustantias que se utiliza tanto en el 
ámbito herbal como homeopático..Es bueno tenerlo en tu kit de 
primeros auxilios, pero es.mejor no usarlo en exceso, ya que puede 
irritar la piel si se usa innecesariamente. 


Quemaduras 


Quemaduras o. sensaciones de ardor son otro efecto secundario 
común-de trabajar con demasiado poder, o de adentrarse 
profundamente en el Inframundo o muy lejos en las estrellas. No es 
raro salir de una visión y descubrir que tienes “quemaduras de 
solen la cara o los brazos. 


Siempre mantengo una botella de Aloe vera en el refrigerador o 
algunas de sus grandes hojas en el congelador para tales 
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ocasiones, ahora que cultivo la planta. Untar el jugo de Aloe en las 
áreas rojas las reduce muy rápidamente. No tiene rival como 
tratamiento para cualquier tipo de quemadura, ya sea mágica o de 
otro tipo. El segundo lugar estaría ocupado por la tintura de 
caléndula aplicada en la piel enrojecida. Si la piel está rota, agrega 
la tintura a agua hervida enfriada y lávate la herida regular y 
cuidadosamente. 


Desequilibrios endocrinos y la menopausia 


El sistema endocrino opera un delicado equilibrio que puede 
desajustarse por el trabajo mágico. Las hierbas son una de las 
formas en que un mago puede restaurar el equilibrio dentro del 
cuerpo, o al menos apoyar el sistema endocrino mientras se 
reequilibra por sí mismo. 


Notamos que nuestro sistema está desequilibrado porque nos 
sentimos cansados, agotados, emocionales o con la mente nublada. 
Cuando estos síntomas continúan durante un tiempo considerable, 
es posible que la magia haya afectado alguna parte de este 
delicado y complejo sistema dentro de nuestros cuerpos. 


À medida que llegamos a los cuarenta años y más, el cuerpo pasa 
por una serie de cambios, el más espectacular de los cuales para 
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hombres y mujeres es la menopausia y las transiciones 
perimenopáusicas. La menopausia es un proceso natural y afecta a 
las personas de muchas maneras diferentes y en diferentes 
grados. Luando agregas magia poderosa a la mezcla, los efectos 
pueden volverse más pronunciados. 


No solo nuestro sistema hormonal se desploma, sino que la 
menopausia también puede afectar nuestra capacidad para lidiar 
con el estrés, y para un mago esto puede convertirse en un 
problema importante. 


La magia de cualquier poder real causa estrés físico y emocional, y 
los cambios masivos queda»magia puede producir en nuestras 
vidas diarias también traen mucho estrés a nuestras mentes y 
cuerpos. Si esto no. se maneja adecuadamente, puede causar una 
gran agitación en nuestro sistema endocrino, y es importante 
prestar atencióna tales efectos y tratarlos en consecuencia. 
Algunos magos atraviesan este período de cambios con poco 
efecto negativo, mientras que otros no tienen tanta suerte. 


La.menopausia también es un momento en el que se debe ajustar la 
práctica mágica para tener en cuenta estos cambios hormonales. 
También tiende a coincidir con una dinámica interesante que 
muchos magos me han reportado y que yo mismo he 
experimentado. Es que cuanto más mayor y experimentado te 
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vuelves como mago, más poder puedes canalizar a través de 
acciones mágicas simples. 


Un adepto encontrará que su práctica mágica regular disminuye 
cuando llega a sus cuarenta y cincuenta años, y surge una 
dinámica de poder diferente: haces menos magia en general;pero 
cuando actúas mágicamente, se desata una gran cantidad de 
poder. Este es el momento de tu vida en el que realmente aprendes 
que menos es más y que la acción mágica internasolo debe usarse 
cuando sea absolutamente necesario. 


También es un momento en elque, para los magos bien versados 
en magia visionaria, las acciones mágicas exteriores 
desencadenan automáticamente cambios internos profundos: 
después de décadas de trabajo visionario, el mago evoluciona 
desde trabajar profundamente en la visión hasta simples 
desencadenantes.exteriores que involucran recursos internos 
profundos.Una acción ritual simple que no habría tenido ningún 
efecto en absoluto en tus veinte años puede desencadenar un 
cambio masivo de poder en tus años posteriores: como el camino 
interno ya está establecido, todo lo que se necesita es el 
catalizador externo. 


(1) 


Junto con esta transición suelen aparecer problemas en el 
sistema endocrino, a medida que aprendemos a desconectar 
lentamente las acciones internas de poder y en su lugar 
empleamos acciones externas de poder. Estos problemas 
endocrinos pueden manifestarse de diversas maneras, ya que 
nuestros cuerpos luchan por lidiar con el cambio externo y el 
cambio interno. Lómo afecten a cada mago dependerá engran 
medida de con qué estén trabajando, qué recursos internos.de 
energía ya se hayan agotado y cómo se están adaptando sus 
cuerpos al cambio. 


En la última década, he descubierto una variedad de hierbas que 
han sido de gran ayuda con estoscambios de marea, pero una 
advertencia antes de hablar de ellas: la mayoría de estas hierbas 
son potentes y deben tratarse con respeto. No las tomes 
indiscriminadamente: observa detenidamente a través de lecturas 
y observaciones corporales para asegurarte de elegir la hierba 
adecuada y tómala solo cuando sea necesario. Elegidas 
adecuadamente y tomadas sensatamente, estas hierbas pueden 
ayudarte a través de esta transición y asegurarte de salir al otro 
lado'entero. À menudo, el cuerpo puede reequilibrarse por sí 
mismo si se le da tiempo; si te lanzas de repente con toneladas de 
hierbas, es probable que crees más caos en lugar de 
desencadenar la curación. 
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Las hierbas que actúan sobre el sistema endocrino también pueden 
ser muy útiles para los magos más jóvenes en sus treinta años que 
han agotado sus recursos internos o que han sufrido 
enfermedades o estrés importante que los ha dejado con fatiga, 
depresión o simplemente agotados. 


À veces, el trabajo poderoso choca con los altibajos hormonales 
que los magos experimentan en sus veinte y treinta años, y esta 
confrontación entre el poder hormonal y el poder mágico puede 
crear una convulsión en la mente y el cuerpo que puede ser muy 
difícil de manejar. 


La primera acción para reequilibrarse después de tal convulsión es 
la disciplina emocional y física; estos picos de poder pueden 
manifestarse en forma de aumentos en el deseo sexual o cambios 
emocionalesintensos, intensos antojos, etc. lu reacción a tu 
primera dosis de verdadero poder mágico determinará cómo te 
desarrollarás como mago en el futuro. En lugar de sucumbir al 
"drama:emocional” o a un deseo sexual desenfrenado, el primer 
paso es reconocer lo que está sucediendo. Ese paso solo puede 
llevar tiempo para entenderlo realmente. Es una cosa reconocerlo 
intelectualmente; es completamente diferente entenderlo 
realmente y poder actuar en consecuencia. 
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À menudo, esta primera etapa se navega con éxito paso a paso. 
Para mí, fue un momento muy difícil, ya que estaba lleno tanto de 
hormonas agresivas como de poder mágico. Paso a paso logré 
frenar y observar lo que estaba sucediendo. Á partir de ahí, fue 
una caminata lenta de autocontrol, homeopatía, hierbas y un 
cambio en mi práctica mágica que me permitió sortearlo con 
cuidado. No fue agradable y dejé a algunas personas agotadas en el 
camino, pero eventualmente aprendí a equilibrar mi poder yemi 
cuerpo juntos. Una vez que se establece la disciplina emocional, 
comenzarás a ver cómo tu patrón de comportamiento emocional 
se relaciona con los actos mágicos y las feacciones corporales. 
Una vez que puedas ver lo que está sucediendo, las hierbas y la 
homeopatía pueden utilizarse para ayudar en el proceso. 
Reconocer las señales mágicas y las trampas que son endémicas 
en el camino mágico es'importante: tus veinte y treinta años son la 
época de tu vida:en la quela+trampa del mesías se abre ante ti. 
Velo, reconócelo.y esquívalo. 


Las siguientes hierbas se pueden utilizar para abordar 
desequilibrios endocrinos menores causados por el trabajo 
mágico. Si los síntomas son graves, se recomienda consultar a un 
médico: cuando el sistema endocrino está gravemente 
desequilibrado, tratarlo por cuenta propia es una locura. Un 
desequilibrio tan grave puede ser mortal o dejar daños 
permanentes: cuando tengas dudas, acude a tu médico. 
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“Hierba de San Juan (Hypericumperforatum)** 


El amigo del mago y una sustancia que ya deberías conocer a estas 
alturas. (ISe ha mencionado lo suficiente en este libro!) El trabajo 
mágico puede realmente reducir los niveles de serotonina en tu 
cuerpo, dejándote fatigado, confuso y deprimido. Tomar el tintura 
de la hierba dos veces al día debería marcar una gran diferencia. 
También es una de las pocas sustancias que se pueden usar como 
profiláctico: tómala antes del trabajo mágico intenso para que 
actúe como un amortiguador contra el impacto. 


Esta sustancia también puede ser-útilcuando/el mago está en 
medio de la fase juvenil de poder/drama/desequilibrio. Usada con 
cuidado (si se indica en las lecturas), esta tintura puede centrar 
lentamente al mago lo suficiente como para que pueda usar su 
propio enfoque y. disciplinamental para controlar las cosas. 


Je 


** Ginseng siberiano (Eleutherococcussenticosus 


Este es. otro adaptógeno que puede ayudar al cuerpo a lidiar con el 
impacto mágico. lambién es lo que yo llamo el gran indicador: he 
descubierto que cuando se toma, a menudo sacará a la superficie 
cualquier problema físico subyacente, para que se puedan detectar 
y tratar. Si la fatiga del mago se debe a una infección lenta, E. 
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senticosus la sacará al exterior al desencadenar una respuesta 
inmunitaria. 


Si la fatiga es causada por un impacto mágico en los niveles de 
serotonina y/o dopamina, E. senticosus a menudo ajustará las 
cosas de nuevo a la normalidad dentro de una semana de tomarlo. 


Es mejor usarlo como preventivo, tomarlo antes de urtrabajo 
mágico intenso y luego nuevamente justo después de que se haya 
terminado el trabajo. No es algo que deba tomarse como un 
suplemento a largo plazo, simplemente porque el cuerpo puede 
adaptarse a él y dejará de funcionar en unas pocas semanas. di las 
reservas internas de energía delmago están agotadas, tomar E. 
senticosus durante más de unos pocos días comenzará a agotar lo 
que queda de esos preciosos Pecursos. 


**AlgaKelp (Laminaria)** 


El Kelp es.unabuena fuente de yodo, un elemento químico 
necesario para muchas funciones vitales en el cuerpo, incluido 
mantener la tiroides saludable. En algunos países como Estados 
Unidos, el yodo se agrega a la sal de mesa, por lo que estas 
poblaciones realmente no necesitan tomar suplementos de kelp. El 
resto de nosotros puede volverse deficiente en yodo de vez en 
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cuando, y si el trabajo mágico está afectando la glándula tiroides 
(común en las magas), entonces puede ser apropiado tomar kelp. 


Lomo con cualquier sustancia potente, primero haz una lectura de 
salud para ver si tu cuerpo realmente la necesita, ya que tomar 
algas marinas innecesariamente puede provocar problemas de 
tiroides. Las algas marinas no deben ser tomadas si tienes 
tendencia a tener un tiroides hiperactivo (lo acelerará aún más) y 
si no estás seguro, consulta a tu médico. 


Frijol de terciopelo (Mucunapruriens) 


Este es una interesante hierba ayurvédica que tiene un efecto 
directo en los niveles de dopamina del.cuerpo. À veces, ciertas 
formas de magia pueden desequilibrar el delicado balance de 
varios neurotransmisores.en el cuerpo, y la dopamina es uno que 
se ve afectado fácilmente. 


El cuadro sintomático que justificaría el uso de esta hierba incluye 
fatiga, problemas para mantener un sueño profundo, bajo deseo 
sexual, pobre acción muscular, temblores y los efectos físicos del 
estrés. Actúa de manera potente en el sistema nervioso central y 
Sun tónico para los nervios, los músculos y el sistema 
reproductivo. 


No es sabio tomarlo a largo plazo, pero probablemente sería útil 
durante un mes o así si el mago ha sufrido un golpe fuerte. Puede 
aumentar la presión arterial y no es una buena hierba para alquien 
que tenga tendencias maníacas, depresivas o psicóticas (aunque 
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las personas que sufren tales enfermedades tampoco deberían 
estar haciendo magia). Lomo con cualquier hierba potente, 
investiga, asegúrate de que no haya interacciones con ningún 
medicamento que estés tomando y haz una lectura de salud para 
ver si te sería útil 


Shatavari (Asparagusracemosus) 


Otra hierba ayurvédica, Shatavari es de particular ayuda para las 
mujeres magas que están empezando a notar síntomas de la 
menopausia y las jóvenes magas que están sufriendo de 
agotamiento. Lomo todas las hierbas, no es un milagro ni una 
panacea, pero puede marcar unaverdadera diferencia ayudando a 
suavizar los diversos desequilibrios hormonales que ocurren a 
medida que las mujeres se acercan y luego atraviesan la 
menopausia. lambién es excelente para las jóvenes mujeres 
agotadas físicas: mágica y emocionalmente. 


Ashwagandha (Withaniasomnifera) 


Esta es una buena hierba de la India que realmente ayuda al 
cerebro, al sistema nervioso y al sistema endocrino a recuperarse 
después de un impacto mágico. És una hierba calmante y 
regenerativa que fortalece mientras tranquiliza un sistema que ha 
sido desequilibrado por acción mágica o ataque. Sin embargo, no 
es suave y, como la mayoría de las hierbas ayurvédicas, debe ser 
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tratada con respeto. Parece funcionar mejor para los hombres que 
para las mujeres, aunque eso no es una regla estricta. 


Manzanilla (Matricaria chamomilla, Chamaemelumnobile) 


La manzanilla es una hierba a menudo pasada por alto porque es 
muy fácil de conseguir: la gente piensa que es suave y, por lo tanto, 
no tiene un uso real. És un error subestimar la acción de la 
manzanilla. Era muy conocida por los antiguos egipcios y era 
utilizada en una amplia gama de aplicaciones por sus sacerdotes 
de templos. 


Esta hierba es maravillosa para navegar porel poder disruptivo, 
las convulsiones emocionales/y mágicas que enfrentamos a finales 
de nuestros veinte y principios de nuestros treinta años. És una 
hierba calmante, tiene propiedades antiinflamatorias y aporta 
consigo un poder sutil de fortalecimiento para mentes y cuerpos 
agotados. 


Tomarla.en torma de tintura o beberla regularmente y diariamente 
comoté infusionado puede ser muy útil cuando nuestros sistemas 
hormonales se vuelven locos. Puede ser utilizada durante muchos 
meses y calmará lentamente las cosas, lo que a su vez permite que 
el mago active su propia autocuración. 
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Hierbas antiinflamatorias 


Ütro efecto secundario de la magia que a veces puede afectar a un 
mago es la inflamación. Esto suele ocurrir cuando estás tratando 
con seres poderosos y el sistema inmunológico del cuerpo 
reacciona a tus interacciones internas como si el cuerpo estuviera 
siendo invadido físicamente: desencadena una reacción 
inflamatoria que luego puede extenderse por todo el cuerpo. 


À veces, áreas específicas débiles” del cuerpo responderán con 
inflamación, y he descubierto que las hierbas pueden ayudar a 
calmar las cosas. Puede ser desde una articulación inflamada 
hasta una inflamación gastrointestinal, hasta reacciones 
inflamatorias más generalizadas. 


Una buena sustancia que encontré que ayudó fue la cúrcuma. Uso 
la cúrcuma en la cocina bastante a menudo, y también se puede 
tomar en forma de cápsula. cuando sea necesario. La dinámica 
completa de lainflamación en el cuerpo es compleja y no se 
comprende completamente desde una perspectiva médica, así que 
no pienses que se puede tratar fácil o ligeramente. 


Algo que observé repetidamente en los magos que sufrían 
episodios de inflamación como resultado del trabajo mágico era 
que los medicamentos antiinflamatorios comunes parecían 
“respaldar” la expresión de inflamación en el cuerpo. La droga 


(+2) 


reduciría la inflamación brevemente, pero tan pronto como se 
dejara de tomar, la inflamación volvería con el doble de fuerza. 


Después de tener experiencias similares, opté por usar la dieta y 
la cúrcuma como un enfoque más suave pero efectivo. Ésto no 
funcionará para todos, pero es algo que considerar y 
experimentar. 


La otra hierba antiinflamatoria que encontré es la Boswellia 
(incienso). Ésta es una interesante'combinación.de una sustancia 
mágica y una hierba curativa. Cuando tengo'úna reacción 
inflamatoria al trabajo mágico; la Boswellia a menudo ayuda a 
calmar las cosas. La uso.enforma de cápsula, y también mastico 
resina de incienso de buena calidad. 


Hierbas protectoras para la tierra 


Otra forma interesante para un mago de trabajar con hierbas es 
cultivarlas y pasar tiempo alrededor de ellas. Muchas hierbas 
tienen cualidades protectoras en términos de límites mágicos en la 
tierra, y aunque no detendrán un ataque mágico, filtrarán parte de 
su poder mientras se acerca hacia ti. 
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Muchas de estas hierbas cambian sutilmente la energía de la tierra 
que te rodea, y parte del trabajo de un mago es cuidar y conectar 
con la tierra alrededor de su hogar. Algunas de estas hierbas 
disuaden a los “insectos” internos y, si eres lo suficientemente 
sensible, también puedes trabajar con ellas en comunión: 
establecer una relación con ciertas plantas puede actuar como un 
mecanismo de advertencia temprana. La conciencia grupal de la 
especie de la planta se sintoniza contigo y viceversa,para que 
cuando llegue el problema desde el horizonte, ajuste tu radar. 


Cada país tiene su propia tradición histórica de trabajar con 
plantas, no solo para consumirlas.«sino también para proteger un 
área o un hogar. Ésta es una relación simbiótica en la que el ser 
humano alimenta y cuida la planta, y la planta interactúa con el ser 
humano. Algunas de las plantas que tengo alrededor de mi jardín 
son venenosas y muy mágicas, y otras son medicinales y también 
mágicas. 


Cultivar y cosechar tus propias plantas medicinales es también un 
proceso muy interesante, ya que te permite aprender lentamente 
cómo.discernir los mejores momentos para la cosecha, cuándo 
cuidarlas y cuándo dejar en paz a la planta. Es muy importante 
asegurarse de que las plantas sean alimentadas con un buen 
fertilizante orgánico de calidad, y también permitir que otras 
"malas hierbas” crezcan alrededor de ellas. Las hierbas que no se 
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les permite crecer desenfrenadamente pueden asociarse con 
plantas más débiles y delicadas, ofreciéndoles fuerza y protección. 


Si tienes un jardín o un terreno, observa cuidadosamente cómo la 
planta mágica afecta a las demás plantas que la rodean; eso te 
enseñará mucho sobre sus cualidades mágicas y medicinales: 


Hierbas útiles para el jardín con propiedades mágicas o 
medicinales: 


Hierba de San Juan (Hipérico)<Hypericumperforatum 
Consuelda - Symphytumofficinale 

Todaheal (Prunela) - Prunellavulgaris 

Belenio - Hyascamusniger 

Cardo blanco - Dipsacusfullonum 

Acebo» llexaquifolium 

Espino albar común - Crataegusmonogna 

Ruda - Ruta graveolens 

Ürtiga - Urtica dioica 


Artemisa común, artemisa - Artemisia vulgaris 
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Ajenjo - Artemisia absinthium 

Digitalis purpurea - Dedalera 

lanaceto - lanacetumvulgare 

Lobelia, tabaco indio - Lobelia inflata 

Caléndula - Lalendulaofficinalis 

Retama común - Cytisusscoparius 

larza, zarzamora - Rubusfruticosus 

Cardo bendito, cola de león - Leonurus cardiaca 


Estas hierbas y plantas crecen en jardines ingleses. Si vives en un 
clima muy diferente, vale la pena investigar para descubrir qué 
plantas locales tienen unfuncionamiento similar para que puedas 
trabajar tanto como sea posible con las plantas nativas o las 
introducidas que están establecidas. 


Las buenas plantas para mantener límites en la lista anterior son 
el hipéricoàla cola de león, el beleño, el acebo, la zarza, la ruda y el 
espino albar. Colgar un ramo de ruda en el interior de la puerta 
principal es una antigua tradición folklórica protectora. La ruda es 
ùna hierba poderosa y es irritante: siempre usa guantes al 
manipularla. 
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El beleño es una gran planta para estar cerca durante el verano: 
es una planta con la que haces amistad, pero también la tratas con 
mucho respeto. El beleño es venenoso y no debe ser ingerido 
internamente, pero pasar tiempo con él y dormir junto a él tiene 
algunos efectos mágicos interesantes. 


La técnica de dormir se puede usar con muchas plantas venenosas 
que afectan la mente: en California solía dormir cerca de las 
plantas de Datura stramonium y Brugmansia para.conocer las 
plantas en mis sueños. Esta técnica establece una relación muy 
sutil con la planta y evita la necesidad de arriesgarte a 
envenenarte por ingestión. 


Las dedaleras son buenos sistemas de alerta temprana, al igual 
que un arbusto de retama y un parche de lobelia. La lobelia es una 
buena planta para sentarse junto a ella mientras trabajas con la 
oratoria mágica: parece ayudar a fortalecer y enfocar el uso de tu 
respiración, 


De las plantas mencionadas anteriormente, algunas buenas para 
aprender a trabajar desde el punto de vista medicinal son el 
hipérico, la cola de león, el espino albar, el tanaceto, el cardo 
blanco, la caléndula, el beleño, la consuelda y la ortiga. 
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Medicinalmente, algunas hierbas se cosechan por sus raíces, otras 
por sus flores y hojas, y en algunos casos se puede utilizar toda la 
planta: por ejemplo, la consuelda. La consuelda es buena para lavar 
heridas, es antiinflamatoria y se puede usar como bebida herbal, 
ungüento o compresa. És excelente para heridas y lesiones 
menores. 


La ortiga es una hierba maravillosa. És una gran defensora de los 
límites, enriquece la tierra y ayuda a fortalecer a una persona 
después de un largo invierno. Las hojas de ortiga primaverales se 
pueden usar para hacer té, o para cocinar y colocarvalrededor de 
la casa para protección. Ulsa guantes para cosechar y toma solo 
las pequeñas hojas jóvenes (las más grandes y viejas son 
amargas). de pueden añadir frescas aun quiso como las 
espinacas, o lavar y poneren uña olla de agua hirviendo para 
hacer té. Las ortigas están llenas de vitalidad, vitaminas y energía 
interna. 


El cardo y la consuelda se cosechan principalmente por sus raíces. 
Ya hemos hablado de la consuelda anteriormente en el capítulo, así 
que echemos un vistazo al cardo silvestre. Esta planta es 
asombrosa en su vitalidad y vigor. Su raíz es un excelente antiviral 
y tiene muy buena reputación para tratar la enfermedad de Lyme. 
También es una planta mágica útil que se usa en forma de tintura 
para alquien que ha sido “invadido” por parásitos u otros seres 
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internos de bajo nivel. La tintura de cardo (ipuaj!) ayuda a 
fortalecer un cuerpo que ha sido debilitado por un ataque o 
invasión interna, y ayudará a reparar el sistema de límites del 
cuerpo. El cardo debe ser cosechado antes de que brote su tallo 
principal, así que busca la planta baja que generalmente crece de 
forma silvestre por todas partes. Dejo crecer los tallos de las 
flores, ya que toda la planta en flor es una gran protectora de la 
tierra. Gosecho solo un pequeño número de plantas para sus 
raíces y dejo que el resto crezca libremente en mi jardín. 


La cola de león y el espino albar sonrexcelentes fortalecedores del 
corazón, además de ser protectores de la tierra. Sus hojas y flores 
se pueden usar para hacer té o para hacer tinturas, y ambas 
hierbas tienen poderosas acciones sobre la salud del corazón. 


Las flores secas de caléndula son maravillosamente calmantes 
cuando seusan-tópicamente en la piel (excelentes para 
quemaduras) y para tratar la inflamación. Uso la tintura para las 
encías doloridas, quemaduras y piel inflamada, y la crema de 
caléndula es increíble para la piel en general. 
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Usar tus propias hierbas 


Si cultivas tus propias hierbas ya sea en el jardín o en macetas, o 
las recolectas en el campo, ¿qué haces con ellas? Lo que hagas 
con ellas depende de lo que las necesites. 


No olvides decirle a la planta que planeas tomar algo de ella, lo cual 
le da la oportunidad de estar preparada y no ser tomada por 
sorpresa. Por extraño que parezca, esto marca una diferencia. 
También es algo que ocurre en la naturaleza entreárboles y 
plantas: si hay una infestación, un incendio o se está llevando a 
cabo mucha cosecha, los árboles y las plantas se comunican entre 
sí en una cadena de comunicación que puede extenderse por 
millas. Además, recuerda tomar solo.Jo que necesitas y tomar 
trozos de diferentes plantas, no todas las hojas de una sola planta. 


Algunas hierbas se cosechan mejor en la luna llena; otras son 
mejores en la luna nueva. Algunas necesitan ser cosechadas justo 
antes de que,entren en plena floración. Gada hierba actúa de 
manera diferente en cuanto a su potencia. Investiga los detalles de 
cosecha para.cada planta antes de decidir cosecharlas. 


Protección del hogar: hacer manojos 


Siestás recolectando hierbas para proteger tu hogar y colgarlas 
en racimos alrededor de la casa, entonces recógelas justo antes 
del pico de la luna llena a finales de primavera o principios del 
verano, cuando estarán en su punto más fuerte. Recuerda usar 
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guantes, ya que la mayoría de las hierbas protectoras también 
pueden ser venenosas, o al menos irritantes. 


Para usarlas con fines protectores, simplemente ata las hierbas 
juntas con cuerda y cuélgalas sobre puertas, camas y ventanas. 
Tendrás que renovarlas cada par de meses y colocar las viejas en 
el fuego o en la pila de compost. Los mejores manojos son de ruda, 
cola de león, hipérico y salvia. 


La mandrágora envuelta con escoba es buena para colocar sobre 
la cama, al igual que la ruda mezclada con artemisa. La artemisa 
es segura de usar como planta de sahumado y se puede mezclar 
con salvia para quemar alrededor dela casa. La ruda ND es segura 
para quemar: su presencia en la casa es suficiente. 


Infusiones 


Si necesitas una hierba medicinal de fuerza razonable y son las 
hojas o'flores las que tienen propiedades medicinales, entonces 
usar elmétodo de infusión es muy bueno. Para hacer una infusión, 
recolecta suficientes hojas frescas para llenar tres cuartos de una 
cacerola y vierte suficiente agua filtrada para cubrir las hojas. Pon 
unatapa, lleva la mezcla a ebullición y deja que hierva durante un 
par de minutos. Luego baja el fuego a bajo y deja que la mezcla 
hierva a fuego lento durante un par de minutos antes de apagar el 
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fuego. Deja la tapa puesta y deja reposar la mezcla durante diez a 
doce horas. 


Al final del reposo, cuela el líquido en un frasco. Ésta es tu infusión. 
Debe guardarse en el refrigerador y usarse una taza a la vez, una 
vez por la mañana y otra por la noche. Para hierbas más potentes, 
usa una taza pequeña de cuatro onzas dos veces al día, y para 
hierbas más débiles o nutritivas como la ortiga, bebe algunas tazas 
al día según sea necesario. Este método también se puede usar 
con hierbas secas, y si necesitas una infusión fuerte, entonces las 
hierbas secas son las mejores. 


Tinturas 


Hacer tus propias tinturas a partir de-plantas es fácil y puede 
ahorrarte mucho dinero. He descubierto que el brandy es el mejor 
alcohol para usar en las tinturas, pero muchas personas usan 
ginebra, whisky o.vodka: loque sea que uses, debe tener al menos 
un 40% de graduación alcohólica. 


Trabajar con hierbas secas es lo mejor para hacer tinturas, y todo 
lo que necesitas es una bolsa de hierbas secas, una botella de 
alcoholcon un 40% de graduación, y un frasco de buen tamaño 
con un cierre fuerte que haya sido limpiado y esterilizado. 


Cuando las hago, si estoy usando hierbas frescas, lleno el frasco 
con las hierbas frescas pero no las presiono hacia abajo. Cuando 
uso hierbas secas, lleno el frasco hasta la mitad con las hierbas 
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secas y luego lo lleno con alcohol. Sella bien el frasco y agítalo 
bien. Ponlo en un estante donde puedas acceder fácilmente, y cada 
día cuando pases por allí, cógelo y agítalo bien. Mantenlo fuera de 
la luz solar directa y asegúrate de etiquetarlo (olvidarás qué es, 
especialmente si estás haciendo más de una hierba a la vez). 


Deja que la mezcla repose durante dos meses antes de colarla. 
Para colar la mezcla, consigue un paño de muselina y una olla, y 
cuela la mezcla a través de la muselina. Dependiendo de la hierba 
que estés usando, es posible que necesites colarla un par de 
veces. Una vez colado, vierte el líquido en botellas limpias y 
esterilizadas, ponles etiquetas, ly ahí tienes tutintura! 


Cataplasma 


Usar una cataplasma es una bueña manera de utilizar hierbas en 
lesiones localizadas como esquinces, fracturas y músculos y 
articulaciones adoloridos. Para hacer una cataplasma, necesitas 
un puñado dedhojas, flores o raíces secas picadas gruesas, o un 
puñado de raíces frescas que hayan sido golpeadas con una piedra 
paradiberar su pulpa. 


Para hacer una cataplasma con raíces, coloca las raíces en una 
media o en la pierna de unas pantimedias y haz un nudo. Pon el 
paquete en una cacerola de agua hirviendo y deja hervir durante 
unos minutos. Apaga el fuego y deja que se enfríe en la cacerola 
hasta que alcance una temperatura cómoda. 
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Sácalo de la cacerola mientras aún esté bastante caliente, pero no 
demasiado caliente para tocarlo, y colócalo en el área afectada (no 
vacíes la cacerola: es posible que vuelvas a usar el líquido para 
calentar la cataplasma). Envuelve una toalla tibia alrededor de la 
extremidad y la cataplasma, y deja que repose durante el mayor 
tiempo posible, preferiblemente al menos una hora. En los 
primeros dos días de la lesión, una vez que la cataplasma/se haya 
enfriado, vuelve a ponerla en la cacerola, recalentarla y repetir la 
aplicación. Sigue aplicando la cataplasma durante el día y déjala 
durante la noche. 


Para hacer una cataplasma con hojas frescas, hierve las hojas 
durante un par de minutos, sáca.el puré, cuélalo y extiéndelo sobre 
una tela. Envuelve la tela-con.el puré alrededor de la extremidad 
afectada y deja.que repose durante una hora o dos (o simplemente 
déjala puesta). 


Alternativamente, puedes triturar las hojas frescas cocidas y 
extender el puré triturado sobre la tela antes de aplicarlo en el 
área afectada. Las cataplasmas son mejores cuando se usan 
repetidamente a lo largo del día durante unos días. Luando he 
tenido fracturas de cabello que no necesitaban ajuste, he usado 
una cataplasma de consuelda muchas veces, y es increíble lo 
efectiva que es. 
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Resumen 


Dado que las hierbas suelen variar de un país a otro, no tiene 
sentido que entre en una lista detallada de varias hierbas que se 
pueden usar frescas o trabajar mágicamente (además, no soy 
herbolaria y tengo conocimientos limitados). Si deseas trabajar 
con hierbas vivas y frescas, sería una buena idea investigar las 
plantas locales y conseguir algunos buenos libros-de hierbas 
tradicionales. 


Nunca he logrado encontrar un buen libro dehierbas completo; en 
cambio, tengo algunos diferentesde los que intento aprender en 
cuanto a hierbas medicinales ymágicas locales para la tierra en la 
que vivo. Los más antiguos quese centran en leyendas populares y 
remedios suelen ser los mejores, ya que a menudo están escritos 
a partir de una experiencia directa. Lon demasiada frecuencia en 
estos días, loslibros de hierbas, y tristemente en particular 
aquellos libros que mezclan la magia y las hierbas, son escritos 
por personas que en realidad no han utilizado o trabajado en 
profundidad con las hierbas de las que escriben. 


Para comprar tinturas y hierbas medicinales en cápsulas, hay una 
gran cantidad de información y proveedores en la red, y Internet 
nos brinda la libertad para explorar hierbas más exóticas y 
sistemas medicinales como las hierbas ayurvédicas, las hierbas 
chinas, etc. 
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Nunca tomes nada como algo evidente: todos los cuerpos son 
diferentes y lo que funciona para una persona puede no funcionar 
tan bien para otras. Experimenta, utiliza lecturas y observa cómo 
responde tu cuerpo a diversas sustancias: al final del día, tu 
cuerpo sabe mejor. En cuanto a cultivar hierbas, trabajar con ellas 
mágicamente o cosecharlas para trabajar con ellas, vale la pena 
tomarse el tiempo para investigar qué crece naturalmente en tu 
área y para qué se usaba. Busca buenos fertilizantes.orgánicos y 
observa cuidadosamente cómo se llevan entre sídiferentes 
plantas. Algunas se asocian, otras pelean y algunas.dominan a las 
plantas más delicadas que las rodean. No cometas el error obvio 
de intentar “organizar” tus hierbas en filas ordenadas y luego 
arrancarlas furiosamente. Permíteles vagar y encontrar su parte 
favorita del jardín, deja que algunas hierbas crezcan entre ellas 
para mantener el suelofuerte y alejar las plagas, y siempre 
permite que al menos unaparte de tu jardín se vuelva un poco 
salvaje (sin recortar) para que los insectos, reptiles y arañas 
puedan prosperar. Todos ellos mantienen el jardín en equilibrio y 
saludable, Los céspedes largos con bonitas flores pueden verse 
bien, pero sòn un desierto natural. 


tro acto muy mágico al cultivar hierbas es plantar no solo para ti, 
sino también plantar hierbas, arbustos y flores para las abejas y 
los pájaros. Planto muchas flores y arbustos para los diversos 
tipos de abejas que viven cerca de mí y tengo arbustos de bayas 


(s) 


para los pájaros. Si tienes espacio, haz un hotel de abejas en el 
jardín para que pasen el invierno y coloca cajas nido para la 
primavera. len montones de troncos viejos en las esquinas para 
insectos, reptiles y serpientes, ya que también es su tierra. Si te 
encuentras en un área con serpientes y arañas venenosas, coloca 
el montón lejos de la casa y advierte a los niños que se mantengan 
alejados. Observar cómo florece y madura un jardín es 
maravilloso, al igual que construir una relación con latierra, las 
plantas y tu propio cuerpo. 


Capítulo Íl 


Como abordarlaauto sanaciónenfoques para el 
mantenimientoEmocional y físico 


Consideraciones mágicas 


Trabajar en el ámbito de la magia provoca cambios; es tan simple 
como eso. Lbómo manejamos los cambios en nuestras vidas, 
nuestra salud, nuestras mentes y nuestro espíritu determina-qué 
cosecha vamos a obtener. Guanto más tiempo operamos dentro de 
la magia, más nos exponemos a la complejidad de cómo el poder, la 
vida y nuestro papel dentro del mundo manifiesto están 
interconectados. 


Una vez que la falacia de la magia te delo que deseas' desaparece, 
nos encontramos mirándonos amosotros mismos en el espejo, y 
comenzamos la larga caminata hacia la comprensión de cuán 
compleja, poderosa, hermosa y difícil es realmente la magia. Esa 
caminata lleva toda una vida, y cuanto más avanzamos por el 
camino, más nos.damos cuenta de cuánto sabemos realmente y 
cuánto podemos controlar verdaderamente. 


Equipaje emocional 


El surgimiento de la conciencia mágica trae consigo cambios en 
nuestra salud, ya que nuestras mentes luchan por liberarse de las 
cosas poco saludables a las que nos aferramos. Cuanto más 


(9) 


soltamos nuestro equipaje emocional, más se involucra nuestro 
cuerpo en el proceso e intenta reequilibrarse limpiándose de la 
toxicidad emocional y física. 


À veces, ese reequilibrio funciona, y a veces el cuerpo o la mente 
están demasiado dañados o son demasiado tóxicos para lograr una 
meta tan maravillosa. Nos aferramos a un sentido de victimización 
y sentimos la necesidad de que se haga ¡justicia en asuntos tanto 
pequeños como grandes, y esta adherencia a la necesidad 
emocional se entierra en la estructura del cuerpo y bulle 
silenciosamente hasta que el cuerpo ya no puede contenerlo. 


Cuando somos gravemente heridos física y emocionalmente por 
otros, es parte del proceso psicológico querer justicia o venganza, 
y no hay nada de malo en. esos sentimientos. Donde se convierte en 
un problema para un mago es cuando esos sentimientos activan 
lazos energéticos que sealimentan mutuamente en un ciclo 
continuo. 


Esa estructura energética se construye sobre sí misma y Se 
convierte. enun bucle automatizado de emoción en el que el mago 
puede:enredarse gravemente. Los parásitos son atraídos por la 
fuente-de energía, que consideran un banquete gratuito, y el mago 
queda atrapado en una relación energética que los conecta con su 
agresor en un bucle de energía constante sostenido por seres que 
disfrutan de la comida. 
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Alejarse de esa dinámica es muy difícil y es mejor hacerlo en 
etapas, según cuánto daño emocional hayas sufrido. Desviar tu 
atención de los demás y en su lugar invertir tu energía en sanarte 
a ti mismo, seguir adelante y continuar con la vida libera toda esa 
energía atrapada que se está pudriendo dentro de ti. 


Poder soltar las cosas es un ingrediente importante para 
mantener nuestra salud física, mental, emocional y mágica. Alguien 
te hace cosas terribles y quieres justicia. Aprender â soltar esa 
necesidad de justicia y poder enfocarte en arreglerte ati mismo, 
independientemente de las acciones de los demás, permite que tus 
energías más profundas suelten todos los hilos y conexiones y, en 
cambio, se concentren en avanzar para sanar, aprender y crecer. 
Este crecimiento no es solo emocional o espiritual: también fluye 
profundamente en el cuerpo, enseñándole a cada célula cómo 
repararse, avanzar y no ser arrastrada de vuelta a un ciclo de 
retención, espera y supuración. 


No digo:esto a la ligera, ni desde un lugar de teoría o ignorancia. 
He estado aquí durante un tiempo y he experimentado muchas 
cosas desagradables en mi vida. La mayor lección que he 
aprendido de esas experiencias, algunas de las cuales fueron 
severas, es la comprensión de que soltar, avanzar y fluir alrededor 
de los golpes” libera el espíritu y el cuerpo. Solo entonces el 
cuerpo puede concentrarse en lidiar con la reparación necesaria, 
lo que a su vez nos permite involucrarnos plenamente con la 
magia. 
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Para un mago, esos golpes pueden llegar de manera intensa y 
constante durante un período prolongado, simplemente debido a la 
dinámica de poder de la magia. Guanto más aprendes, más 
desafíos se te presentan y más se desmoronan las fachadas de la 
vida para exponer una verdad más profunda. 


Independientemente del daño irreparable que el cuerpo pueda 
tener en los años posteriores, la curación y luego.«el mantenimiento 
de la salud comienzan desde adentro, en lo más profundo de tu 
centro espiritual. Y esa curación profunda-proviene del acto de 
soltar. 


Solo tú puedes hacerlo. Ningún-sanador, ningún maestro puede 
acompañarte en ese proceso: es algo que debes hacer día a día, 
situación a situación. No puede. ser acelerado mediante la 
meditación o el asesoramiento: es una experiencia táctil que se 
acerca sigilosamentesi estás dispuesto y capacitado para ver las 
oportunidadesque se presentan. 


Unawez que estés dispuesto a participar conscientemente en ese 
proceso, se abrirá ante ti un camino que te guiará lentamente a 
través de octavas más profundas de la experiencia, hasta que el 
acto de soltar permita que tus necesidades emotivas impulsadas 
por el ego se disipen lentamente pero con certeza. Á su vez, esto 
te lleva a partes más profundas de ti mismo, y desde esas 
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profundidades puedes acceder a la fuerza necesaria para manejar 
el poder mágico. 


Dejar ir la necesidad emocional de venganza, reconocimiento y 
justicia no es una salida cobarde: requiere una considerable 
fortaleza para alejarse de tales dinámicas, y no significa quela 
justicia no se hará. Á medida que te adentras más en la magia y 
comienzas a comprender el poder del equilibrio, delas escalas de 
Ma'at, lentamente verás cómo las cosas encuentran su tamino 
para resolverse. 


Además de los aspectos más profundos, espirituales y emocionales 
del mecanismo de curación del cuerpo, también es importante 
ocuparse de las presentaciones más superficiales de la 
enfermedad, lo cual hemos examinado en profundidad en este libro. 
Entre esos dos aspectos está el mantenimiento del cuerpo y su 
energía dentrodel flujo de la magia, que es de lo que trata este 
capítulo. 


Mantenimiento mágico 


No existe una lista de verificación o receta para mantener tu salud 
mientras sigues un camino mágico: la magia, el poder y la 
interconexión de esas energías con la vida no son tan simples. En 
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verdad, no hay un ritual de limpieza y purificación que aleje todas 
las malas energías de tu camino diario cuando eres un mago que 
trabaja con aspectos más profundos del poder. 


Mantener un equilibrio espiritual, físico y ambiental saludable es 
simple, pero profundamente complejo. Es el principio fundamental 
del verdadero autodesarrollo mágico y el misterio más dañado por 
la psicología. Sin embargo, algunos principios básicos pueden 
ayudar a un mago a establecer una base fuerte y saludable sobre 
la cual pararse. Algunas de las recomendaciones que estoy a punto 
de hacer podrían parecer provenir de un punto de vista moralista; 
esa sería una suposición incorrecta, 


Lamentablemente, las dinámicas mágicas y místicas, así como la 
sabiduría, han sido distorsionadas en su aplicación por sacerdotes 
deshonestos, ignorantes ymanipuladores dentro de las religiones. 
Nuestra vasta-riqueza de textos mágicos, espirituales y místicos 
ha sido constantemente reescrita o alterada para manipular y 
subyugar, de acuerdo con dogmas y malentendidos de los 
misterios más profundos. 


Esas “verdades” manipuladas se convierten en dogmas moralistas, 
y cualquier persona inteligente puede ver el vacío en tales 
mentiras. Como resultado, el dogma moral es rechazado junto con 
las dinámicas originales de las verdades místicas ocultas en los 
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textos. Así que tenlo en cuenta cuando leas la siguiente 
información. Nada de esto tiene que ver con la moral, pero tiene 
todo que ver con cómo funciona la energía mágica. 


Evitar enredos 


Uno de los mayores desgastes para un mago y su salud són los 
enredos energéticos. Estos enredos son creados porlaacción 
mágica, y cuanta más inversión emocional se porga en la acción, 
más fuerte y complejo se vuelve el enredo. Algunos de estos 
enredos o conexiones son un efecto secúndario necesario del 
trabajo mágico esencial, pero muchos:son totalmente innecesarios 
y generalmente contraproducentes alargo plazo. Y son las 
consecuencias a largo plazo deda acción mágica las que 
generalmente son pasadas por alto, especialmente por magos más 
jóvenes y menos:experimentados. 


Cualquier acción mágica tiene un efecto a corto, mediano y largo 
plazo, tanto:en el objetivo de la magia como en el propio mago. Los 
efectos a largo plazo también pueden extenderse a la comunidad 
local o a la familia del mago, y las consecuencias de esta continua 
onda de poder generalmente pasan desapercibidas para los magos 
novatos. Por eso los magos hacen menos y menos magia a medida 
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que aprenden y maduran, pero cuando toman medidas, estas son 
enfocadas, poderosas y necesarias. 


Echemos un vistazo a un ejemplo práctico. Dos jóvenes magos 
chocan en algún asunto (lo cual es algo común en estos días). Un 
mago piensa que el otro mago es peligroso o “malo”, y deciden 
atar las palabras rituales, acciones, pensamientos y visiones del 
mago ofensor. El efecto a corto plazo en el mago que realiza el 
atadura es sentirse agotado por el trabajo, pero este efecto es 
transitorio. Él efecto a corto plazo en la victimas encontrarse de 
repente incapaz de entrar en la visión, o incapaz de realizar 
rituales. Olvidan los rituales, pierden herramientas o descubren 
que no pueden tener una mente clara para entrar en la visión. 


El efecto a mediano plazo de esta atadura en la víctima es una 
desaceleración de su desarrollo mágico y espiritual: no pueden 
hacer magia, poro tanto, no pueden aprender de errores; no 
pueden ver las consecuencias de ninguna acción, ni pueden 
comuñicarse:con seres que podrían quiarlos hacia un camino más 
sólido. De hecho, la atadura ha frenado su crecimiento espiritual y 
mágico. Si persisten en intentar realizar acciones mágicas a pesar 
de las ataduras, su sistema inmunológico comenzará a reaccionar 
ante la atadura y se enfermarán. Esto a su vez comienza a agotar 
la energía del mago que hizo la atadura. La detención del 
desarrollo espiritual de otro ser humano tiene muchas 
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consecuencias energéticas: se necesita mucha energía para 
detener a una persona en su camino hacia la Divinidad y el 
desarrollo espiritual. 


Aunque ese no fue el objetivo original de la magia, es una 
consecuencia directa que atrae más y más energía al proceso.a 
medida que se desarrolla. Entonces, el mago que hizo la atadura se 
vuelve deficiente en energía a medida que sus recursos sùn 
drenados. Ésto puede continuar durante algún tiempo sin ser 
completamente notado si el mago tenía buenas reservas de 
energía desde el principio: solo cuando la olla está casi vacía es 
que las alarmas del cuerpo se encienden. Entonces, en este punto 
de la historia, tenemos aun mago cuyo crecimiento espiritual y 
mágico está detenido y otro que tiene un déficit de energía. Es muy 
probable que ninguno de ellos sea consciente de la fuente de sus 
problemas. Pueden continuar así durante años sin darse cuenta 
completamente.de do que les está sucediendo. 


Las consecuencias a largo plazo de este tipo de ataduras son 
realmente tristes. Para el mago que fue atado, es muy probable 
que suvida mágica y espiritual se detenga por completo. En lugar 
de desarrollarse y madurar lentamente, la persona está 
prácticamente “atrapada en su cuerpo, y sin embargo, el espíritu 
seguirá luchando por el poder, que es el catalizador emocional 
habitual que lleva a las personas a la magia en primer lugar. 
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Esa búsqueda de poder se enfocará en su vida cotidiana, lo que 
puede manifestarse como un intento constante de controlar a las 
personas más cercanas a ellos. Ésta dinámica no es buena y a 
menudo crea personas manipuladoras, egocéntricas y 
obsesionadas con el control, que hacen la vida de los demás 
miserables. 


Este escenario no tiende a ocurrir si el catalizadorinicial para la 
magia en la vida de la víctima fue el deseo de.comunicarse con la 
Divinidad. En tales casos, la comunión seguirá ocurriendo de 
alguna manera limitada, aunque-estén.mágicamente atados, pero 
tal dinámica a menudo provocan sufrimiento profundo en su 
Cuerpo. 


En el otro extremo de la balanza está el mago que hizo la atadura 
original.Un par de décadas o más adelante en el camino de la vida, 
los hilos dela energía delos magos ligados en la acción de la 
atadura se vuelven cada vez más pesados. Al hacer la atadura, 
'crearon' un camino de vida para su víctima. Lomo su creador, 
están sosteniendo energéticamente todos los hilos de acción, 
intercambio de energía y el peso del patrón de red de la vida de la 
víctima. El hecho de que la víctima no logró cumplir su potencial 
desarrollo espiritual a través del aprendizaje experiencial es una 
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carga que se lleva. El sufrimiento de las víctimas posteriores 
causado como resultado de que el mago atado se convirtiera en un 
opresor también se convierte en una carga energética: esos hilos 


también deben ser sostenidos. Eres responsable de los monstruos 
que creas. 


Volviendo al principio de esta historia para ver cómo se podría y 
debería haber utilizado la magia. El "cuándo y dónde" de la magia es 
incluso más importante que el "cómo, pero esa comprensión a 
menudo puede llegar bastante tarde en ebdesarrollo de un mago, 
ya que hoy en día la magia a menudo:se enseña desde un punto de 
vista egocéntrico. El enfoque moderno de.muchas formas de magia 
occidental es el resultado de los .magos de la época posterior a la 
victoriana: se trata de la“voluntad' y el control' de uno mismo, lo 
cual es muy perspectiva de un niño pequeño”, en lugar de 
necesidad y participación. 

Volviendo.al principio. Hay un joven mago que está abusando de su 
poder de.manera poco saludable, o eso es lo que percibe otro 
joven mago. El primer paso es usar la adivinación para examinar 
las consecuencias a largo plazo para las personas, seres y tierras 
alrededor del mago ofensivo. Si simplemente van a autodestruirse 
o degenerar en un montón de basura, entonces esa es su elección 
y su problema: la mayoría de las veces, este tipo de problemas 
tienden a resolverse por sí mismos. 
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Si parece que sus acciones tendrán graves consecuencias a largo 
plazo para otros, entonces el siguiente paso sería examinar la 
situación a través de la adivinación para determinar si tal desastre 
está realmente destinado y es necesario. Es posible que las 
acciones negativas del mago estén proporcionando un conducto 
para que fluya el poder de Ma'at y equilibre las balanzas. Si este es 
el caso, entonces no es tu lugar interferir. (Recuerda, la 
destrucción coexiste con la regeneración y la creación). Pero si no 
es una necesidad, entonces podría ser sabio actuar. 


El siguiente paso, para tomar la-acción mágica necesaria sin estar 
personalmente vinculado'al patrón de destino de la persona, es 
trabajar incondicionalmente con los seres angelicales que 
patrullan el futuro, Eso significa que actúas como un catalizador 
humano paratodo loque sea necesario para crear un patrón más 
saludable.en la situación. Eso podría significar que el mago 'malo' 
sea bloqueado de la magia, o que se muera, o que se cruce con 
alguien que lo cambie, o que tenga una experiencia que cambie su 
vida y por lo tanto, su magia. 


Utra forma de magia más condicional que podría ser apropiada 
usar bajo ciertas circunstancias (aunque no todas, así que primero 
verifica a través de la adivinación) es atar al mago, pero usa tus 
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palabras e intenciones cuidadosa y específicamente: átalo solo 
para evitar que use magia que específicamente lastime a otros 
humanos y seres. Esto todavía lleva consigo algunos enredos 
energéticos, pero no muchos. No detendrá el potencial de 
desarrollo del otro mago, pero evitará que use la magia para 
matar, violar o destruir a otros. 


Adoptar este enfoque requiere que el mago que inicia la acción se 
desprenda de cualquier agenda impulsada por el ego o acción 
emotiva. Si el mago siente que tienen razón, eso es su ego 
hablando. Si quieren que la persona salga de stida porque el 
mago malo es una molestia, entonces su: ego está al mando mágico. 
Las variables son muchas, pero captas la idea. Lo cual nos lleva de 
vuelta a la conversación anterior:en este capítulo sobre la 
capacidad de alejarse dedos deseos y necesidades emocionales y 


egocéntricos: con suerte, ahora puedes ver los inmensos enredos 
en los que los mágos pueden quedar atrapados. 


lodo tiene supropio momento para resolverse. 


Antes de sumergirme en párrafos sobre cómo mantener el cuerpo 
físico y emocional, hay una cosa más que sería útil que un mago 
supiera y entendiera en relación con el manejo de su salud. Y es la 
dinámica del tiempo. 


Todo lo que toca la magia tiene su propio tiempo”. Es una dinámica 
realmente interesante, en la que cualquier proceso mágico 
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energético que se haya puesto en marcha ya tiene su momento de 
resolución incorporado en el proceso. Lo que esto significa para un 
mago es que la curación vendrá en el momento adecuado, en el 
lugar adecuado, y no antes. Esto es importante tener en cuenta 
cuando estás tratando de llevar la curación a un cuerpo, 
especialmente cuando ese cuerpo está involucrado en la magia: La 
misma dinámica también funciona para proyectos mágicos 
importantes. 


Así que, por ejemplo, digamos que un mago ha estado llevando a 
cabo una serie larga y prolongada de trabajos mágicos, y su 
cuerpo también ha estado luchando. contrauna enfermedad. lodo 
lo que el mago ha intentado para intentar sanar, ya sea a través de 
visiones, hierbas, etc., solo hatuncionado hasta cierto punto. El 
mago llega a su punto de quiebre y siente que ya no puede 
soportar la carga, ya que su cuerpo y mente están empezando a 
colapsar bajo la presión. El mago puede sentir que su capacidad 
para 'adivinaf” una solución está nublada y que está dando vueltas 
en la oscuridad, 


Un día, sin previo aviso, aparece la solución: la resolución del 
sufrimiento y la resolución del trabajo aparecen juntas. La energía 
se precipita hacia el mago para compensar el déficit y, de repente, 
todo avanza. En retrospectiva, el mago observa su carta astral y 
ve cómo hubo una alineación particular que fue favorable para tal 
avance. Recuerda que la magia es un proceso: no se apura, pero no 
te olvidará ni te dejará atrás. 
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Recursos energéticos 


El entendimiento mágico de los recursos energéticos y cómo 
gestionarlos es poco conocido en el mundo de la magia actual. 
Para resumirlo, imagina que cuando naces, tienes una serie de 
potes de energía que tienen capacidades variables para contener 
y distribuir energía. Algunos potes son más grandes que otros y 
algunos tienen una mayor capacidad de carga que otros. Éstos 
potes se almacenan dentro de tu casa de la vida y/son 
gestionados por tu ángel guardián. Ésta es una descripción muy 
simplista, pero te da una idea general de cómo funciona la 
dinámica. 


Tener una comprensión de tus recursos accesibles y usarlos 
sabiamente es de suma importancia en la magia, así como 
aprender a no interferir cowéellos; una lección que aprendí de 
manera inmediata y muy dura. Conocí acerca de estos potes a 
través deun contacto interno mientras trabajaba mágicamente en 
Egipto; Yme fascinó. 


Decidí experimentar con estos potes, para ver si podía transferir 
recursos de un pote a otro. El contacto interno me había mostrado 
mi 'casa de la vida”, y vi que mi 'pote de salud' tenía una capacidad 
energética muy baja, pero mi pote de recursos externos (riqueza) 
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estaba más o menos sin usar. Decidí transferir energía de mi 'pote 
de riqueza' y ponerla en mi pote de salud. 


Los efectos fueron inmediatos. De repente, estaba lleno de energía 
y molestaba a todos a mi alrededor saltando lleno de energía: me 
volví súper eficiente y radiante de salud. Dos días después.perdí mi 
trabajo y de repente me quedé sin ningún tipo de ingreso. 


Fui en visión a mí casa de la vida para hablar con mi ángel 
guardián. Recibí una larga charla sobre la estupidez y miopía 
humanas y fui obligado a revertir la magia que había hecho. El ser 
angelical dijo que era su trabajo moverdos recursos según fuera 
necesario, de acuerdo con los patrones a largo plazo dentro de mi 
vida y destino. 


No me gustó esa sensación de inacción personal, y le pregunté al 
ser angelical qué acción podía tomar para facilitar el mejor uso de 
mis recursos restantes. El ángel me mostró las diversas acciones 
tontas-que había hecho en el pasado que habían desperdiciado 
energía preciosa. lambién se me mostró cómo tomar energía 
mágicamente de otros lugares fuera de mis propios recursos 
podría afectar mis propias reservas de energía: el déficit causado 
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en otros lugares se equilibraría usando mi propia energía, no había 
almuerzo gratis. 


Trabajé en visión durante varias semanas para comunicarme con 
el ser angelical y aprender todo lo que pudiera, luego pasé tiempo 
revisando períodos de mi vida que el ser angelical había 
identificado como momentos en los que había desperdiciado poder 
preciosos de manera tonta, y otros períodos en los que había 
utilizado mi poder sabiamente. 


Vi que a veces la creación de un déficit gra necesaria, y cómo en 
esos momentos los otros recursos noutilizados se compartían 
para compensar. Ésto a su vezame llevó a ver las dinámicas 
energéticas mágicas de una manera diferente y entender cuán 
complejas pueden ser realmente las acciones mágicas. 


También me mostró cómo algunos magos tienen ‘bolsillos más 
profundos que otros en términos de recursos para aprovechar, y 
que esas dinámicas son personales y no se pueden comparar con 
otros. Cada mago nace con los recursos potenciales que necesita 
para lograr lo que sea que necesite lograr. Si son exitosos o no 
depende de cómo enfoquen la vida, lo que hagan mágicamente y 
cómo sus decisiones afecten el equilibrio de sus recursos. 
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Desperdiciar recursos crea un déficit, mientras que acumularlos 
estanca el crecimiento interno del mago: ninguno de los dos es útil 
y el camino a seguir está en algún punto intermedio. El primer paso 
importante es descubrir qué recursos tienes en abundancia y de 
cuáles queda muy poco. Aprender a usarlos sabiamente es el 
segundo paso. Donde tenemos abundancia de recursos, podemos 
compartir, ayudar a otros y utilizarlos en servicio a largoplazo. 
Los recursos de los que tenemos muy poco debemosprotegerlos y 
usarlos con sabiduría. 


Al compartir nuestros recursos abundantes, creamos un patrón 
entre nosotros, los humanos y otros.seres (y la tierra, etc.) que 
apoya en lugar de enredar: nds conectamos en la red comunitaria 
que es la creación. lambién nos permite conectarnos con el gran 
reciclador energético, que es/en efecto una red energética que nos 
interconecta. Cuando damos libremente de nuestra riqueza 
energética cuandootros la necesitan, la red nos sostiene cuando 
estamos en déficit: al dar, recibimos. Esto no sucede 
automáticamente: primero debemos estar dispuestos a compartir 
nuestros recursos como magos. Cuando lo hacemos, nos 
conectamos con esta comunidad energética más grande y el poder 
fluye hacia nosotros y desde nosotros según sea necesario: nos 
convertimos en un colectivo energético en lugar de estar solos. 
Esta interacción a su vez nos obliga a hacer conexiones: nos 
apoyamos mutuamente de diversas maneras cuando hay una 
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verdadera necesidad, tanto consciente como inconscientemente, 
física y energéticamente. Sin embargo, este colectivo no te 
respaldará si has desperdiciado los recursos imprudentemente: en 
primer lugar, debes ser responsable de tu propia energía. 


Para resumir una historia muy larga, el consejo más útil es ser 
consciente de que todos tus recursos, ya sean de salud, 
financieros, emotivos, mágicos o proféticos, son limitados y deben 
usarse sabiamente. Pueden ser intercambiables y es probable que 
tengas recursos fuertes en algunos aspectos y más débiles en 
otros. Reconocer dónde están tus debilidades y proteger esas 
áreas evitando desperdiciar su energía es una parte importante 
para mantener tu mente y cuerpo'en equilibrio en la magia. 
Reconocer dónde tienes muchas recursos probablemente sea la 
clave para encontrar tu camino de servicio. 


Estos potes de recursos también pueden ser afectados por 
ataduras.colocadas en ti por otros magos en un intento de 
limitarte. asfcomo tu ser angélico puede limitar tu acceso a un 
buen recurso hasta el momento en que realmente se necesite. Ásí 
que vale la pena estar atento para asegurarse de que no estén 
siendo interferidos. 


Lo que aprendí de esta experiencia es la necesidad de aprender a 
confiar y también cómo ser responsable de mí mismo 
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energéticamente. Si desperdicias muchos de tus recursos durante 
décadas y luego clamas por más, tus ruegos serán recibidos con 
un silencio sepulcral. Si intentas tomar más de otros lugares, 


lentamente caerás en un déficit cada vez mayor (piensa en deudas 
de tarjetas de crédito). 


Sin embargo, si reconoces que has desperdiciado (como todos lo 
hacemos en algún momento, especialmente en nuestra juventud) y 
trabajas mágicamente desde la comprensión de que añora tendrás 
algunas limitaciones, descubrirás que entretu enfoque de acción y 
la supervisión de la gestión de tu energía por parte de tu ser 
angélico, encontrarás formas de operar de manera muy eficiente. 


Además, si aprendes de tus errores juveniles y te involucras en 
una gestión adecuada de recursos con tu ser angélico, y estás 
comprometido con un servicio mágico a largo plazo de algún tipo, 
entonces te beneficiarás cuando sea necesario del reequilibrio de 
la escala yla red comunitaria. Esto generalmente se manifiesta en 
términos de recursos mundanos como comida, refugio, 
habilidades, etc. Lo que no tienes vendrá a ti a través de varios 
canales externos según lo necesites. 
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Quienes tienen abundancia de recursos pasan su excedente a 
aquellos en déficit. Á su vez, ese recurso se utiliza para el servicio 
mágico que beneficia el futuro más amplio. Ésto a su vez teje una 
red de cooperación y apoyo comunal. La Biblioteca Interior es una 
manifestación de esa red comunitaria: es la colección comunal de 
recursos energéticos que utilizamos como conocimiento. 


La imagen visionaria de la casa de la vida y los potes de energía es 
simplemente una interfaz que podemos usar para.acceder a esa 
dinámica energética. Parece ser algo quedos antiguos egipcios 
conocían y en algún momento me gustaría/regresar a Karnak para 


buscar restos de este misterio en las pinturas y la arquitectura. 
Una vez que hayas experimentado esta interfaz visionaria 


directamente, comenzarás areconocerla en los textos 
misteriosos. 


Estos recursos limitados son otra razón para pensar 
cuidadosamente antes de usar la magia para conseguir pareja, un 
coche, un saldo saludable en el banco, etc. Los poderes que fluyen 
através de la magia son profundos y estamos inextricablemente 
vinculados a la compleja red de energía/poder: malgastar estos 
recursos tan preciosos en cosas que podríamos lograr por 
nosotros mismos sin magia es una locura y puede ser una locura 
muy costosa en términos energéticos. 
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Chivo expiatorio 


Esta es otra dinámica energética de la que he hablado en algunos 
de mis otros libros, pero aquí hay un breve resumen. di estás 
involucrado en un grupo mágico, logia u organización, existe la 
posibilidad de que puedas ser utilizado como chivo expiatorio para 
el rebote mágico. Esto significa que el líder o líderes de tu grupo 
pueden iniciar acciones mágicas que normalmente resultarían en 
un contraataque energético sobre ellos. Para evitar/ese 
contraataque, el líder asigna mágicamente (generalmente sin el 
conocimiento de la víctima) a un miembro o varios miembros del 
grupo para que actúen como chivos expiatorios del rebote. Este 
neófito no solo sufre una pérdida de energía;sino también las 
consecuencias energéticas dela acción mágica de su líder, 
mientras que el líder sale impune. Esto no sucede demasiado a 
menudo, ya que muchos magos hoy en día no saben cómo hacerlo. 
Pero sucede, y es desagradable. Ésto se puede identificar 
observando cambios en tu energía y salud cuando estás 
involucrado en ungrupo. Si te unes a una logia o grupo y 
descubres.que lentamente te enfermas, te sientes agotado o 
deprimido, y suceden cosas poco saludables a tu alrededor, es 
hora de usar la adivinación para averiguar si realmente estás 
siendo utilizado como chivo expiatorio. 
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Tal colapso de tu salud y patrón de vida al unirte a una logia puede 
deberse a diversas razones, no solo a ser chivo expiatorio, así que 


no saques conclusiones precipitadas. Á veces, la iniciación puede 


poner tu vida patas arriba para reorganizarte: te descomponen 
antes de reconstruirte. 


También puede suceder si el grupo no es saludable: comienzas a 
ser arrastrado por los parásitos que generalmente frecuentan 
logias desequilibradas. La forma de saber qué está sucediendo en 
tales circunstancias es usar la adivinación(el diseño del Árbol de 
la Vida es el mejor para respuestas de sí/0) y preguntar 
claramente: “¿estoy siendo utilizado.como chivo expiatorio?” Si la 
respuesta es no, entonces la Siguiente pregunta debería ser: "Les 
esta destrucción necesaria para mi desarrollo?" 


si te encuentras.en una situación de chivo expiatorio y está 
afectando negativamente tu cuerpo, entonces el impacto mágico ya 
se há incrustado en tu estructura física. La forma de eliminar esas 
ataduras incrustadas es realizar una limpieza visionaria del cuerpo 
y luego tomar un baño ritual consagrado en el que dirijas 
específicamente el ritual para eliminar las ataduras del chivo 
expiatorio. 


(o) 


Mantén un ojo cercano en los efectos que un grupo está teniendo 
en ti, lo que a su vez te permitirá tomar decisiones más 
informadas sobre tu membresía en ese grupo. Parte del 
mantenimiento general de la salud y la fuerza de un mago es la 
conciencia proactiva. 


Mantenimiento físico 


La mejor manera de mantener tu cuerpo en buena (oal menos 
razonable) salud es una regla básica y sensata quea menudo 
olvidamos en el mundo loco de hoy. La luz del:sol es uno de los 
mejores sanadores y el sol nos brinda fuerzafísica y mágica. La 
mayoría de las veces en la actualidad pasamos mucho tiempo en 
interiores y nos dicen que:el sol'nos dará cáncer. Demasiado de 
cualquier cosa es malo para ti, pero en lo que respecta a la luz del 
sol, tendemos a ir al otro extremo evitándola en exceso. 


Lomo mago.Ssalir cada día a dar un paseo, estar al sol, saludar al 
sol y sentarte en-su energía son algunas de las cosas más 
poderosas. que puedes hacer para mantener tu salud. Deberías 
bañarte.en el sol, en el aire y en la naturaleza que te rodea a 
diario. Si no es posible hacerlo todos los días debido a 
compromisos laborales, entonces hazlo tan a menudo como 
puedas. La exposición al sol no es una pildora mágica para 
mejorarte, pero es un elemento importante en la curación y el 
mantenimiento para los magos. 
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Lo mismo ocurre con comer alimentos que tengan vida y mantener 
ciclos de sueño saludables. Si te quedas despierto durante la 
mayor parte de la noche regularmente, no te sorprendas si tu 
sistema inmunológico, corazón y sistema nervioso central 
comienzan a fallar eventualmente. La restauración y las 
reparaciones del cuerpo se realizan en momentos especificos 
durante la noche, y dormir durante el día no funciona dela misma 
manera. El cuerpo funciona con mareas, con la luna, con las 
estaciones, con el día y la noche: nos dedicamos a estudiar tablas y 
correspondencias para la magia con gusto/pero pocos aplican la 
misma diligencia a sus propios cuerpos. La-magia y la vida no son 
separadas: están interconectadas: Él ciclo de reparación de tu 
cuerpo comienza alrededor. de la medianoche y continúa hasta el 
amanecer. Dale a tu cuerpo el sueño que necesita, y no olvides que 
mucha magia sucede o continúa mientras duermes. 


Realizar trabajos de mantenimiento 


Emos capítulos anteriores, exploramos algunas modalidades de 
curación que un mago puede aprender y aplicar por sí mismo. Sin 
embargo, a veces es necesario acudir a alguien para recibir 
tratamiento o para realizar trabajos de mantenimiento en tu 
cuerpo para mantenerte en pie. Hay muchas formas diferentes de 
curación en el mundo, y cada persona encontrará la que mejor se 
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adapte a su cuerpo. Lomo siempre, recuerda que cada cuerpo es 
diferente y lo que funciona bien para alguien no necesariamente 
funcionará bien para otro. 


Las dos formas principales que he encontrado más útiles para. mí 
son la acupuntura y la osteopatía craneal (no la terapia 
craneosacral). Ambas formas de curación penetran 
profundamente en el cuerpo y acceden a los niveles internos que 
están activos en la magia. Cualquiera que sea la forma de curación 
que elijas, asegúrate de que tenga un elemento físico: el 
tratamiento debe arraigarse dentro del cuerpomismo, así como 
operar en la esfera energética. 


Simplemente manipular la.energía de una persona a través de la 
curación espiritual o energética no ayudará tanto a un mago como 
algo que tenga un componente físico: la magia atraviesa todo el 
cuerpo desdeda-energía hasta la sustancia física. Cualquier 
curación debe Sequir esos mismos caminos. 


Luando un cuerpo no está involucrado en la magia, no es maleable 
energéticamente, por lo que la curación energética puede 
equilibrar verdaderamente esa densidad. Pero una vez que el 
cuerpo, el espíritu y la energía de una persona han trabajado 
dentro de la magia y se han vuelto más flexibles en sus límites, es 
realmente importante asegurarse de que cualquier forma de 
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curación se extienda a través de todos los aspectos de una 
persona. 


Con la acupuntura, una vez que el cuerpo ha aprendido cómo 
funciona el sistema, puede ser útil aprender los canales y puntos 
básicos para que puedas manipularlos mediante presión conos 
dedos después de trabajos mágicos: a veces, un flujo de energía se 
queda atascado o se obstruye debido al impacto mágico. Los 
puntos afectados se volverán sensibles y, si eso sucede; frotarlos 
o presionarlos puede ayudar a liberar las.obstrucciones. Ésto no 
reemplaza un tratamiento adecuado; peropuede ser útil, 
especialmente si no tienes dinero para un tratamiento. 


Astrología 


Puede sermuy útil aprender lo básico sobre cómo analizar una 


carta astral yreconocer tránsitos específicos que están 
ocurriendo para ti. En lugar de planificar acciones en torno a 


eventos astrológicos específicos, es mejor “seguir la corriente” y 
reflexionar en retrospectiva. 


(+) 


La astrología también se puede utilizar para mantener tus niveles 
de energía en la magia y proteger tu salud. 


(nota del traductor: no le pidas consejos o pagues por una carta 
astral a TITO MACIA cree me, te estoy salvando tu vida espiritual) 


Si tu salud emocional o física se deteriora, o si tu vida exterior 
está un poco turbulenta, vale la pena analizar tu propia carta 
astral con los tránsitos para ver qué dinámicas están en juego 
actualmente. Á veces, es un proceso de desarrollo-por el que estás 
pasando, y la astrología puede resaltar los detalles específicos 
para ti. Una vez que sepas qué proceso se-está desarrollando y 
qué planetas están involucrados, puedes participar activamente en 
el proceso y en las energías que fluyen através de tu vida, lo que a 
su vez te permite aprovechar al máximo los poderes transitorios. 


Hay varios sitios web que ofrecen la creación gratuita de cartas 
astrales, con los tránsitos actuales detallados junto con 
explicaciones. Es.una herramienta de aprendizaje útil para hacer 
un seguimiento de tu carta, y también te ayuda a entender un poco 
más sobre la conciencia que fluye a través de los planetas y cómo 
pueden afectarte. No es necesario aprender astrología en 
profundidad, pero una comprensión básica es muy útil. 


(nota del traductor: coloca tito macia en google, y te darás cuenta 
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Que solo él se califica como profesor, astrologo y otras cosas que 
a nadie le interesa saber, cree me no te hagas una carta natal con 
tito macia) 


Deja la mierda de la Nueva Era 


Esto por sí solo puede ser de gran ayuda cuando se trata de 
mantener tu cuerpo y espíritu. Toda la industria de la "Nueva-Éra" 


gana miles de millones diciéndole a la gente lo que quieren 
escuchar, y no lo que deberían escuchar. 


(Nota del traductor: 


Deberías considerar, toda la basura de la.editorial de koetting, los 
de demonolatría, y la colección de WK. Jehannum de breves 
escritos que no pasan de breves experiencias) 


Esto es.especialmente cierto en lo que respecta a temas de salud y 
energía. Senosdice repetidamente que si vivimos como seres 
espirituales puros, nunca estaremos enfermos. Ésto es 
completamente falso y es un brillante ejemplo de cómo las 
sabidurías pueden ser distorsionadas en dogmas. Esta mentira 
perpetuada ha causado sufrimiento incalculable a muchas 
personas que han sido tratadas como exiliadas espirituales porque 
están enfermas. 
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Los cuerpos se enferman. Los cuerpos sufren accidentes, tienen 
enfermedades heredadas y están sometidos a estrés; la lista de lo 
que puede afectar nuestra salud es interminable. Algunas 
enfermedades pueden tratarse médicamente; otras pueden 
tratarse mediante medicina alternativa y curación energética. 
Algunas enfermedades y discapacidades no pueden ser reparadas 
y el mago tiene que aprender a seguir operando dentro de sus 
limitaciones. 


Los magos que son innovadores y exploran tienen más 
probabilidades de sufrir constantes problemas de salud o terminar 
con enfermedades crónicas que aquellos que siguen cómodamente 
en un grupo de enseñanza. La clave real para la salud mágica 
radica en mantenerla, escuchar al cuerpo y sacar lo mejor de lo 
que tienes. 


Otra tontería de la Nueva. Era.que debes evitar es la venta 
constante de "maravillosas curas naturales”. Algunas no son 
mejores que el aceite de serpiente, pero otras son sustancias 
curativas reales sacadas de contexto, refinadas y convertidas en 
un Suplemento que te dicen que debes tomar todos los días (a un 
gran. costo). No te dejes engañar. Aprende sobre tu propio cuerpo, 
aprende sobre las sustancias y cómo funcionan, y no caigas en el 


interminable bucle de pseudociencia de la Nueva Era. 
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Resumen 


Mantener tu mente y cuerpo en alguna forma de buena condición, 
mientras atraviesas las pruebas de la magia, es de hecho una 
prueba en sí misma. Un aspecto importante de dicho 
mantenimiento es asegurarte de atender las partes mágicas, 
energéticas, emotivas y físicas de ti: todas estas facetas de tu 
existencia están entrelazadas y, en verdad, no pueden separarse. 
Una afecta a la otra y todas son interdependientes entre sí. 


Cuando tengas dudas sobre la sabiduría de una acción mágica en 
relación con tu salud o energía, y no puedas.encontrar una 
referencia mágica para guiarte, entonces4sa tu sentido común. 
Relaciona tu experiencia con un paradigma externo. Por ejemplo, 
imagina que no estás ensóptimas.condiciones de salud y quieres 
trabajar mágicamente en visión y ritual con poderes estelares. En 
la vida cotidiana, un esfuerzo/mágico como ese equivaldría a 
escalar el Everest mientras tienes gripe y una enfermedad. ¡No es 
la opción más sabia! 


(=) 
La magia afectará tu salud 
y tu salud afectará tu 
magia. 


Tenlo siempre en cuenta, y cualquier profesor de magia que te diga 
que puedes hacer cualquier cosa que desees mágicamente y que 


no tendrás consecuencias, BS un idiota O un 
E ” y n 
criminal magico. 


Sé amable con tu cuerpo: te lleva fielmente, con poder, y se adapta 
a las cosas más locas que le das, a cómo lo vistes o a lo que haces 
con él. Si trabajas con él, incluso si cometes errores enormes y 
obvios (coma yodo he hecho), se adaptará y trabajará arduamente 
para llevarte através de la vida, hasta el momento en que el ángel 
de la muerte se pare frente a ti. 
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Apéndice uno 
¡Lávate la cara! 


El contenido de este Apéndice son los rituales para consagrar sal y 
agua en preparación para la limpieza ritual, y los rituales de 
limpieza en sí mismos. No abuses de estos rituales; es mejor 
usarlos solo cuando realmente sean necesarios. Los rituales 
invocan a Dios (Kether) y la Diosa (Malkuth), el sonido/Verbo y la 
manifestación/ Tierra. Ésto no es una asignación religiosayes más 
bien el reconocimiento del poder divino en su forma polarizada. El 
agua bendita puede ser dedicada al servicio.de la Divinidad 
(pronunciada como Dios”) o al servicio dedos dioses y diosas. 


La limpieza ritual de un.espacio, habitación o casa 


Ten un tazón de:agua y untazón de sal. Enciende una vela y coloca 
los dos tazones frente a la vela. 


Usa los dos primeros dedos de tu mano derecha para señalar lo 
que estás trabajando. 


Donde veas un + significa hacer el signo de una cruz de brazos 
iguales sobre lo que estás trabajando. 


(+0) 


Recitación para la consagración de la sal y el agua 


Recita sobre el tazón de sal mientras señalas con los dos primeros 
dedos: “Te exorcizo, criatura de la tierra, por el Dios vivo + el Dios 
santo + el Dios omnipotente +, para que seas purificado de toda 
influencia maligna en el nombre de Adonai, Señor de todos los 
ángeles y los hombres”. (Coloca la palma de la mano sobre la sal). 
Criatura de la tierra, adora a tu creador. En el nombre de Dios el 
Padre + y Dios la Madre +, te bendigo y te consagro para el 
servicio de la Divinidad (o para el servicio de los dioses y diosas). 


Recita sobre el tazón de agua mientras señalas con los dos 
primeros dedos: "Te exorcizo, criatura del'aqua: por el Dios vivo + 
el Dios santo + el Dios omnipotente +, para que seas purificado de 
toda influencia maligna en el nombre de Elohim Savaoth, Señor de 
todos los ángeles y los hombres*.(Coloca la palma de la mano 
sobre el aqua).«Lriatura del agua, adora a tu creador. En el nombre 
de Dios el Padre + y.Dios la Madre +, te consagro para el servicio 
de la Divinidad (o para el servicio de los dioses y diosas). 


Recitación al verter 


Recita lo siguiente mientras viertes la sal en el agua: "Señor Dios, 
padre de los cielos arriba; gran Diosa, madre de la tierra, concede 
que esta sal haga la salud del cuerpo y este agua la salud del 
alma”. (Vierte la sal en el agua). 
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Concede que sean desterrados de donde se usan, todos los 
poderes de la adversidad, todo artificio del mal será desterrado a 
la oscuridad exterior. En tus santos nombres; Amén. 


Una vez que la sal y el agua se han mezclado, la mezcla está lista 
para limpiar y purificar cualquier cosa que toque. 


Limpieza de un espacio 


Una vez que hayas consagrado la sal y el aqua y las hayas 
mezclado, es hora de usar esa mezcla para limpiar un espacio. Si 
estás limpiando una casa, asegúrate de hacer cada habitación por 
separado. Si una habitación se ha transtormado de dos 
habitaciones a una sola, haz las dos habitaciones originales por 
separado. 


Permanece en el centro de cada habitación y con los dos primeros 
dedos de tu mano derecha traza un triángulo en el aire mientras 
recitas: 


Recitación de purificación 


Enel Nombre que está por encima de cualquier otro Nombre y en 
el poder del Todopoderoso (señala la parte superior del triángulo), 
y de la Madre (hacia la esquina inferior derecha del triángulo), y de 
los espíritus sagrados (esquina inferior izquierda del triángulo). 


(a) 


(Señala el centro del triángulo). Exorcizo todas las influencias y 
semillas del mal de esta habitación; exorcizo todos los demonios, 
parásitos, formas pensamiento, gólems; exorcizo toda suciedad 
espiritual e influencia maligna: exorcizo todos los hechizos 
mágicos, palabras, rituales, maldiciones y ataduras de fuego, agua; 
tierra o aire enviados por otros seres humanos. Les lanzo las 
cadenas del hechizo y los arrojo a la oscuridad exterior, dende:no 
molestarán a estos Siervos de Dios. Abro todas las puertas. para 
los espíritus de los difuntos y los encomiendo a caminar hacia el 
río de la muerte. Amén, Amén, Selah. 


(Selene viene de Selah, su origen es antidiluviano. Selene es la luna, 
la iluminada, la que tiene luz. Selahsignificaduz. La luz de la noche. 
Selene fue engendrada por Hiperión y lea. Por eso Selah se 
identifico con Petra (piedra) la ciudad. La ciudad tallada en la 
piedra. La luna es la piedra de rostro pálido. Al evocar Selah en la 
biblia, era hacer una alabanza a la mitad o en la pausa de un 
cántico, Era muy similar al hoy tan usado “amén” pero con 
referencia la luna. Selene vino a derivarse en lo que hoy todos 
conocemos como la virgen María. Selah era pues una alabanza a la 
luna. adas vírgenes Marías de hoy, la parte femenina de dios. 
lambién leerás que es un error, bíblico, ya que, los estudios 
bíblicos, no tienen referencias de donde han bebido y tomado los 
judíos, al ir creando sus historias, que son tomadas de sus 
captores, en su esclavitud, algo que han hecho hasta los cultos 
evangélicos de hoy en día, el borrar los orígenes paganos de 


(a) 


La Torá (en hebreo Torah o nnín, es decir, “enseñanza”, 
“doctrina” o “teoría-) 


Baño ritual para la limpieza corporal 


Ten una bañera llena de agua y un tazón lleno de sal. Lonsagra un 
tazón de sal y luego el aqua del baño usando las técnicas 
mencionadas anteriormente. Una vez hecho esto, realiza la 
recitación del vertido y luego la recitación de purificación sobre el 
agua del baño. 


La persona que necesita la limpieza. debe entraren la bañera. 


Deben sumergirse completamente, o.voltearse boca abajo en la 
bañera por un breve momento, pára'que el agua toque todas las 
partes de su cuerpo. Una vezfuera del baño, sécate con una toalla 
limpia y ponte ropa limpia.Pon toda la ropa que te quitaste en la 
lavadora y lávala como de costumbre, pero agrega un puñado de 
sal al detergente. 
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Apéndice dos 
Técnica para hacer un talismán. 


Este es un ritual silencioso y sencillo que también utiliza técnicas 
visionarias y contactos internos. És una primera línea de defensa 
contra el ataque o impacto mágico, o para proteger al mago 
durante períodos de estrés extremo o enfermedad. lambiénse 
puede utilizar para proteger a una persona vulnerable durante una 
situación peligrosa a corto plazo. 


No uses un talismán todo el tiempo y no lo uses para problemas 
menores. 


Este método de trabajo utiliza un ritualno confesional, magia 
visionaria y contactos internos para crear una barrera de 
protección simple pero altamente efectiva. Puede ajustarse para 
trabajar dentro de una tradición específica utilizando las deidades 
y los contactos internos específicos de esa tradición. Este método 
de trabajo no utiliza sigilos; en su lugar, permite que el metal se 
convierta en elcontenedor de la magia, mientras que los contactos 
conectados al talismán proporcionan la protección real. Los 
talismanes hechos utilizando este método funcionan con la energía 
del cuerpo del destinatario, por lo que es muy importante no 
quitárselos o se “agotarán” y dejarán de funcionar. Debido a esto, 
es sabio elegir un colgante que el destinatario se sienta cómodo 
usando todo el tiempo y que se pueda ocultar debajo de la ropa si 
ES necesario. 


(+ 


Cuando el talismán haya terminado su trabajo, deberás arrojarlo a 
un río o enterrarlo. Teniendo eso en cuenta, no gastes una fortuna 
en un colgante de oro macizo o uses una reliquia de familia! 


Preparativos 


Consigue un collar de metal simple sin cualidades mágicas, es 
decir, una cadena de plata con una pequeña piedra o una forma 


metálica. No uses un colgante con imágenes kabbalísticas, 
mágicas, religiosas o de la Nueva Era: cuanto más:simple, mejor 
(un lienzo en blanco para trabajar). Colócalo en un.bol con sal seca 
y déjalo allí durante 24 horas. 


Necesitarás cinco velas blancas simples y una vela larga común 
para usar como punzón. Coloca-una vela en cada una de las cuatro 
direcciones y una en el centro. boloca las velas en altares si es 
posible, pero no pongas nada más en los altares excepto las velas. 
Si esto no es posible, colocadas velas en pequeñas superficies 
simples (he usado libros grandes con cubiertos blancos encima) o 
colócalas. directamente en el suelo claro. Esto se llama crear un 
espacio neutral. No coloques imágenes, objetos rituales, ete., en 
los altares, ya que estos influirán o bloquearán las energías con 
las que necesitas trabajar. 


Saca el colgante de la sal y colócalo en el altar central. Asegúrate 
de que las puertas estén cerradas con llave, los teléfonos estén 
apagados y que nada pueda disturbarte mientras trabajas. 


(++) 


Creación del talismán 


Enciende la vela que está en el altar central. Cierra los ojos y 
calma tu mente. Dedica unos minutos en quietud/meditación del 
vacío antes de concentrarte en la llama usando tu visión interná. 
Abre los ojos mientras continúas usando tu visión interna.Vé 
consciente de tu propia llama interna que crece y a medida que 
crece, obsérvate a ti mismo llegar a tu centro y sostener un 
fragmento de tu llama interna en tu mano derecha, Imagínate 
sosteniendo ese fragmento de llama interna y únelo con la llama 
central de la vela. 


Físicamente, coge el punzón y enciende la vela del punzón con la 
llama que está en el altarscentral. Una vez que el punzón esté 
encendido, camina en un círculo completo en sentido horario 
alrededor del altar centraly%o la vela, y luego avanza hacia el este, 
aun trabajando'en sentido horario: enciende físicamente la vela en 
el este. Quédate un momento con los ojos cerrados y visualiza la 
llama'con tu visión interna. À medida que la llama se fortalezca, 
imagina una puerta detrás de la llama y pide ayuda en silencio a los 
seresinternos que residen más allá de esa puerta. Espera hasta 
que veas que la puerta al este se abre. 


Te vuelves consciente de un contacto interno, un ser, deidad, 
sacerdote o sacerdotisa de pie detrás de la llama en el umbral de 
la puerta. Acéptalos en silencio antes de retroceder lentamente. 


(9 


Luego caminas hacia el cuarto sur y así sucesivamente. Repite la 
misma acción de abrir las puertas en el sur, oeste y norte hasta 
que todas las velas estén encendidas y todos los contactos estén 
presentes. Tómate tu tiempo con esta parte del ritual: si necesitas 
repetir esta acción varias veces alrededor del círculo, está bien: 
ayudará a acumular energía en la habitación. 


Toma tu talismán y comienza en el este. Ve al altaren el este y 
sostén el talismán sobre la llama (sin quemarlo niquemarte). 
Cierra los ojos y, en la visión, pide al contacto interno en esa 
dirección que coloque en el talismán:todo lo necesario para 
tupropia (o la del destinatario) protección, educación y salud: 
explícales por qué necesitas ayuda. Ubserva mientras tocan, 
sostienen, respiran o colocan algo'en el colgante mientras lo 
sostienes sobre la llama.Luando hayan terminado, dales las 
gracias y retrocede. bírate hacia el sur y repite la misma acción, y 
luego haz lo mismo:para los cuartos oeste y norte. 


Cuando:hayas terminado en el norte, gírate y ponte frente al altar 
central. Imagina la energía fluyendo desde las estrellas y la 
energía subiendo desde la tierra: ambos flujos de energía se 
encuentran alrededor y en el centro de la llama. Sostén el talismán 
en la colección de energía mientras pides ayuda. Cuando hayas 
terminado, coloca el talismán en el altar central, inclínate para 


(a) 


reconocer a los poderes presentes y sal de la habitación. El 
talismán pasará por un breve período de "cocción" mientras se 
sumerge en la energía que se ha acumulado en la habitación. 
sentirás cuando esté completado. 


Cuando el talismán esté terminado (lo cual puede llevar desde 
cinco minutos hasta treinta minutos), vuelve a entrar en la 
habitación y rodea la llama central antes de ir a pararte frente al 
altar en el este. Agradece al contacto en el este que te ayudó, 
ofrécete a devolver el servicio cuando seamecesario (el contacto 
aparecerá en tus sueños o visiones cuando necesite tu ayuda) y 
observa cómo se retiran. Las puertas se.cerrarán y al cerrarse, 
apaga la vela y retrocede. Repiteda misma acción en el sur, oeste y 
norte, pero deja la vela central encendida con el talismán en el 
altar. 


Ve y toma un bañode sal ritual inmediatamente (o si el talismán es 
para otra persona, ponla en un baño ritual), y luego ponte el collar 
tú o dáselo al destinatario. Cierra el contacto en el centro 
útilizando los mismos métodos que usaste en las cuatro 
direcciones: ve cómo se retiran los dos flujos de energía y al 
retirarse, apaga la vela. 


(+) 


**Mantenimiento** 


No te quites el talismán, ni siquiera para ducharte. Tendrá una vida 
útil limitada y sabrás cuándo ha terminado su trabajo, ya sea que 
sientas el cambio o que se rompa y se caiga. Los talismanes están 
destinados a proporcionar solo protección a corto plazo, así que 
no los uses en exceso o no obtendrás tu propia protección interna. 


Si el talismán recibe un golpe (se rompe, explota, se niega a 
quedarse puesto), entonces es hora de quitárteloy-enterrarlo o 
dejarlo caer en un río. No te tientes a quedártelo y. volverlo a usar. 


Guarda las velas en un lugar especial y úsalas solo para tu trabajo 
mágico: la resonancia de los contactos quedará impregnada en la 
cera de la vela. 


(o) 


** Apéndice Tres** 


** Palabras Clave del Tarot para Lecturas de Salud** 


** Arcanos Menores** 


Recuerda: las cartas de la corte pueden representar diferentes 
cosas: poderes o personas. Á veces, un rey o reina representará a 
un hombre o mujer del signo astrológico correspondiente; por 
ejemplo, el Rey de Bastos puede representar a un hombre con un 
signo de fuego ascendente. 


**Espadas - Aire, fuerzas desgracia, intelecto** 

- ** As de Espadas:** defender, respirar, aire. 

- ** Dos de Espadas:** tregua, equilibrio. 

- **Tres deEspadas:*” separación, eliminación. 

- "Cuatro de Espadas:** enfermedad, retiro. 

¿“*Binco de Espadas:** luchando contra algo (como un virus). 


- **Seis de Espadas:** entrar lentamente en recuperación o 
seguir adelante. 
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- Siete de Espadas:** acción o actividad invisible (como una 
infección en lenta ebullición). 
- **Dcho de Espadas:** nervios atrapados, inmovilizados. 
- ** Nueve de Espadas:** pesar. 
**Pentáculos - Sustancia** 
- ** As de Pentáculos:** bloqueo, escudo, sustancia. 
- ** Dos de Pentáculos:** equilibrio (en sustancia): 
- **Tres de Pentáculos:** algo está funcionando bien. 
- Cuatro de Pentáculos:** aferrarse o retener sustancia. 
- Cinco de Pentáculos:** recursos insuficientes. 


- *Seis de Pentáculos:** acceso ala sustancia necesaria (a 
menudo indica medicamentos ®dieta correcta). 


- Siete de Pentáculos:** bien mantenido. 

- Dcho.de Pentáculos:** el cuerpo está trabajando en algo. 

- ¿Nueve de Pentáculos:** bienestar, recursos adecuados. 

- Diez de Pentáculos:** sobre crecimiento de algo, coagulación. 
- Página de Pentáculos:** niño, pequeño crecimiento, parásito. 


- Caballero de Pentáculos:** patrones ancestrales, es decir, 
enfermedad genética. 


(=) 


- ** Reina de Pentáculos:** poder femenino mayor, menopausia. 
- **Rey de Pentáculos:** Ancestro. 

** Bastos - Fuego, energía, creatividad*” 

- **As de Bastos:** fuego interno, energía, el comienzo de algo. 
- **Dos de Bastos:** evaluación, vigilancia. 

- ** [res de Bastos:** actividad. 

** Cuatro de Bastos:** felicidad. 


** Cinco de Bastos:** inflamación o infección (generalmente 
bacteriana). 


**Seis de Bastos:** victoria. 

“Siete de Bastos:** coraje, fuerza. 

**Dcho de Bastos:** mucha energía de fuego o fiebre. 

**Nueve de Bastos:** sobreviviendo a algo. 

** Diez de Bastos;** carga o carga pesada. 

** Página de Bastos:** erupción cutánea o pequeña inflamación. 


“Caballero de Bastos:** ser agresivo/fogoso o enfermedad 
agresiva, energía de fuego. 


**Reina de Bastos:** poder creativo femenino. 
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** Rey de Bastos:** poder masculino agresivo (puede ser bueno o 
malo). 
**Lopas — Agua, líquidos, emociones, fertilidad y belleza** 
**As de Lopas:** líquido. 
**Dos de Gopas:** equilibrio de líquidos. 


** [res de Lopas:** bienestar (especialmente en relación con los 
líquidos, por ejemplo, corazón, riñones). 


** Cuatro de Lopas:** absorción de algo (por ejemplo, medicina). 
** Cinco de Copas:** desequilibrio,de líquidos. 
**Seis de Lopas:** ser alimentado:o cuidado. 


“siete de Gopas:** elemento invisible, buscar en el lugar 
equivocado. 


**Dcho de Lopas:** avanzar emocionalmente. 


**Nueve de opas:** fortaleza de los líquidos o estabilidad 
emocional. 


**Diez de Copas:** emocional, o demasiado líquido (o retención de 
líquidos). 


“*Página de Copas:** remedios, generalmente homeopáticos. 
** Caballero de Gopas:** un amante, o hormonas sexuales. 


**Reina de Copas:** poder femenino pasivo. 


(+ 


**Rey de Copas:** poder masculino pasivo. 

**Arcanos Mayores — Las Lartas de los Arcanos Mayores** 
0. “El Loco:** colapso mental o vacío, falta de recursos. 

|. **El Mago:** tomar acción, un médico. 

2. **La Sacerdotisa:** usar habilidad y conocimiento. 


ð. **La Emperatriz:** poder creativo femenino, estrógeno. poder 
de la diosa. 


4. **El Emperador:** poder masculino, testosterona, poder del 
dios. 


J.**El Sumo sacerdote:*” centrarse espiritualmente, celibato 
intencional. 


b. **Los Enamorados:** unión, sexo, cooperación. 
1. “El Carro:** movimiento, viaje, acción. 
| 
0. LaFuerza:* literalmente, fuerza. 
9. *"EFErmitaño:** introspección, recurrir a los propios recursos. 
10.*La Rueda de la Fortuna:** cambio. 
M.La Justicia:** armonía, equilibrio. 
[Z. **El Ahorcado:** sacrificio personal, servicio. 


13. “La Muerte:** transformación, final completo. 


(e) 


14. **La Templanza:** estar templado, estar protegido. 
lo. **El Diablo:** desequilibrio, infestación, enfermedad. 
b. “La Torre:** destrucción (a menudo repentina). 


17. **La Estrella: ** nuevos comienzos, renovación del sistema 
nervioso. 


18. “La Luna:** ilusiones, algo invisible. 
19. El Sol:** vitalidad. 

20. “El Juicio:** una decisión. 

21. **El Mundo:** cumplimiento, vida. 


Ten en cuenta que estas son palabras clave y simplificaciones de 
interpretaciones más amplias, así que debes ponerlas en contexto. 
Cuanto más seguro te sientas.con las palabras clave, más podrás 
comenzar a explorar los significados más profundos de las cartas. 
Trata de no asustarte con las lecturas sobre la salud y utiliza tu 
sentido común:Si no estás seguro acerca de tu salud, ve a ver a un 
médicopara.obtener un examen y diagnóstico adecuados. 


